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SPORTANLAGEN

Rasensportplatze

Frédy Léchot, Sektion Sportanlagen ESSM
Florian Burdet, Bureau AB conseil SA, Orbe

Alle Sporttreibenden, die ihren Lieblingssport auf
einer Rasenflache betreiben, konnen immer wieder
bedeutende Unterschiede von einem Sportplatz zum
anderen feststellen. Warum hier schoner Rasen und

dort ein «Beton»-Boden.?

In unserem Land ist eine grosse Anzahl
der Sportrasenflachen von relativ mas-
siger Qualitat: Die Sportler finden
geniigend Gelegenheit, sich zu be-
klagen, wie auch die Verantwortlichen
fiir den Rasenunterhalt geniigend Ge-
legenheit haben, sich die Haare zu
raufen.

Das Ziel des vorliegenden Artikels ist,
elementare Kenntnisse liber die ver-
schiedenen Sportplatzarten und die Un-
terhaltsarbeiten zu vermitteln. Dies in
der Hoffnung, ein besseres Verstandnis
zwischén den Benlitzern und den sinn-
vollen Beschliissen all jener zu fordern,
die zum Bau oder Unterhalt eines
Rasenplatzes ihr Geld investieren — oder

dasjenige ihrer Mitbiirger beantragen

miuissen.

Kriterien an einen
Sportplatz

Sportrasen sind fiir Flachen bestimmt,
auf denen Freiluftspiele und -sportarten
ausgetragen werden. Die erwiinschte
Qualitat muss den entsprechenden An-
forderungen geniigen. Entsprechend
der jeweiligen Sportart werden sehr
verschiedene Anforderungen an den
Rasen gestelit.

Damit die Benutzer den Sportplatz fiir
«gut» befinden, muss dieser jederzeit
von einem dichten und robusten Rasen-
teppich (iberzogen sein. Der Unter-
grund darf weder zu weich noch zu hart
sein. Fir die Verantwortlichen des
Unterhalts ist die Robustheit des Rasen-
teppichs und der Rasentragschicht,
sowie die Einfachheit der Unterhalts-
arbeiten von grosser Bedeutung.

Damit jeder Rasenplatz den Anforde-
rungen der Benlitzer gerecht wird, soll-
ten sich die folgenden drei Grossen im
Gleichgewicht halten:
e Lokale klimatische

Diese Grosse umfasst alle Faktoren,

die wir aus technischen und/oder

finanziellen Griinden nicht beeinflus-
sen kdnnen (Lage, Hohe, usw.).

@ Intensitat der Nutzung: Unter der Be-
dingung, dass eine genugende An-
zahl von Platzen vorhanden ist, kann

Bedingungen:

man dieses Element theoretisch be-

einflussen, indem die Intensitat der

Nutzung eines bestimmten Platzes

beschrankt wird. In der taglichen

Praxis ergibt sich aber aus der Anzahl

und dem Zustand der vorhandenen

Platze eine Uberbelegung, wodurch

verhindert wird, dass diese in einem

akzeptierbaren  funktionstiichtigen

Zustand bleiben.
® Planung, Qualitit der Ausfiihrung

und des Unterhalts: Da es sich hierbei
um die einzige, beim Bau jeder An-
lage, Neuanlage oder Renovation
direkt beeinflussbare Grosse handelt,
mussen sich die Verantwortlichen bei
ihren Uberlegungen und Interven-
tionen vor allem auf diesen letzten
Punkt konzentrieren. Planung, Bau
und Unterhalt eines Rasensportplat-
zes missen unbedingt einerseits den
lokalen klimatischen Bedingungen
und andererseits der Nutzungsinten-
sitat angepasst werden.

Da die Bodenqualitat ein bestimmen-
der Faktor fiir die Sportplatzqualitét dar-
stellt, mochten wir die Notwendigkeit
hervorheben, deren Elemente vom Be-
ginn der Planung an mit einzubeziehen.
Eine nachtragliche Anpassung der

emisg

Bodencharakteristik eines bestehenden
Platzes, zum Beispiel an eine erhohte
Nutzungsintensitét, erweist sich in der
Regel als ausserst aufwendig, wenn
nicht unmaglich.

Bodenqualitat

Wie wir gerade gesehen haben, spielt

die Bodenqualitat eine ausschlag-

gebende Rolle. Da es sich dabei um den

Hauptfaktor fiir die Gesamtqualitat

eines Sportplatzes handelt, muss er den

lokalen Umstéanden und der Nutzungs-
intensitat angepasst werden. Dazu ist es
ausserst schwierig, die Bodencharak-
teristik - eines bestehenden Terrains
wesentlich zu verbessern. Damit der

Boden eines Sportplatzes als «gut» und

funktionell bezeichnet werden kann und

dauerhaft einer intensiven Nutzung
standhalt, muss er folgende grundsatz-
liche Anforderungen erfiillen:

@ Geniigender Wasserabfluss, gute
Wasserdurchlassigkeit wahrend der
Feuchteperioden;

® Genligende Wasserspeicherfahigkeit
wahrend der Trockenperioden;

@ Gute Stabilitat der Rasentragschicht,
gute Scher- und Trittfestigkeit;

@ Gilnstige Bedingungen fiir das Pflan-
zenwachstum  (Tiefe, Beliiftung,
Feuchtigkeit, Gehalt an Nahrstoffen).
Mit anderen Worten sollte der Boden

eines Sportplatzes idealerweise fol-

gende Eigenschaften aufweisen: Leicht
saurer Boden, sandig, humus- und kalk-
arm, ohne Steine und gut drainiert.

Diese Eigenschaften unterscheiden sich

grundsatzlich von jenen eines guten

Getreideackers, wie auch von jenen

eines Bodens fiir gutes Weide- oder

Gemiseland. «Weil Getreide, Gemiise

oder Gras hier gut wachsen» heisst das

noch lange nicht, dass dieser Boden
auch ein gutes «Beet» fiir einen Sport-
platz ist!

Bild eines Rasens nach der Beliiftungsarbeit. Die ausgezogenen riiben-
formigen Erdstiicke werden entfernt. Dieser Zeitpunkt ist ideal zur

Durchfiihrung einer Besandung.

MAGGLINGEN 7/1993

14




SPORTANLAGEN

Abgesehen von &usserst seltenen
Ausnahmen finden wir in unserem Land
keine Naturbéden dieses Typs. Sobald
die voraussichtliche Nutzungsintensitat
zwei bis drei Stunden pro Woche uber-
steigt, ist eine genaue Untersuchung
immer notwendig. In 99 Prozent aller
Falle ist dann eine Modifikation der be-
stehenden Bodeneigenschaften unab-
dingbar, damit ein «guter» Sportplatz
gebaut werden kann.

Planung und Bauweise

Auf dem Markt -gibt es verschiedene
Verfahren und Systeme fiir den Bau
eines Sportplatzes. Die folgende Auf-
zéhlung beinhaltet keine speziellen
Systeme (wie zum Beispiel das Cell-
System, bei dem der Untergrund aus
einem mit reinem Sand gefiillten Bassin
besteht) und auch keine Systeme, die
sich nur anhand spezifischer Eigen-
schaften von Konkurrenzprodukten un-
terscheiden.

Leicht verbesserter Naturgrund
Der verbesserte Naturgrund ist die L6-
sung, die wir in den meisten kleinen
Gemeinden sehen: Der Boden wird pla-
niert und zum Teil sogar drainiert und in
gewissen Fallen wird die Oberflache
auch etwas besandet. Diese kosten-
glinstige Ausfiihrung wird von vielen
Landschaftsgartnern vorgeschlagen.

Diese Ausfiihrung kann befriedigen,
soweit der bestehende Boden wasser-
durchlassig ist und der Platz extensiv
genutzt wird (zwei bis drei Stunden pro
Woche in der Saison). In den meisten
Fallen ist aber die Grasnarbe unregel-
massig und durchldochert. Der Boden
seinerseits wird in der Sommerhitze
ausserst hart und im Herbst und Friih-
ling oft schlammig sein.

Entwéasserung

Die Entwasserung ist das Hauptpro-
blem, das die Sportplatzbauer lésen
mussen. Dafiir gibt es verschiedene
Systeme. Diese haben zum Ziel, die
mangelhafte Wasserdurchlassigkeit zu
verbessern, indem mit Kies gefilite
Schlitze in den Boden gemacht werden,
durch welche das Regenwassesr rasch
und effizient sickern kann.

Meistens handelt es sich um Stan-
dardsysteme («SRS», «Intergreen»,
usw.), deren Ausfiihrung von den loka-
len Bedingungen kaum beeinflusst
wird.

Bau eines neuen Bodens

Damit der Bau eines neuen Bodens loh-
nend und dauerhaft wird, ist eine Unter-
suchung der lokalen Bedingungen und
Bediirfnisse die Voraussetzung. Basie-
rend auf diesen Informationen, den Re-
sultaten der Bodenanalysen usw., wird
ein Arbeitsplan erstellt, mit dem Ziel,

/ 255

ualltat er Rs

nashih: Permeab

auf einer drainierten Schicht: Oberfldache feucht. Sandiges Material auf
einer weniger wasserdurchlidssigen Schicht: Oberfldche trocken; diese

Variante ist zu bevorzugen!.

das lokale Material bestmdglichst zu
verwenden und gleichzeitig dem Platz
alle notwendigen Eigenschaften zu ver-
leihen. In diesem Fall wird eine Drai-
nage nur dann erstellt, wenn es die Be-
dingungen des Untergrundes erfordern
(was meistens der Fall ist!); der Platz
wird danach auf seiner ganzen Flache
eine gleichmassige Durchlassigkeit und
mechanische Resistenz aufweisen.

Baukosten

Die Realisierungskosten fiir einen
Sportplatz betragen normalerweise zwi-
schen 100000 und 750 000 Franken. Bei
den im folgenden erwahnten Betragen
handelt es sich nur um unverbindliche
Preisgrossenordnungen. Die erwahn-
ten Zahlen beziehen sich ausschliess-
lich auf den Bau eines begriinten Sport-
platzes vom Typ «Fussballplatz» (Fla-
che: 6000 bis 7000 m?). Darin sind die
Kosten fiir den Bau von Gebauden, Stras-
sen, Parkplatzen, usw. nicht inbegriffen.
Dagegen sind bei der Berechnung des
hochsten Betrages die Kosten einer au-
tomatischen Beregnungsanlage inbe-
griffen, die beim Bau eines durchlassi-
gen Grundes unabdingbar ist.

Die erwahnte Preisspanne ist sehr
gross und hangt von den lokalen Gege-
benheiten (Bodenbewegung, usw.) und
von den Anforderungen bezliglich Qua-
litdt und Fristen ab (2.-Liga-Platz mit 6
Monaten Arbeit oder NLA-Platz mit einer
Baufrist von zweieinhalb Monaten).

Unterhalt

Ein Sportplatz hat einen Teppich aus
lebender Materie: den Pflanzen! Der
Rasen muss wachsen, um sich zu rege-

MAGGLINGEN 7/1993

nerieren. Er wachst sogar in alle Rich-
tungen, denn er produziert ebensoviele
Wurzeln wie Blatter. Deshalb muss man
ihn regelmassig méahen und die Wur-
zeln «auffrischen», da sich diese sonst
vermehren und einen Filz bilden.

Der Boden eines Sportplatzes muss
leicht und sandig sein. Jeder Tritt ver-
dichtet und deformiert die Oberflachen-
schicht. Damit das Wasser abfliessen und
der Rasen atmen kann, muss der Boden
beliiftet werden und der «verbrauchte»
verriebene und ausgewaschene Sand
durch neues Material ersetzt werden. Der
Rasen muss auch bewassert werden,
ohne dabei zu ersticken. Krankheiten,
Schadlinge und Unkraut miissen be-
kampft werden. Wie ist das zu schaffen?

Maihen

Wahrend der Saison den Rasen minde-
stens einmal pro Woche mahen: nicht
zu kurz (Mindestschnitthohe auf einem
Fussballplatz 35 bis 40 mm); nie zu lang
wachsen lassen (65 bis 70 mm im Som-
mer; 70 bis 80 mm in der Zwischen-
saison). Das Schnittgut systematisch
einsammeln und abfiihren, um eine be-
schleunigte Verfilzung zu vermeiden.
Von der Mahmaschine zerquetschte
Grashalme sind verletzt und ge-
schwacht und sind auf Krankheiten an-
fallig. Einzig die Spindelmaher garantie-
ren einen glatten Schnitt des Rasens.

Beregnung

Grosse Mengen in moglichst grossen
Zeitabstanden beregnen. Damit werden
einerseits die Evaporationsverluste auf
ein Minimum beschrankt und anderer-
seits der Boden in der Tiefe benetzt, da
wo die Wurzeln hinwachsen sollen. Auf
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und starke Wurzelbildung ist unmadglich.

einem Qualitatsplatz sollten 20 bis
30 Liter Wasser pro m? und Beregnung
verabfolgt werden. Zur Verhinderung
von Verbrennungen und Krankheiten ist
ausschliesslich nachts zu beregnen. Das
Beregnungssystem muss eine homo-
gene Verteilung der Wassermenge auf
der ganzen Oberflaiche garantieren.
Dabei ist auch ein Wassertiberschuss zu
vermeiden: Beregnung aussetzen, falls
der Regen die Arbeit schon gemacht
hat.

Diingerzufuhr

Den Pflanzen die benotigten Nahrstoffe

zum richtigen Zeitpunkt zufiihren. Es

sind verschiedene Arten von Produkten

im Handel:

— «Landwirtschaftsdiinger», glinstig im
Einkauf, aber sein Stickstoffgehalt
liegt in wasserldslicher Form vor. Eine
regelmassige Ernahrung des Rasens
bedingt folglich eine {(ibermassige
Aufteilung der Diingerzufuhr. Da-
neben enthalten gewisse dieser Pro-
dukte einen grossen Chloranteil, wo-
durch der Rasen verbrannt wird.

— «Nattrliche» organische Diinger, die
zum Beispiel aus Knochenmehl,
Hornspéanen, Blutmehl oder Kompost

zusammengesetzt sind, sind aus dem -

Sportplatzbau zu verbannen, da man
nicht mit Sicherheit sagen kann, ob
sie die enthaltenen Nahrstoffe zu dem
Zeitpunkt abgeben, wo sie der Rasen
benotigen wiirde.

— Die «umhiillten» Diinger sind zur An-
wendung auf Sportplatzen nicht
sicher genug: Die Hillschicht, die die
Abgabe der Nahrstoffe verlangsamt
und damit eine regelmassige Er-
nahrung der Pflanzen sichert, kann
unter dem Einfluss der Tritte zerstort
werden. Das Produkt wirkt dann nur
noch wie ein «Landwirtschaftsdiin-
ger».

— Die einigermassen Kostspieligen syn-
thetischen Rasendiinger: Nur diese
garantieren eine regelmassige Ernéh-

rung des Rasens, ohne eine lber-

massige Aufteilung der Zufuhr zu ver-

langen.

Zur Vermeidung jeglicher Verschwen-
dung dieser teuren Diingemittel und zur
gleichzeitigen Verhiitung eines Mangels
und Ungleichgewichts, das der Resi-
stenz des Rasens abtraglich ist, miissen
die Bodenreserven bekannt sein und
die entsprechenden Erganzungen zuge-
flihrt werden.

Beliiften

Das Ziel der Beliiftung eines Sport-
platzes ist die Bekampfung der vom
Regen und der Bewasserung, wie von
den Benutzern und dem Unterhalts-
personal bewirkten Verdichtung. Den
Boden perforieren,’damit eine gute Luft-
zirkulation und eine gute Entwasserung
gewabhrleistet ist. Diese Arbeit muss ein
oder mehrmals jdhrlich durchgefiihrt
werden, je nach Zustand und Boden-
beschaffenheit. Auch hier wird eine gute
Kenntnis der granulometrischen Eigen-
schaften des Bodens vorausgesetzt.

Besanden
Zur dauernden Verbesserung der Was-
serdurchlédssigkeit und der Qualitat
eines Rasensportplatzes braucht es eine
konstante und regelmassige Zufuhr von
Sand. Der geeignete Zeitpunkt fiir diese
Arbeit ist im Frihling und im Herbst.
Sand, und im speziellen Kalksand,

*den wir in unseren Gegenden vor-

finden, «zerfallt» und verreibt sich und
muss erneuert werden, damit der Platz
seine Trittresistenz und seine Permeabi-
litat beibehalt. Auch hier kann man mit
einer guten Kenntnis des Bodenzustan-
des in gewissen Fallen Tonnen von
Sand einsparen und in anderen diesen
frihzeitig zufiihren.

Vertikutieren

Vertikutieren heisst den Rasenfilz zer-
scheiden und herausarbeiten, der die
Pflanzen erstickt und die mechanische
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Resistenz des Platzes vermindert. Es ist
wichtig, die Entfilzung wahrend den
Perioden des intensiven Rasenwachs-
tums zu planen und dies mindestens
einmal jahrlich und 3- bis 5mal jahrlich
auf sandigen Boden.

Pflanzenschutzbehandlung

Der "Rasen sollte gegen Unkrauter,
Krankheiten und Parasiten behandelt
werden. Diese Arbeiten sind zur Erhal-
tung einer einheitlichen und resistenten
Grasnarbe unerlasslich.

Walzen

Das Walzen sollte unterlassen werden.
Die Walze wird einem Platz nie die ihm
fehlenden Eigenschaften geben.

Unterhaltskosten

Die Kosten fiir den Materialeinkauf
(Diinger, Pflanzenschutzmittel, Sand),
die Maschinenamortisation und - die
Kosten eines Landschaftsgartners fir
Vertikutier-, Beliuftungs- und Besan-
dungsarbeiten belaufen sich jahrlich fir
6000-7000 m? auf einen Gesamtbetrag
von 15000 bis 25000 Franken. Dies ist
abhangig von der Qualitadt des Platzes
und der Benutzungsintensitat. In die-
sem Betrag sind die Kosten der Person,
die sich um das Mahen, das Beregnen
usw. kimmert, nicht eingeschlossen.

Zusammenfassung

Bau und Unterhalt eines Sportplatzes
sind mit grossen Kosten verbunden.
Vom Beginn an muss den verschiede-
nen oben erwahnten Faktoren ange-
messene Beachtung geschenkt werden,
sonst kann sich, wie zahlreiche Benutzer
und Verantwortliche bestatigen wer-
den, jedes Projekt fiir einen Sportrasen-
platz in Kiirze zu einem Finanzloch oder
einem Problemberg entwickeln.

Die erwiinschten Eigenschaften sind
also in erster Linie die Soliditat, die
Resistenz, die Regenerationsfahigkeit
nach Abnutzung und -die giinstigen
Kosten.

Jeder Bau oder Umbau eines Sport-
platzes bedeutet eine Investition. Es ist
deshalb wichtig, die Lebensdauer, das
heisst die Amortisationszeit des Wer-
kes, in die Beurteilung mit einzubezie-
hen. Falls ein Platz fiir 150 000 Franken
den Bediirfnissen nicht vollauf gerecht
wird, kann er teurer zu stehen kommen
als einer fur 300000 Franken. Der erste
muss nach 3 bis 5 Jahren renoviert wer-
den, wahrend der zweite 15 bis 25 Jahre
lang «halt».

Der Bauherr muss sich bei jeder Inve-
stition dieser Grdssenordnung ge-
niigend Zeit lassen, die optimale Lo6-
sung in Anbetracht der Bediirfnisse und
der spezifischen Gegebenheiten auszu-
wahlen. m
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