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Kognitive Fahigkeiten

Klarer Kopf
in jeder
Spielsituation

Daniel Kdsermann, Paul Vesel,
Peter Wiithrich

Was miissen Wasserball-
spieler wann wahrnehmen,
um die angestrebte

- sportliche Handlung
realisieren zu konnen?

Die grossten Lern- und Leistungsfort-
schritte werden erreicht, wenn konditio-
nelle Fahigkeiten, koordinative Fahig-
keiten, kognitive Fahigkeiten und emo-
tionale Fahigkeiten S|tuat|onsgerecht
vernetzt werden kdnnen.

THEORIE UND PRAXIS

im Wasserball.

Erkunden, wahrnehmen, Handlungen gedanklibh vorweg-
nehmen (geistiges Probehandeln), entscheiden, beurteilen
sind unter anderem Bestandteile kogmtlver Handlungen

Grundlagen der Leistungsfiahigkeit.

Fiir die' tagliche Praxis heisst dies,
den Informationsgehalt von’ sport-
artspezifischen Handlungen zu kennen
und anzuwenden. Im Wasserball wird
dies zweckmassigerweise in Verbin-

dung mit Technik und Taktik erfolgen.
Fur den Trainer ist es wichtig aufzuzei-
gen, welche Informationen im takti-
schen Verhalten wichtig sind und in der
Technik verarbeitet werden kénnen.
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Anders ausgedriickt beinhaltet dies:

® Wahrnehmen

® Entscheiden

® Sich den Bewegungsablauf vor-
stellen

® Umsetzen der Vorstellung
in die Ausfiihrung

® Bewertung

Folgendes Beispiel zeigt, wie wichtig
es ist, den Spielerinnen und Spielern
von Anfang an bewusst zu machen,
dass ihre Handlungsfahigkeit durch
kognitive Vorgénge beeinflusst wird.
Diese Bemiihungen kénnen in der tag-
lichen Trainingsarbeit durch Beobach-
tungsaufgaben, Formulierung der eige-
nen Erkenntnisse (lautes Denken iber
erlebte Spielsituationen), Diskussionen
von Spielsituationen unterstiitzt wer-
den. Die gewonnene Erkenntnis ist
wirkungsvoller als die Erlauterungen
des Trainers. Die Jugendlichen lernen
aus den Erfahrungen und beurteilen,
welches in der jeweiligen Situation die
entscheidenden Informationen sind und
was in der Folge zu tun ist.




THEORIE UND PRAXIS

Wahrnehmen

® Wo befinden sich meine Mitspieler, Anspielstationen?
® Wie ist die Position des Torwarts? -
@ Wie reagiert der Gegner, Verteidiger?

Enfscheiden

@ Wie will ich das Tor erzielen? Mit Bogenball? Direktwurf
tiber den Kopf, links tief, rechts tief?

Antizipieren

@ Die Ausfiihrung «voraussehen».
@ Wie lange habe ich fiir die Ausfiihrung Zeit?
® Was muss ich bei der Ausfiihrung beachten?

— Wurf aus Riickenlage? Handstellung beim Bogenball.

Realisieren '

@ Ausfiihrung des Wurfs, der getroffenen Entscheidungen.

Bewerten

® Ist das Handlungsziel erreicht? Warum nicht? Wo lag der.
Fehler? Was muss ich bei der nachsten Ausfiihrung korri-
gieren?
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