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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

: Wer sich wie die Balletteu-
sen auf der Biihne im Wasser bewegen will, muss
das Element Wasser und seinen Korper friih be-
herrschen lernen. In einem Verein mit einer Ab-
teilung Synchronschwimmen finden die Madchen
die ndtige Unterstiitzung und Betreuung durch aus-

Zu unserem Titel

gebildete Leiterinnen. (Foto: dk)

Inhaltsverzeichnis Seite

EDITORIAL Museion im Zeichen Olympias 1
H. Altorfer

THEORIE UND PRAXIS Test der konditionellen Fahigkeiten 2

S o im Wasserball

D. Kasermann
Kognitive Fahigkeiten im Wasserball 6
D. Kasermann, P. Vesel, P. Wiithrich
Synchronschwimmen 8
M. Eggs

REPORTAGE Sportkompanie an der ESSM 12

: 5 L. Eder, D. Kdsermann

AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 14
F. Matthey

SPORTWISSENSCHAFT Ausdauersport ab 40 16
J. Hegner

JUGEND + SPORT Jahresbericht J+S 18
Drogen tauchen auf 21
Leserbriefe 21
Von Fitness zu Polysport 22
B. Magerli

INFO ESSM Veranderungen in Sicht 24
H.-R. Loffel
Behindertensporttag 24
Neues Bootshaus im CST 24




	...

