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Sicherheit: Auch die Zuschauer sind gesichert.

Sport mit Kindern

THEORIE UND PRAXIS

Kinderbergsteigen in J+S

Walter Josi, J+S-Fachleiter Bergsteigen/Skitouren, ESSM

Kurse fiir Kinderbergsteigen erfreuen sich einer
zunehmenden Beliebtheit. Bewegungsfreude,
Selbstiiberwindung, gemeinsame Bergerlebnisse

und ein Schuss Abenteuer tragen zur Faszination bei.
Kinder sicher in die Berge zu fiihren ist in der Tat

fiir den Leiter eine zwar herrliche, aber auch sehr
anspruchsvolle Aufgabe, die einer griindlichen

Vorbereitung bedarf.

Warum gerade Bergsteigen?

Das Bergsteigen bietet dem Kind ver-
schiedene Chancen:

- Im Vordergrund steht das Erlebnis:
einzeln, in der Gruppe, in der Begeg-
nung mit der Natur.

— Selbstandigkeit erproben und erfah-
ren, Selbstwert steigern.

— Verantwortung Gbernehmen: fiir sich,
fiir den (Seil-) Partner, fur die Gruppe.

Das Kind

Welche spezifischen Eigerischaften des
Kindes haben wir zu bericksichtigen?

Bewegungsdrang, Bewegungsfreu-
de: Lange Erklarungen sind fehl am
Platz, das Kind will sich bewegen. Es ist
meist sehr geschickt und kann in kurzer
Zeit erstaunliche Fortschritte erzielen
(etwa im Klettern). Es will geférdert und

gefordert werden. Vor einer Uberschét--

zung und damit Uberforderung sei hier
allerdings ausdriicklich gewarnt, da das
Kind auch rasch ermidet.
Spontaneitit, Kreativitat: Das Kind
lebt viel starker im Hier und Jetzt als die
Erwachsenen. Es verbliifft uns etwa
durch seinen Erfindergeist (Knoten, Fla-
schenziige). Ein starres Programm ware
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hinderlich. Viel Raum bieten fiir Spon-
tanes.

Abenteuerlust, Begeisterungsféhig-
keit: Das Kind will etwas erleben, es ist
im allgemeinen mutig und sucht die
Herausforderung. Viele neigen zu einer
erhohten Risikobereitschaft, wahrend
andere auch unerwartet angstlich rea-
gieren konnen. Das Gewahren der
Sicherheit stellt deshalb besonders
hohe Anforderungen an die Umsicht
des Leiters.

Starke Personenorientierung: Das
Kind richtet sich viel starker auf die Per-
son als auf die Sache aus. Was und wie
der Leiter es sagt, zahlt. Als Vorbild tragt
dieser deshalb eine besondere Verant-
wortung.

Der Leiter

«Es geht nicht darum, mit Kindern
Bergsteigen zu betreiben, sondern es
fiir sie zu gestalten.» (F. Moravec).

Im Kinderbergsteigen miissen wir
uns zunachst von gewissen Vorstellun-
gen des klassischen Bergsteigens
I6sen. Also:

— Keine Gewaltsmarsche. Ein noch so
schoner Gipfel ist fiir die Kinder viel-
leicht vollig uninteressant. Der Weg
ist das Ziel.

— Keine schweren
Faustregel gelte:
® 8.-10. Lebensjahr max. 5 kg
® 13.-16. Lebensjahr max. 7 kg

(Dr. F. Berghold)

Rucksacke. Als




— Keine Touren mit einem gewissen
Risiko. Die Tour sollte an jeder Stelle
problemlos abgebrochen werden
kénnen.

Aufgabe des Leiters ist es, den Tag
am Berg der Erlebniswelt des Kindes
entsprechend zu gestalten.

— Viel Abwechslung. Kirzere Einheiten
(mit der Moglichkeit, auch mal langer
an einer Sache zu bleiben, wenn es
sich ergibt).

- Und vor allem: Das Bergsteigen als
erlebnisreiches, kreatives Spiel auf-
fassen, das durchaus auch lehrreich
sein darf.

Gewisse Ubungen eignen sich beson-
ders gut, andere weniger.

THEORIE UND PRAXIS

Die «Kinderseilschaft»

Das schonste Spiel ist ohne Zweifel die
richtige Seilschaft. Es braucht sehr viel
Geschick und Umsicht, um die Kinder
stufenweise auf die (scheinbar) unab-
hangige Seilschaft vorzubereiten. Auf
keinen Fall diirfen Kinder in irgend einer
Art dazu gezwungen werden. Im
Gegenteil: Die selbstandige Seilschaft
soll das Resultat eines besonderen Ver-
trauens sein. Ich habe noch nie ge-
sehen, dass Kinder dieses Vertrauen
missbraucht hatten.

Verschiedene Formen:

— Gleichzeitiges Gehen am verkiirzten
Seil im Blockgelande.

- Gehen am gestreckten Seil auf dem
verschneiten Gletscher.

— «Top rope»-Sichern
(Technik siehe unten).

— Vorausklettern in zu leichtem lberab-
gesichertem Geldnde (Einiben der
Seilmanipulation).

— Schulmaéssiges Einrichten eines vor-
bereiteten Standes. Seilkommandi.

— Vorausklettern in (berabgesicherten
Routen. (Eine Route ist dann tberab-
gesichert, wenn sogar ein Kind zu
jedem Zeitpunkt stiirzen darf.)

gegenseitig

Es wird sehr empfohlen, eine. 6er-
Gruppe von 2 Leitern zu betreuen. Als
Begleiter konnen auch geeignete Per-
sonen ohne J+S-Leiterausbildung im
Sinne einer zusatzlichen Hilfe fur den
verantwortlichen Leiter eingesetzt wer-
den. Uber Eignung und Einsatz ent-
scheidet der verantwortliche J+S Kurs-
leiter.

Intensive Betreuung: Ein zweiter Leiter pro Grppe wird sehr empfohlen.

#|

Ein Wort zur Sicherheit

Kinder reagieren oft unberechenbar. Ein
vorlberfliegender Vogel etwa kann die
volle Aufmerksamkeit des Kindes auf
sich ziehen. Die Eigenverantwortung ist
logischerweise niedriger. Fiihrung und
Umsicht des Leiters sind gefordert. Es
liegt auf der Hand, dass weitergehende
Sicherheitsmassnahmen erforderlich
sind: .
Geliandewahl. Um das Ubungsge-
lande sicher und sinnvoll auszuniitzen,
ist eine genaue Gelandekenntnis, resp.
Rekognoszierung unerlasslich.
Kontrolle. Die Kinder sollen zwar
moglichst alles selber ausfiihren, Kon-

Zur Einfiihrung werden Kinder
mit einem zusétzlichen Seil gesichert.

Vorauslettern in der liberab-
gesicherten Route.
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trolle ist aber unbedingt nétig. An-
leitung zur gegenseitigen Kontrolle und
zur Selbstkontrolle (z.B. Anseilen) —aber
auch dies muss kontrolliert werden.

Intensivere Betreuung. Wir empfeh-
len deshalb lebhaft einen zweiten Leiter
pro Sechsergruppe (wie beim SAC). So
kann die Gruppe intensiver betreut, um-
sichtiger gefiihrt und bei Bedarf aufge-
teilt werden. (Siehe Kasten.)

Zusiétzliche Sicherungsstufe nach
dem Motto: Immer ein Schritt weiter in
Richtung Sicherheit als allgemein ub-
lich (z.B. Abseilen mit Selbstsicherung
und zusétzlichem Sicherungsseil).

Tragen des Helmes: Es ist eine er-
zieherische Aufgabe, die Kinder an das
Helmtragen zu gewdhnen. Viele Kinder
besitzen bereits einen Velohelm. Dieser
schiitzt den Kopf zwar nicht unbedingt
gegen Steinschlag, dafiir um so besser
gegen Sturzverletzungen. Ein Velohelm
auf dem Kopf ist auf jeden Fall besser
als ein Kletterhelm im Rucksack.

Technik

Die Technik des Kinderbergsteigens un-
terscheidet sich kaum von der im J+S
Ublichen Technik. Allgemein empfehlen

wir, auf Steigeisen in dieser Altersstufe
noch zu verzichten.

Praktische Tips:
Sicherungskarabiner: Zwei gegenein-
ander eingedrehte Normalkarabiner
konnen in vielen Fallen einen fehlenden
Sicherungskarabiner ersetzen. »
«Top rope» (iiber Umlenkung si-
chern). Beim Top rope-Sichern darauf
achten. dass im Falle einer Belastung
der- Schragzug auf den Sichernden
moglichst klein bleibt. Also mdglichst
direkt unter der Umlenkung und nicht
allzuweit vom Fels entfernt. Es wird
immer satt nachgesichert, so dass keine
grosseren Belastungen entstehen kon-
nen. Zur Einfiihrung und bei Gewichts-
unterschieden empfiehlt es sich, zwei
Kinder «in Serie» sichern zu lassen.

Wichtig: der Sichernde
ist in jedem Falle auch an-
geseilt.

Haufige technische Fehler:
— Schlechte Handhabung der Halb-
mastwurfsicherung (siehe Skizze).

Improvisation
2 gegeneinander
eingedrehte

Normalkarabiner

HMS (Halbmast-
wurfsicherung)
Seil immer mdoglichst
parallel ein- resp.
ausgeben

Verankerung
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Abseilen CA
® Gurtschlinge mittels Ankerstich direkt in o
- Anseilpunkt einfadeln.
® Selbstsicherung mit Sicherungskarabiner in k)
Anseilpunkt einhangen. oy
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— Ungeeignete oder gefahrliche Auf-
hangung der Gurtschlinge beim Ab-
seilen (siehe Skizze).

Zusiatzliche Tatigkeiten /
andere Sportarten

Sportfachkurse Bergsteigen werden oft
in Lagerform durchgefiihrt. Da man mit
Kindern hochstens 6 Stunden berg-
steigen wird, ist es nicht unwesentlich,
was mit den restlichen 18 Stunden pas-
siert.

Polysportive Aktivititen (etwa OL,
Ballspiele, Schwimmen) Begegnung
mit der Natur (z.B. Kristalle suchen/Heil-
krauter, Wildgemiise sammeln und zu-
bereiten.

Lagerkiiche. Selber kochen ist in klei-
neren Lagern durchaus méglich und
fordert den Gemeinschaftssinn (Weg
vom «Unterhalten werden»).

Schlechtwettervarianten. Die Gestal-
tung der Schlechtwettertage ist fiir den
Erfolg eines Lagers unter Umstanden
von entscheidender Bedeutung. Kon-
nen sich grossere Jugendliche auch
mal eine Zeitlang selbst sinnvoll be-
schaftigen, so missen Schlechtwetter-
varianten fiur Kinder sorgfaltig geplant
sein. Dabei kann es durchaus vorkom-
men, dass sich ein vollig anderes Pro-
gramm ergibt. Wichtig ist es, eine Reihe
von guten Maoglichkeiten auf Lager zu
haben:

— Knotenparcours in Unterkunft.

- Selbstaufstieg am Fixseil.

— Eine Hohle oder einen Uberhang auf-
suchen.

— Geschichten erzahlen und auffiihren.

— Zeichnungswettbewerb zu einem

Thema veranstalten (Zorro, Berg-

geist).

— Spiele im und ums Haus...

Leiterkurse des SAC fiur Kinderberg-
steigen (ohne J+S-Anerkennung)
Spezialkurse Kinderbergsteigen
FK-Anerkennung)
Spezialklassen/-angebote in J+S-Fort-
bildungskursen.

(mit

Permanente
Weiterbildung

Bergsteigen fiir Kinder zu gestalten ist
nicht jedermanns Sache. Wer sich
davon nicht angesprochen fiihlt, lasst
besser die Finger davon. Fiir einige ist
es jedoch Chance und Herausforde-
rung. Neben der Begeisterung fir die
Sache ist ein behutsames Vorgehen an-
gezeigt. - Eine permanente Weiterbil-
dung ist unerlasslich. An dieser Stelle
sei speziell auf das Kursangebot des
SAC hingewiesen.
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Skitouren mit Kindern: Kleine
Ausfliige mit viel Abwechslung...

L

Die Entwicklung:

® 1985: Erstes Versuchslager

® 1987:Erster Einfihrungskurs fir die
Leiter

® 1992: 38 Lager mit 720 Kindern; 50
Sektionen mit Kinderbergsteigen;
7 Leiterkurse mit 126 Teilnehmern.

Die Regeln:

® Minimalalter 10 Jahre

® maximal 3 Kinder pro Leiter (im Fels
und abseits guter Wege). &

...z.B. Iglu als Gruppenerlebnis.

Zeitmessung

Video-Zeitmessgerite — Anzeigetafeln
Software fiir PC — Windmessgerite
Spielzeit- und Resultatanzeigetafeln

fiir alle Sportarten

ALGE-TIMING Peter Baer
4923 Wynau
Tel. 063 493749 Fax 063 493328

“Chalet Bellecréte )
3967 Vercorin (VS)

Ein modernes Chalet (100 Betten) in
einem. auf 1360 m .M. in Postkarten-
Umgebung gelegenen Dorf. Sehr ge-
eignet fiir Ihre Sport-, Ferien- und Frei- -
zeitlager; mit oder ohne Pension. Im
Sommer und Herbst sind noch Wochen
frei! Ab Fr. 9.- pro Person und Tag.

Auskunft und
Reservation:
027 /55 20 96

A
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Der Grumpler

Grumpelturniere +
Volkssportanlasse

Verzeichnis erhaltlich am Kiosk
oder Fr. 4.50 auf PC 45-6243-4
A. Bassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil

ab Mitte Oktober
1. Oktober

Der Grﬂmler

Winter « Griimpler
Inseratenschluss
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