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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Zu unserem Titelbild: Bergsteigen ist zu einem
vielfaltigen Sportfach geworden, sogar zu einer
Hallensportart. Fir viele jedoch ist immer noch das
Hochste, mit Sack und Pack, zu Fuss oder mit den
Ski, dem Ruf der Berge zu folgen. (Foto: WJ)

Inhaltsverzeichnis Seite
EDITORIAL Doping: Lésung in Sicht 1
H. Altorfer
«Was erwarte ich vom Symposium 93» 2
THEORIE UND PRAXIS Wandern 3
H. Altorfer, M. Stierlin
Bergsteigen mit Kindern 6
W. Josi
Mountainbiking emotional 10
F. Hofer
REPORTAGE Fingerspitzen im Kletterwahn 12
G. Madlener, D. Kasermann
AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 14
F. Matthey
BRENNPUNKT Bessere Leistung durch... 16
U. Wenger
Anti-Drogen-Song 19
SPORTWISSENSCHAFT Ganzheitliches Sportkonzept Winterthur 20
JUGEND + SPORT Strengere Massstébe bei Experten? 22
Leiterbérse 22
INFO ESSM Bundesratin Ruth Dreifuss 23
tie” Die ESSM bald 50jahrig 23
Gefragter Sportmanager 23
Touché! 23




	...

