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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Karbe, Siegwart

Warm up - Fitness- und Krafttrai-
ning. Berlin, Sportverlag, 1992. -
112 Seiten, Tabellen, lllustrationen. —
Fr. 17.80.

Qualifiziertes Warming up ist ein Lei-
stungsfaktor. Wer darauf verzichtet, ver-
schenkt Leistung und erhdht sein Ver-
letzungsrisiko um ein Vielfaches.

Fitnesstraining und Krafttraining
haben vieles gemeinsam, es gibt jedoch
gravierende Unterschiede, die sich
auch auf die Art und Weise des Auf-
warmens auswirken missen. Der Ver-
fasser geht auf diese Besonderheiten
ein und gibt dem Sportler mit seinen
Aufwarm-Tips ausgezeichnete Karten in
die Hand. Die Triimpfe heissen:

— mehr Leistungssteigerung

— bessere Belastungsverarbeitung

- minimales Verletzungsrisiko und
mehr Freude dank reichhaltiger

Ubungsauswahl, die keine Mono-

tonie aufkommen lasst.
721223

Haarhoff, Gudrun

Jazz fresh. Celle, Pohl, 1992. — 120 Sei-

ten, lllustrationen, Tabellen. — Fr. 30.10.
Dieses Buch soll ein Ausgangspunkt

sein fir neue Choreographien. Jede '

Tanzgestaltung ist unter anderem ab-
hangig von der Zeit, die zur Verfiigung
steht, von der Gruppe und vom Raum.
Die Vorschlage zur Schulung von
Schrittkombinationen und von anderen
Jazztanzformen mit der angegebenen
Musikwahl sind genauso exemplarisch
zu werten wie die Kleidungs- und Ver-
kleidungsbeispiele.
07.839

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausgeliehen
werden.:

AUS DER MEDIOTHEK

~ Lang, Heinz

Spielen, Spiele, Spiel. Handreichun-
gen fiir Spielunterricht in der Grund-
schule. Schorndorf, Hofmann, 1992. —

128 Seiten, lllustrationen, Figuren. — -

Fr. 20.90.

Individualerfahrungen, Erfahrungen
mit Partner und Gruppe, sportartbezo-
gene Erfahrungen sind die drei Teil-
bereiche, die den Arbeitsbereich Spie-
len-Spiel des Bildungsplans fiir die
Grundschule kennzeichnen.

Diese Handreichungen sollen Anre-
gungen vermitteln und Praxisbeispiele
aufzeigen fiir einen am Bildungsplan
orientierten kind- und altersstufenge-
massen Sportunterricht.

71.2103 '

Freyer, Walter

Handbuch des Sport-Marketing.

2. Auflage Wiesbaden, Forkel, 1992. -

450 Seiten, Tabellen.

Das Handbuch des Sport-Marketing
gibt einen Uberblick lber die Be-
deutung des Marketing im Sport und er-
lautert ausfiihrlich die Marketing-Mana-
gement-Methode, mit deren Hilfe
Marketing-Konzepte fiir den Sport er-
stellt werden kdnnen. Es wendet sich
an:

— O0konomisch interessierte Fachleute
des Sports, die den zukiinftigen Auf-
gaben im Sport vermehrt mit moder-
nen 6konomischen Methoden begeg-

. nen wollen;

— sportinteressierte Wirtschaftsvertre-
ter, die Sport als ihren Partner der Zu-
kunft ansehen.

04.266

Rose, Lotte

Das Drama des begabten Mad-
chens. Lebensgeschichten junger
Kunstturnerinnen. Weinheim. Juventa.
1991. — 310 Seiten, lllustrationen. —
Fr. 45.10.

Junge Madchen streben nach gran-
diosen Leistungen, Erfolg und Ruhm.
Welche lebensgeschichtlichen Gewinne
und Verluste ergeben sich, wenn sie

MAGGLINGEN 3/1993

Koordinative Fahigkeiten. Video-
film der AV-Fachstelle ESSM 1991.

Inhalt: Der Film kniipft an die be-
kannten Konditionsfaktoren an und
analysiert den Faktor Gewandtheit/
Geschicklichkeit unter dem Begriff
koordinative _Fahigkeiten.  Wett-
kampf- und Ubungsbeispiele illu-
strieren das im Zentrum stehende
Thema. Eine eingebaute Aufgabe
regt zum Unterbrechen des Films an,
um zuerst selber Losungen zu
suchen. Beispiele zeigen wie koordi-
native Fahigkeiten geschult werden
kénnen und was sie schliesslich be-
wirken.

Dauer: 13 Minuten

Verkauf: Fr. 32.—

ESSM, Mediothek 2532 Magglingen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 70.189

und ihre Eltern diesen Wunsch zum
Leitthema von Kindheit werden lassen?
Als Modell zur Bearbeitung dieser
Frage dient der Autorin dieses Buches
die Lebenswelt junger Kunstturnerin-
nen, die ihr stellvertretend fiir eine «ge-
nialische» weibliche Pubertdat und fiir
heute mogliche Kinderlaufbahnen
steht. Anhand exemplarischer Portrats
zeichnet sie Ambivalenzen des weib-
lichen Turnerinnen-Koérpers, Eltern-
Kind-Symbiosen, schwéarmerische Trai-
nerbeziehungen, Angstliiste, narziss-
tische Siichte und Verletzbarkeiten auf.
Orientierungslinien der biografischen
Gesprache und Textinterpretationen
entstehen aus aktueller Narzissmus-
diskussion, kulturanalytischen Traditio-
nen, Theorien der Initiation und des
jugendlichen Lebenslaufes als Konfigu-
ration von Statuspassagen. Die Studie
lasst sich als Lehrstiick zur Biografie
und Sozialisation junger Frauen wie
auch als Beitrag zur Versportung heuti-
ger Kindheit lesen. Die Autorin zieht
zudem Verbindungslinien zur padagogi-
schen Debatte um den Leistungssport
im Kindes- und Jugendalter.
72.1222

Matz, Hans

Durch Osterreichs Schluchten.
Oberschleissheim, Pollner, 1992. -
191 Seiten, Figuren, lllustrationen, Kar-
ten. — Fr. 39.10.

Eine Schlucht ist wie das aufgeschla-
gene Buch der Erdgeschichte, ein riesi-
ger Profilschnitt durch gewachsene
Felsriegel, aus dessen Flachen das
Wirken der Jahrtausende ablesbar ist.
Die Begehung oder Kajakbefahrung von
66 der schonsten Schluchten Oster-
reichs ist Inhalt dieses reichbebilderten
Buches.

78.1264

28
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Renggli, Sepp; Nétzli, Toni

Joseph Vdgeli. Ein Leben fiir zwei
Rader. Die Geschichte des erfolgreich-
sten Sportmanagers der Schweiz. Glatt-
brugg, Ziiri Woche, 1992. — 164 Seiten,
lllustrationen. — Fr. 45.

Joseph Vogeli war der erfolgreichste
Sportmanager der Schweiz. Wie kein
anderer hat er die schweizerische Rad-
sport-Szene gepragt: Als Direktor der
Basler Winterbahn, als Retter der Tour
de Suisse und der «Ziri-Metzgete», als
Direktor des Ziircher Hallenstadions
und der offenen Rennbahn Oerlikon.

Mit seinen Uber 170 Bilddokumenten
ist dieses Buch eine Fundgrube fir alle

Sportfreunde. Mit Vogelis Lebensbild

verwoben sind Erinnerungen an Kiibler
und Koblet, an die Tour de France und
an die Tour de Suisse von damals.
Grosse Namen tauchen aus der Ver-
senkung auf: Von Paul Egli und Leo Am-
berg lber Gino Bartali und Jacques
Anquetil bis zu Urs Freuler und Peter
Steiger.
09.433

Kane, Steven

Skateboard. Voll die Tricks. Stuttgart,
Pietsch, 1992. — 96 Seiten, lllustratio-
nen. — Fr. 30.10.

Wie fahrt man auf einem Skateboard?
Diese und andere Fragen werden in die-
sem Buch beantwortet, und zwar die
Geschichte des Skateboards, die nétige
Ausriistung, die Grundtechnik, Kunst
und Kunstgriff, Vert, Freestyle und
Slalom, Legale Highs, Technik des
Schleifens.
75.364-10/Q

Haring, H.; Klimke, R.; Miesner, K.;
Plewa, M.; Sloothaak, F.; Springorum,
B.; Wendt, R.; Knesebeck, Berndt von
dem
Olympia der Reiter. Barcelona 1992.
Warendorf, NF-Verlag, 1992. — 168 Sei-
ten, Figuren, Tabellen, lllustrationen. -
Fr. 124.-.

Die Entwicklung der Reiterei in der
Welt zwischen Seoul 1988 und Barce-
lona 1992 wird hier beschrieben. Die

olympischen Reiterwettkimpfe von
Barcelona werden in ihrem Ablauf ge-
schildert, erganzt durch alle Starter-
listen, Ergebnisse, Dressuraufgaben,
Hindernisabmessungen und Parcours-
skizzen. Dieses Buch mochte dem Leser
ein Bild tiber den Stand der Reitkunst
der Welt auf den Olympischen Spielen
in Barcelona 1992 vermitteln.
79.298/Q

Bantz, Helmut; Martin, Karin
Vielseitigkeitsschulung fiir Kinder
an Geraten. Vom Kindes- bis zum
Jugendalter. Schorndorf, Hofmann,
1992. - 178 Seiten, Figuren, Tabellen,
lllustrationen. - Fr. 35.80.

Das Bewegungslernen beginnt nach
der Geburt. Um die Bewegungen vom
einfachsten Stadium aus zu verfolgen,
stellt dieses Buch die wichtigsten Re-
flexe im Sauglingsalter in Form von Ab-
bildungen dar. Die Vertiefung und
Weiterfiihrung der Bewegung wird an-
hand von Beispielen aus dem Klein-
kindturnen dargestellt.

Ein Abschnitt der Vielseitigkeitsschu-
lung fordert dann die Bewegungs-
sicherheit in den Bewegungsgrund-
fertigkeiten. Techniken kénnen sich dar-
aus entwickeln. .

Im letzten Teil wird dem Ubungsleiter,
Lehrer, Trainer anhand von einigen Bei-
spielen ein systematisch aufgebauter

‘Unterricht in die Hand gegeben, da hier

mit dem Erlernen einer Bewegungs-
struktur fiinf unterschiedliche Stunden
erarbeitet werden, die zu motorischen
Fertigkeiten fiihren.

9.161-199

Palzkill, Birgit (Hrsg); Scheffel, Heidi
(Hrsg.); Sobiech, Gabriele (Hrsg.)
Bewegungs(t)rdaume. Frauen - Kor-
per — Sport. Miinchen, Frauenoffensive,
1992. — 198 Seiten. — Fr. 28.90.

Sind es die neuen Fitnesscenter, oder
ist es die wiederentdeckte sanfte Kor-
per- und Bewegungskultur? In diesem
Buch wird der Bogen geschlagen von
der Korper- und Bewegungsentwick-
lung der Madchen und Frauen in Ge-

MAGGLINGEN 3/1993-

~ Grundlagen einzufiihren,

schichte und Gegenwart iiber die Erfah-
rungen von Frauen mit den heute exi-
stierenden Auspragungen einer Sport-,
Korper- und Bewegungskultur bis hin zu
neuen Ansatzen einer feministischen
Arbeit in diesem Bereich.

03.2249

Waldburger, Bruno Richard

Golf mental. Der geistige Weg zum
besseren Spiel. St. Gallen, Design
Center, 1992. - 54 Seiten, 2 Tonbandkas-
setten C 331 1+2.

«Golf mental» zeigt dem Anwender,
wie er mit einfachen, leicht anzuwen-
denden Techniken sein Spiel ver-
bessern kann. Die aufgefiihrten Metho-
den machen «Golf mental» zu einem
wertvollen Ratgeber, der Sie zuver-
lassig und sicher zum besseren Spiel
fihrt.

71.2108-2

Dewes, Klaus

Gleitschirmfliegen. Paragliding. Vom
Einsteigen bis zur Prifung. Mit 100 Pr-
fungsfragen. Reinbek bei Hamburg,
Rowohlt, 1992. — 153 Seiten, lllustratio-
nen, Figuren. - DM 24,90.

Die Faszination des Gleitschirmflie-
gens bzw. Paragliding ist jedem sofort
zuganglich, denn der Traum vom Flie-
gen steckt in jedem Menschen. Auf
sicherem Boden vom Fliegen zu trau-
men ist eines, der Entschluss aber, sich
wirklich in die Luft zu erheben, ist etwas
anderes. Dieses Buch dient dazu, einer-
seits Interessierten oder Anfangern die
Entscheidung zu erleichtern und in die
ausserdem
hilft es denjenigen, die schon Erfahrung
unter dem Schirm haben, sich zu ver-
bessern. Gute Schulung und umfas-
sende Information auch und gerade
unter dem Aspekt der Sicherheit sind
fiir jeden unverzichtbar.

Dieses Buch zeigt die Attraktivitat des
Gleitschirmfliegens und bietet das
notige Ruistzeug fiir die Praxis, alles
Wissenswerte von Vorbereitung und
Start bis zur Landung.

78.1255
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