Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 50 (1993)

Heft: 3

Artikel: Sport an Maturitatsschulen

Autor: Meier, Victor

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992563

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992563
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Maturitédtsreform

BRENNPUNKT

Sport an Maturitatsschulen

Victor Meier

Wie vieles im Schweizer Bildungswesen hat auch der
Sport als Maturitatsfach bereits einen langen Weg
hinter sich. Der Autor zeigt die Entwicklung auf, den
heutigen Stand und einen Ausblick.

Bereits seit 1917 kénnen in der Schweiz
Vorstosse zur Einfiilhrung von Sport
als Promotions- und Prifungsfach an
Maturitatsschulen verfolgt werden.
(Vgl. Meier 1983.) In der Argumentation
wird vor allem darauf hingewiesen,
dass die Bedeutung von Sport als
Schul- und Bildungsfach in unserer
hochtechnisierten Gesellschaft die Auf-
wertung zum Maturitatsfach rechtfer-
tige. Dabei wird von der These ausge-
gangen, dass der Sportunterricht einen
unverzichtbaren Beitrag bei der Evalua-
tion und Selektion im Hinblick auf die
Hochschulreife zu leisten habe. Be-
denken gegen eine Sportmatur werden
gedussert, weil der Maturitatsausweis
als «Zeugnis der geistigen Reife» ge-
fahrdet und die gestalterische und spie-
lerische Dimension der Sporterziehung
beeintrachtigt wiirde.

Aufgrund der neuen Bundesgesetz-
gebung (Bundesversammlung 1988, 4)
ist jetzt die Moglichkeit geschaffen wor-
den, das Maturitatsfach Sport durch
Lehre und Forschung an unseren Hoch-
schulen wissenschaftlich abzustiitzen.

Bei dem zurzeit in Vernehmlassung
stehenden Rahmenlehrplan Sport fiir
Maturitatsschulen (EDK 1992, 125-128)
wird sowohl das promotionswirksame
Maturwahlfach Sport als auch das
nichtzédhlende, aber benotete Matur-
pflichtfach Sport ausdriicklich bertiick-
sichtigt.

Rahmenbedingungen

Im Rahmen der von der Schweize-
rischen Konferenz der kantonalen
Erziehungsdirektoren (EDK) bean-
tragten kurzfristigen Revision der
eidgendssischen Maturitats-Anerken-
nungsverordnung. (MAV) hat der
Bundesrat am 2. Juni 1986 beschlos-
sen, Sport sowohl als zahlendes
Maturitatswahlfach als auch als nicht-
zahlendes benotetes Maturitatspflicht-
fach einzufithren. Damit konnten
langjahrige Postulate aus Bundespoli-
tiker-, Schiiler-, Eltern-, Lehrer- und
Schulsportfachkreisen in einem ersten
Schritt auf befriedigende Art erfiillt
werden.

Sport spricht die Schiiler in ihrer Ganzheit an. (dk)

Mit dieser vom Bundesrat beschlos-
senen MAV-Revision wurde eine ge-
wisse Offnung des traditionellen
Facherkanons an Maturitatsschulen
sichtbar und ein beschréanktes Wahl-
fachsystem nach kantonaler bzw. schul-
interner Regelung ermdglicht. Fir den
Fachbereich Sport ergaben sich daraus
folgende Neuerungen:

1. Die Gymnasien konnten den Schiilern
gestatten, Sport friihestens zwei und
spatestens anderthalb Jahre vor der
Maturitatspriifung in den Rang eines
fir die Punktzahl der Reifeerklarung
massgeblichen Faches zu erheben.
Zum Ausgleich konnte der Unterricht
in jedem bestehenden Maturitats-
fach, das wahrend mindestens vier
Jahren gepflegt worden war, einge-
schrankt oder frither abgeschlossen
werden. Die Note im Maturitatswahl-
fach Sport wurde halftig mit der Note
des vorzeitig beendeten oder einge-
schrankten Maturitatsfaches verrech-
net.

2.Sport wurde in der MAV als zwolftes
und im Maturitatszeugnis als nicht-
zdhlendes benotetes Maturitats-
pflichtfach erstmals in der liber hun-
dertjahrigen Geschichte der schwei-
zerischen Maturitatsschulen aufge-
fihrt. Der gemass Bundesrecht
bereits festgeschriebene Sportunter-
richt mit drei obligatorischen Wo-
chenstunden sowie mit zusatzlichen
Schulsportveranstaltungen (Sport-
tage, Sportlager, Wanderungen, Frei-
williger Schulsport) wird im (blichen
Rahmen weitergefiihrt.

Anlasslich verschiedener nationaler
Fachtagungen (vgl. Benz et al.1985;
Meier/Mengisen 1988; Meier 1992)
wurden bereits erprobte in- und auslan-

Stationen auf dem Weg
zur Anerkennung von Sport als
Maturafach in der Schweiz

1917  Forderung nach Zahlung
der Turnnote im Maturitats-
zeugnis

Prifung der Moglichkeit
von Turnen als zdhlendes
Maturwahlfach

Nennung von Turnen und
Sport im Maturitatszeugnis
Forderung nach Gleich-
stellung von Turnen mit
Musik und Zeichnen
Anerkennung von Sport als
zdhlendes Maturwahlfach
nach spezieller Regelung
und als nichtzahlendes be-
notetes Maturpflichtfach
Antrag auf volle Aner-
kennung von Sport im gym-
nasialen Facherkanon (Ver-
nehmlassung im Gang)
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dische Modelle mit Sport als Matur-
wahlfach zur Diskussion gestellt und auf
ihre Tauglichkeit geprift.

Bildungsziele
im Sportunterricht

Die Sporterziehung leistet einen we-
sentlichen Beitrag zu einer ausgewoge-
nen Ausbildung des Korpers, des Ge-
miits, des Willens und des Verstandes.
Erfahrungen im Umgang mit Erfolg,
Freude und Begeisterung, aber auch mit
dem Uberwinden von Unmut, Unlust
und Misserfolg konnen allgemeine Ver-
haltensweisen, Wertorientierungen fiir
Lebenseinstellungen und lbersinnliche
Erlebnisse beeinflussen.

Der Sportunterricht bezweckt die
Schulung des Koérpers als Organismus
und Ausdrucksmittel sowie die syste-
matische Forderung der psychomotori-
schen Fahigkeiten. Die Schiilerinnen
und Schiiler erweitern und festigen ihre
Bewegungserfahrungen in der Halle
und im Freien. Sie erwerben unter-
schiedlichste Fertigkeiten in Einzel- und
Mannschaftssportarten und gewinnen
im Spiel wichtige menschliche Grund-
einsichten; dadurch werden sie be-
fahigt, aus dem vielseitigen Angebot
die ihnen gemassen Bewegungs-,
Spiel- und Sportformen auszuwihlen
und selbsténdig zu pflegen.

Der Schulsport muss der Gesundheit
dienen. Er strebt mit der Verbesserung
der kérperlichen Leistungsfahigkeit und
mit seinem Beitrag zu einer ganzheit-
lichen Bildung physisches, psychisches
und soziales Wohlbefinden an. Die Aus-
wahl entsprechender sportlicher Akti-
vitaten hat zum Ziel, die Jugendlichen
zu aktiver Freizeitgestaltung zu ermun-
tern, ihr Naturerlebnis zu vertiefen und
ihr Verantwortungsbewusstsein gegen-
Uber der Mitwelt zu férdern.

Die Schiiler und Schiilerinnen sollen
zu Leistungs- und Hilfsbereitschaft,
Fairness und Selbstdisziplin gefiihrt
werden und die ethischen Grenzen der
Sportkultur (vgl. Grupe 1987) erkennen.
Sportliche Erfahrungen tragen zur Ent-
wicklung der Personlichkeit und der so-
zialen Verantwortung bei. Die vielfalti-
gen Moglichkeiten der Sporterziehung
und der interdisziplinare Charakter der
Sportwissenschaft (vgl. Eberspacher
1982, Egger/Hasler/Tschanz 1988, Hei-
nemann 1990, Lenk 1983, Ré6thig 1983,
Weineck 1990 a+b, Willimczik/Roth
1983) sind glnstige Voraussetzungen
fiir eine facheriibergreifende, vernetzte
Arbeitsweise im Projekt- und Werkstatt-
unterricht.

Bei Bewegung, Spiel und Sport wer-
den die Schiiler auf ihre Korperlichkeit
in biologischer, emotionaler und sozia-
ler Hinsicht angesprochen. Der Sport-
unterricht soll in erster Linie die Sport-
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Auch eine Zielsetzung des

Sportunterrichts: gemeinsame

Bewegungserfahrungen sammeln.
(dk)

praxis (vgl. ETSK 1975-1980) pflegen
und entwickeln. Er soll sich aber auch
um Erkenntnisse und Begriindungen
aus der Sporttheorie (vgl. R6thig/Grés-
sing 1990) bemiihen, damit das Ver-
standnis der Jugendlichen vertieft wird
und ihnen Einsichten in Zusammen-
hange des Sportgeschehens ermdglicht
werden. Die praktische Unterrichtstatig-
keit und die theoretische Auseinander-
setzung mit dem Phanomen Sport
sollen sich auf die sportliche Betatigung
der Schiilerschaft, auf Ursachen und
Entwicklungen des aktuellen Sport-
geschehens sowie auf Erkenntnisse der
Sportwissenschaft abstiitzen.

Leistungsbeurteilung

Mit der Einflihrung von Sport als
zédhlendes  Wahlfach und als
nichtzahlendes benotetes Pflichtfach
muss der Zensurierung besondere Be-
achtung geschenkt werden. Dass es
maglich ist, ein gerechtes Verfahren der
Leistungsermittlung und -beurteilung
zu finden, belegen die zahlreichen Er-
fahrungen mit Sport als Promotions-
und Wahlpriifungsfach im In- und Aus-
land. Obwohl die objektiv und subjektiv
feststellbare sportliche Leistungsfahig-
keit die Hauptgrundlage fir die Lei-
stungsbewertung darstellt, scheint es
unumganglich, die Notengebung im
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Sport bewusst zu relativieren, da
die sportmotorische Leistungsfahigkeit
stark von den personalen und situativen
Voraussetzungen abhangig ist. Dabei
soll je nach sportdidaktischer Akzen-
tuierung (vgl. Grdssing 1988) entschie-
den werden, in welcher Form und wie
weit taktisches und kooperatives Ver-
halten, Einsatz- und Lernbereitschaft,
Lernfortschritte, Bewegungsphantasie,
Bewegungsqualitdt, sporttheoretische
Kenntnisse, Einstellung zum Sport oder
ausserschulische Sportaktivitat bei der
Notengebung mitberiicksichtigt wer-
den kann. Wer im Schulsport mehr den
erzieherischen Aspekt als die Vermitt-
lung sporttechnischer Fertigkeiten
sieht, wird der objektiven Leistungs-
fahigkeit weniger Gewicht beimessen
als derjenige, der den Sportunterricht
umgekehrt auslegt.

Die Maturprifung gliedert sich in
einen praktischen und einen theore-
tischen Teil. Der Kandidat hat sich tber
sportmotorische Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten in den Bereichen Spielen, Lei-
sten und Gestalten sowie (iber sport-
theoretische Kenntnisse der im Klas-
senunterricht behandelten Themen und
allfélliger interdisziplindrer Arbeiten
auszuweisen. :

Ausblick

Nachdem zu Beginn der achtziger Jahre
eine Totalrevision der MAV scheiterte,
weil keines der vorgeschlagenen Mo-
delle konsensfahig war, wurde in den
letzten Jahren mit der Entwicklung von
Rahmenlehrplanen fiir schweizerische
Maturitatsschulen intensiv an der inne-
ren Gymnasialreform gearbeitet. Nun
hat sich der Vorsteher des Eidgendssi-
schen Departements des Innern (EDI) in
Zusammenarbeit mit dem Vorstand der
Schweizerischen Erziehungsdirektoren-
konferenz (EDK) dazu entschlossen, er-
neut eine Totalrevision der MAV
(EDI/EDK 1992) an die Hand zu nehmen
«und damit dem gesellschaftlichen
Wandel in der Schweiz und dem politi-
schen Wandel in Europa Rechnung zu
tragen» (VSG 1992,").

Das Gymnasium soll — im Gegensatz
zu den anderen Ausbildungsgéngen auf
der Sekundarstufe Il (Berufsbildung,
BMS, DMS, Handelsschule u.a.) — eine
intellektuelle Leistungsschule mit hoher
Allgemeinbildung bleiben und den
freien Zugang zu allen Fakultdten der
Hochschule erdffnen. Allgemeinbil-
dung soll in vier Lernbereichen
(A. Sprachen, B. Sozial- und Geistes-
wissenschaften, C. Naturwissenschaf-
ten und Mathematik, D. Kunst und
Sport) mit exemplarisch vertieftem
Erganzungswissen und interdiszipli-
narer Arbeitsweise erreicht werden.
(Vgl. Kastentext: «Lernbereiche.») All-

25



gemeine Studierfahigkeit stiitzt sich ab
auf Kenntnisse und Fertigkeiten im Um-
gang mit selbstandigen und wissen-
schaftlichen Arbeitsmethoden sowie
auf Fahigkeiten und Haltungen, die so-
wohl Eigenverantwortlichkeit als auch
Team- und Kommunikationsfahigkeit
zum Ziel haben.

Vorgeschlagen wird eine typenlose
Matur mit fiinf obligatorischen Fachern,
vier Wahlfachern und einer zum Be-
stehen der Matura zahlenden interdiszi-
plindren Arbeit. Der Sport kann sowohl
im Lernbereich «Kunst und Sport» als
auch als 9. Fach und bei der interdiszi-
plindren Arbeit (10. Fach) promotions-
wirksam gewahlt werden. Der nicht-
zahlende benotete obligatorische Sport-
unterricht mit den zuséatzlichen Schul-
sportveranstaltungen soll wie bis anhin
gemass Bundesrecht unterrichtet wer-
den. (Vgl. Kastentext: «Mindestanfor-
derungen.»)

Samtliche zurzeit massgebenden
Zielvorstellungen zur Maturitat betonen
die .ausgewogene Ausbildung und Er-
ziechung im korperlichen, seelischen
und geistigen Bereich. Die zunehmende
soziokulturelle Bedeutung von Sport im
Hinblick auf seine gesundheitlichen
Werte (Kreislauf- und Haltungsprophy-
laxe); die Freizeitgestaltung (aktives
Sporttreiben, Sport als Unterhaltung)
. und verschiedene akademische Be-
rufsrichtungen (Sportmediziner, -lehrer,
-psychologe, -journalist, Sport im
préaventiven und rekreativen Bereich,
Sportmanager, Sportinformatik u.a.)
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Lernbereiche

A Sprachen
Erstsprachen

— Deutsch — Ratoromanisch

Zweitsprachen

- Franzosisch — Spanisch
— ltalienisch - Russisch
— Englisch

Alte Sprachen

— Griechisch - Latein

B Sozial- und
Geisteswissenschaften
— Geschichte - Philosophie
— Psychologie und Padagogik
— Wirtschaft und Recht

C Naturwissenschaften und
Mathematik
- Mathematik - Geographie
— Biologie — Physik
— Chemie

D Kunst und Sport

— Bildnerisches Gestalten
— Musik — Sport

zeigen die Notwendigkeit, dem Sport-
unterricht durch die volle Anerkennung
als zahlendes Maturitdtswahlfach im
gymnasialen Bildungsgang wie in
weiten Teilen des lbrigen Europas das
nétige Gewicht zu verleihen.
Ausgehend von diesen massgeben-
den Leitvorstellungen zur Maturitéat soll
in der Sporterziehung schon auf fach-
spezifischer Zielebene sowohl in moto-

Pl 2
Obligatorische Facher
1 2 3 4 5
Mutter- 2. Landes- Mathematik Geschichte Naturwissen-
sprache sprache schaft(en)
Wahlfacher
6 8
Eine Sprache | Eine Sozial- und Kunst Ein Fach
Geisteswissen- Musik aus allen
schaft oder Sport Lernbereichen
Naturwissen-
- schaft
Einzel- oder Gruppenarbeit
10
Interdisziplinédre Arbeit ]
& 4

Mindestanforderungen fiir die schweizerische Anerkennung eines
Maturitatszeignisses (vgl. EDI/EDK 1992).

Vernehmlassungsprojekt vom 1.7.92 bis 31.3.93.
Nicht-promotionswirksame obligatorische Maturaféacher:

— Sport: 3 Wochenlektionen, zusétzliche Schulsportveranstaltungen.

— Dritte Landessprache: 2 Wochenlektionen wéhrend 2 Jahren.

MAGGLINGEN 3/1993

rischer, emotionaler als auch intellek-
tueller Hinsicht Handlungsfahigkeit er-
worben werden. Dies fiihrt zur Inte-
grierbarkeit von fachspezifischen und
wissenschaftspropadeutischen Zielen
und weist damit dem Sportunterricht
eine unverzichtbare Funktion im gym-
nasialen Bildungsgang und bei den
Evaluations- und Selektionsverfahren
zu.

f:;§§§§:2
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