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REPORTAGE

Rita Burgi:
Gymnasiastin
Weltmeisterin

Magglingerin

Die bald 19jahrige Sportlerin lebt hier
in Magglingen, wo ihr natirlich die
sehr guten Trainingsmoglichkeiten und
ein unterstiitzendes Umfeld entgegen-
kommen. Die Vorbereitung und Gestal-
tung ihres Trainings, wie auch die anfal-

lenden Managementaufgaben nimmt.

Rita allerdings selber in die Hand -
auf ihre eigene souverane Art. Was fiir
viele heutige Spitzensportlerinnen und
-sportler unvorstellbar ware, empfindet
sie kaum als grosse Belastung.

Fir ihren Sport steht der Mountain-
Bikerin nur eine beschrankte Zeit zur
Verfligung, denn sie besucht noch das
Gymnasium in Biel. Um so beachtlicher
sind darum ihre bisherigen Erfolge:
Zweifache Weltmeisterin und Vizewelt-
meisterin bei den Juniorinnen, zwei
Elite-Schweizer-Meister-Titel in der Ab-
fahrt und Gewinnerin des hartesten
Rennens der Welt, des «Grand Raid of
Cristalp 1992».

Das schonste
Bikegelande
direkt

vor der Tiir.
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Zuverlassig, grad-
linig, zielbewusst...

...und trotzdem
frohlich,
unbeschwert
und
sympathisch.

Text: Frank Hofer, ESSM
Fotos: Daniel Kdsermann

So erlebte ich die
Mountain-Bikerin

Rita Biirgi in vielen
Gespriéchen, aber auch
beim Training und im
Wettkampf. Ihre nationa-
len und internationalen
Glanzresultate lassen auf-
horchen und machen neu-
gierig. Wer ist Rita Biirgi?
Wie geht die junge Welt-
meisterin mit ihrem Erfolg
um? Wie bewiltigt sie die
Doppelbelastung Mittel-
schule und Spitzensport?




Die Realistin

Was mich an Rita Biirgi beeindruckt: Sie
ist trotz ihres Erfolgs unbeschwert ge-
blieben, sie weiss genau was und wie
sie etwas erreichen will, und sie schatzt
ihre Situation und Zukunftschancen
realistisch ein. Nachstes Jahr wird sie
international erstmals in den Elite-Kate-
gorien starten. Der Trainingsaufwand
fir die Ausdauer-Disziplinen ist auf
diesem Niveau jedoch so gross ge-
worden, dass ein Mithalten neben der
Schule fast unmaglich ist. So wird sich
Rita vor allem auf den Bereich Abfahrt
konzentrieren. Ob sie nach Abschluss
des Gymnasiums die Profi-Laufbahn
einschlagen oder sich fiir ein Studium
entscheiden wird, ist noch ungewiss.

Spitzensportlerin
und Schiilerin... als
Schweizerin

Nicht alle Lehrerinnen und Lehrer
haben Verstandnis fiir Ritas grosses
Sportengagement. Die zwei Wochen
Urlaub fiir EM und WM erhalt sie von
der Schulleitung zwar problemlos, eine

breite Anerkennung ihrer sportlichen
Leistungen aber kaum. Ist dies eine
typisch schweizerische Erscheinung?
Der Ruf nach Sport-Mittelschulen in un-
serem Land wird immer lauter.

Die Unabhangige

Ritas kritisches Denken und ihre Unab-
hangigkeit kommen bei folgendem Zitat
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zum Ausdruck: «Ein Helmsponsor bot
mir fir das Tragen seines Helms

wahrend der Europameisterschaften
tausend Franken. Der Helm ist jedoch
so schrecklich, dass ich ablehnte. Ich
mach nur Werbung fir Dinge, zu denen
ich voll stehen kann!» Ich bewundere
das grosse Selbstbewusstsein und ver-
antwortungsvolle Handeln dieser jun-
gen Frau und wiinschte mir, dass es
noch viel mehr Sport-
erpersonlichkeiten von
diesem Format gabe.
So hatte namlich die un-
gesunde Entwicklung in
Richtung  Manipulier-
barkeit des Spitzenspor-
| tes keine Chance! @

| Nicht nur

| strampeln,
| sondern auch
viel technisches
4 Verstandnis
| sind Voraus-
t setzungen fiir
erfolgreiches
Biken.
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