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Ohne Drogen‘ - mit Sport

Ungewohnliches Training
mit Bill Gilligan

Rosmarie Giustarini-Borle, Projektkoordinatorin START

Fotos: Daniel Kdsermann

Im Rahmen des Projektes «Ohne Drogen — mit Sport!»
START leitet Bill Gilligan, Trainer und Coach der
Schweizer Eishockey-Nationalmannschaft,
wochentlich ein Training mit methadonabhédngigen
Frauen und Mannern. Der amerikanische Erfolgs-
trainer unterstiitzt mit seinem Einsatz tatkréftig die
gemeinsame Initiative des Bundesamtes fiir
Gesundheitswesen (BAG) und der Eidgendssischen
Sportschule Magglingen (ESSM).

Etwas irritiert gucken einige Spieler der
ersten Mannschaft des Schlittschuh-
Club Bern (SCB) nach dem Freitags-
training aufs Eishockey-Feld fir «Ge-
wohnlichsterbliche». «Das ist doch Bill,
was macht denn der mit Leuten, die
kaum geradeausfahren kénnen?» wun-
dern sie sich Uber die Aktivitat ihres
ehemaligen Trainers, der den Verein in
den letzten vier Jahren dreimal zum
Schweizer-Meister-Titel gefihrt hat.

Und ein Eisbahn-Angestellter schiittelt
lachelnd den Kopf liber die sonderbare
Trainingsgemeinschaft, die eben «Lum-
penlegen mit dem famosen Gilligan-
Handschuh» zelebriert und dem Trainer
erklart, dass «Fangen» und «Tschigg-
len» die gleiche anspruchsvolle Art ist,
mude zu werden. Fir unserereins we-
nigsten... Er ist es tatsachlich, der «Trai-
ner des Jahres 1992» ist am Freitag
nachmittag von 13 bis 14 Uhr auf dem
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Eisfeld und hat Zeit fiir methadon-
abhangige Menschen.

Angefragt, ob er sich ein Mitmachen
in irgendeiner Form beim Projekt
START vorstellen kdnne, tiberlegte Bill
Gilligan kurz und schlug dann das
wochentliche Training vor. Warum aber
engagiert er sich hier, er der bisher
tiberhaupt nie ausserhalb seiner Eis-
hockey-Arbeit o6ffentlich aufgetreten
ist? Weder in einer Jury zur Wahl
einer Disco-Queen oder sonst einer
«Miss-nratenen Aktion? «lch denke,
dass zuviele Leute das existierende
Drogenproblem ignorieren und daran
vorbeigehen. Aber es geht auch diejeni-
gen etwas an, die nicht direkt oder in-
direkt davon betroffen sind», sagt Bill
Gilligan und fiihrte an der Pressekonfe-
renz des Projektes «Ohne Drogen — mit
Sport!» weiter aus: «Vielleicht kann ich
positiv dahin wirken, dass Drogensucht
bei einem grossen Teil der Bevolkerung
nicht mehr als Verbrechen, sondern als
Krankheit angesehen wird.» Er selber
habe keine Drogenerfahrung und vor
der Mitarbeit beim START-Projekt keine
Kontakte zu Drogenabhéangigen gehabt.
«Sie haben andere Ansichten und Er-
fahrungen als ich, vielleicht kdnnen wir
voneinander lernen. Weil ich liberzeugt
bin, dass der Drogenproblematik noch
mehr Aufmerksamkeit und Interesse
entgegengebracht werden muss, nutze
ich meinen Namen und meine Position
als Nationaltrainer ein wenig aus und
exponiere mich.»

Zum Training traben fir einmal keine
Sportstars an, sondern junge Frauen
und Manner, die in einer der grosst-

Ich bewundere
Bill dafr,
dass er sich
zur Mitarbeit
an diesem Projekt
entschlossen hat.
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moglichen Lebenskrisen stecken. Es
geht nicht um sportliche Hochstleistun-
gen sondern um herauszufinden, was
der mitgenommene Korper noch zu
leisten vermag. Es geht nicht um
Pramien und Punkte, sondern um Be-
wegung, Spielfreude und ein gemein-
sames Erlebnis.

Mit dem Wunsch nach Methadon
haben die teiinehmenden Frauen und
Manner manifestiert, dass sie — irgend-
wann vielleicht — aus der Drogenszene
aussteigen mochten. Die Leute er-
scheinen nicht immer punktlich und
manchmal gar nicht (neun Teilneh-
mende waren bis jetzt Rekord). Jacque-
line kam einmal gar in den Genuss
eines Privattrainings. Die 25jahrige geht
seit dem Trainingsbeginn ab und zu
auch alleine Schlittschuhfahren, nicht
mal eine Hirnerschiitterung, die sie
dabei erlitt, hinderte sie nach der Ge-
nesung am «Schlofle». «Zuerst kam ich
aus Gwunder, Bill kannte ich nur dem
Namen nach, aber ich habe mich nicht
seinetwegen zum Kommen entschlos-
sen», erzahlt sie. «Das Training stellt
mich auf, ich freue mich die ganze
Woche auf den Freitag. Ich finde es ab-
solute «Spitze», wie er das Training leitet
und ich bewundere ihn dafiir, dass er
sich zur Mitarbeit an diesem Projekt ent-
schlossen hat. Es geféllt mir auch, in
einer Gruppe etwas zu machen, leider
machen nicht sehr viele mit, ich ver-
stehe auch nicht warum. Mir bringt es
viel.»

Nach zwei Monaten zieht Bill Gilligan
eine erste Bilanz: «Ilch wusste nicht, was
fir Leute kommen werden. Jetzt habe
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Taktische Lagebesprechung in un-
gezwungener Atmosphire.

ich von den meisten ein Bild, bei aller
Unterschiedlichkeit haben sie doch ahn-
liche Charaktereigenschaften.» Bill Gilli-
gan schafft eine gute Atmosphare, er ist
humorvoll, wirkt locker und fréhlich.
Fir den in den Medien auch schon als
unnahbare «Mister Teflon» («an dem
Mann bleibt nichts haften!») beschrie-
benen Amerikaner ist es trotz anfang-
licher Beflirchtungen kein Problem, den
richtigen Ton zu finden. Einen normalen
namlich. Wie soll man ein Training ge-
stalten, in dem einige nur vorwarts und
bloss geradeaus einigermassen Schlitt-
schuh laufen kénnen, andere aber ehe-
malige Eishockey-Elite-Junioren sind?
Dies ist etwa so, als misste ein Trainer

Bambinis und Spitzenspieler gleich-

zeitig betreuen. Ich muss mich ent-
scheiden, was ich tun will: «Bloss etwas
Spass haben, etwas im korperlichen Be-
reich erreichen und vielleicht dazu noch
auf sozialer Ebene etwas leisten?» Die
genaue Antwort kennt Bill Gilligan noch
nicht. «Sollte, konnte, miisste man ver-
suchen, diese Menschen zu beeinflus-
sen, neue ldeale vermitteln, aber will
ich das tiberhaupt?» sind Fragen, die er
sich stellt. Enttauscht ist er bloss ein
wenig, dass nicht mehr Interessierte
kommen.

Mitbeteiligt am Projekt ist auch das
Schulprojekt der Stiftung Contact.

Spiel und Spass schliessen den kimpferischen Einsatz nicht aus.

Fir den Betreuer des Contact-Pro-
jektes «Anderi Freizyt», Adriano
Briante, ist es allerdings schon ein
Grund zur Zufriedenheit, dass Uber-
haupt jemand kommt. «Methadon-
abhangige konnen in der Regel Ter-
mine einhalten, die ihnen etwas
bringen: Methadonabgaben, weil sie
sonst leiden, Gesprache mit Arzten
(falls sie sonst aus dem Methadon-
Programm fliegen), Termine bei den
Sozialarbeitenden, weil es dort Geld
gibt. Aber hier beim Eishockey-Trai-
ning mussen sie selber etwas leisten,
es gibt weder Geld noch sonstige
Pluspunkte. Aber sie fiihlen, dass es
ihnen gut tut, dass sie mit gehobenem
Energiezustand weggehen», fihrt
Adriano Briante weiter aus. «Zu einer
gewissen Zeit an einem bestimmten
Ort sein, das ist fur Leute aus der
Drogenszene eine Leistung.»

Wer alle Trainings aktiv mitmacht,
splrt, dass sich in der Gruppe etwas tut.
Da ist etwa Theo in der Lage, Kritik
wegen seines etwas Ubereifrigen
Spiels, das von andern als hart empfun-
den wird, zu akzeptieren. Bei Mini-
Stafetten und kleinen Wettkampfen ver-
lieren die, die mehr lachen miissen und
nicht die langsameren... An diesem Kri-
terium koénnten sich noch viele Sport-
treibende ein Beispiel nehmen... B
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