Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 50 (1993)

Heft: 2

Artikel: Sportliche Aktivitat auch fur Jungste
Autor: Hefti, Georges

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-992551

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992551
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

THEORIE UND PRAXIS

Mini-Basketball

Sportliche Aktivitat
auch fir Jungste

Georges Hefti, J+S-Fachleiter Basketball
Ubersetzung: Christof Kolb

Mit dem Artikel soll jenen Leuten ein Uberblick iiber
Mini-Basketball gegeben werden, die daran
interessiert waren, eine Gruppe von 6- bis 12jahrigen
zu leiten. Mini-Basketball kann ohne weiteres in ge-
mischten Gruppen gespielt werden. Es ermoglicht eine
Grundausbildung in einer Mannschafts-Ballsportart.

Mini-Basketball ist keine verkleinerte
Ausgabe des Basketballs der Erwachse-
nen.

Spielidee

«Das Ziel jeder Mannschaft besteht
darin, den Ball in den Korb des Gegners
zu werfen und diesen daran zu hindern,
sich des Balls zu bemachtigen und
selber einzuwerfen unter Berlicksichti-
gung der dafiir bestimmten Spiel-
regeln.»

Wenn auch das Wesen des Spiels
gleich ist wie beim Basketball, d.h. den
Ball in den Korb des Gegners zu werfen
und diesen daran zu hindern das
gleiche zu tun, ist Mini-Basketball durch
andere Ziele getragen.

Es ist eine unterhaltsame Betatigung,
wobei die Spieler folgende Eigenschaf-
ten entwickeln kénnen:

- koordinative, emotionale und kogni-
tive Fahigkeiten, allgemeine Kondi-
tion,

- Bewegungsvielfalt,

- sich in eine Mannschaft zu integrie-
ren.

Viele Erwachsene befassen sich mit
Mini-Basketball, weil sie ihre Erwachse-
nen-Bediirfnisse befriedigen wollen,
ohne darauf zu achten, dass sie Kinder
vor sich haben.

Mini-Basketball ist fiir Kinder!

Der Leiter

Die Welt des Mini-Basketballs stellt
hohe Anspriiche an die Verantwortung
des Leiters. Er muss: »

— eine ausgepragte Personlichkeit sein,
sich Gehorsam verschaffen konnen
und motiviert sein,

- pflichtbewusst sein,

- ehrlich sein,

— ungezwungen sein,

— unparteiisch sein,
vermeiden.

Bevorzugungen

Beziehung
Animator - Eltern

Die Beziehung zu den Eltern soll auf-
richtig sein. Die Eltern sagen es nicht
offen, aber sie glauben, dass ihr Kind
das beste ist. Um dies zu vermeiden,
soll mit den Jungen eine solide Mann-
schaft aufgebaut werden.

Man soll:

— auf kérperliche Wachstumsprobleme

achten, die von den Eltern gemeldet
werden,

— vermeiden, mit den Eltern in Gegen-
wart der Jungen lber Mini-Basketball
zu sprechen,

- weder negative noch positive Bemer-
kungen machen, die direkt die Jun-
gen betreffen,

- wahrend des Spieles verhindern,
dass die Eltern auf die Kinder Zwang
auslben,

- die Kinder dazu bringen, dass sie sich
dem Schiedsrichter gegentiber tadel-
los benehmen,

- verhindern, dass die Eltern gegen-
liber den andern Spielern Bemerkun-
gen anbringen,

- nie vergessen, dass man die Eltern
braucht fir die Transporte oder als
Verwalter des Materials.

Fiir Buben und Madchen!

Die Spielregeln

Hier die vom Basketball abweichenden,

wichtigsten Mini-Basketballregeln:

— der Ball ist kleiner und leichter,

— der Korb ist niedriger (2,60 m),

— die Freiwurflinie befindet sich 4 m
vom Brett entfernt,

- die Spieldauer betragt 4mal 10 Minu-
ten,

- die Zeit wird bei einer Regelverlet-
zung nicht angehalten,

— der Schiedsrichter bestraft einen
Spieler nicht, der sich unabsichtlich
und ohne an der Aktion teilzuneh-
men, im Korbraum des Gegners auf-
halt,

Korbhohe 2,60 m

— wenn ein Foul an einem Spieler be-
gangen wird, der auf den Korb wirft
und trifft, wird kein zusatzlicher Frei-
wurf gewahrt und, das Spiel geht
weiter mit einem Einwurf durch die
gegnerische Mannschaft von der
Endlinie aus,

- ein «Unentschieden» ist moglich,

— eine Mannschaft setzt sich aus min-
destens 10 Spielern zusammen,

— jeder Spieler muss wahrend zwei
ganzen Spielabschnitten spielen (aus-
ser wenn er wegen Verletzung oder
fuinf personlichen Fouls ersetzt wird),
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— er muss folglich wahrend der zwei
andern Spielabschnitte Ersatzspieler
sein (ausser wenn ein verletzter oder
mit finf personlichen Fouls bestrafter
Spieler ersetzt werden muss. Selbst
bei einem dieser Spezialfdlle, hat
jeder Spieler mindestens einen Spiel-
abschnitt lang auszusetzen),

— wahrend eines Spielabschnitts darf
nicht ausgewechselt werden (mit
Ausnahme von Verletzungen oder
funf persdnlichen Fouls),

— pro Spielabschnitt darf jede Mann-
schaft eine Aus-Zeit verlangen,

— unabsichtliches Beriihren des Balls
von Bein oder Fuss ist keine Regel-
verletzung.

Schiedsrichter und
Offizielle

Die Leitung von Mini-Basketball wird
2 Schiedsrichtern anvertraut. Die Funk-
tion der Punktrichter und. Zeitnehmer
libernehmen Mini-Spieler. Ein Kommis-
sar Uberwacht die Begegnung und
«schitzt» die Jungen vor unangepass-
ten Einwanden Erwachsener (Animato-
ren, Eltern usw.).

Methodik

Die Methodik des Mini-Basketballs

basiert auf folgenden Grundsatzen:

- demonstrieren und/oder erkléren,

— sich auf die Hauptziele der Ubung zu
konzentrieren,

— der Technik und der Perfektion einer
Bewegung nicht zuviel Wichtigkeit
beizumessen,

- das Kind «versuchen zu lassen», es
ermuntern, «kreativ zu sein»,

— den Spielformen gegenuber den
Wettkampfformen den Vorzug zu
geben,
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Allgemeiner Inhalt

Spezieller Inhalt

Entwicklung der allg.
Fahigkeiten

— Koordination

— physisch

— emotional

- kognitiv

durch Ubungen,
Wettkampfe, Spiele,
mit und ohne Ball

Erlernen der 4 Mini-

Basketball-Regeln und

ihrer Kombinationen

- Regel 1: das Dribbling

- Regel 2: der Korbwurf

— Kombination der
Regeln 1 und 2

— Regel 3: der Pass

- Kombination der

Mini-Matches auf
ganzem oder halbem
Feld spielen

- 11

— 1:1 mit Hilfen

- 2:2

-3:2

-33

- b5

Regeln 1,2 und 3
— Regel 4: die Verteidigung
— Kombination der

Regeln 1, 2,3 und 4

Ubungsformen
Wettkampfe
Kleine Spiele

Allgemein

Entwicklung der koordinativen, physi-

schen, emotionalen und kognitiven

Fahigkeiten:

— Hipfen auf einem Bein und prellen
mit der Gegenhand,

- den Ball hochwerfen und ihn mit
2 Handen/1 Hand auffangen; ein- oder
mehrmals in die Hande klatschen,
wahrenddem der Ball in der Luft ist,

— A prellt an Ort mit gegratschten
Beinen, B versucht im Dribbling zwi-
schen den Beinen von A durchzu-
spielen,

— Aund B prellenim Abstand von 3-4 m
zueinander. Auf ein Signal hin ver-
sucht A den Ball von B weiterzuprel-
len und umgekehrt,

— zu zweit im Abstand von 3 m sich
gegentiberstehend: Ein Spieler macht
Bodenpass, der andere gleichzeitig
Druckpass (Abb. 1),

Abb. 1

— in Gratschstellung den Ball hinter
dem Ricken halten: Den Ball zwi-
schen den Beinen hindurch nach
vorne prellen, auffangen und umge-
kehrt,

— im Stehen den Ball hinter dem Kopf
halten, fallen lassen und hinter dem
Riicken auffangen (Abb. 2),

— sich vor- und riickwarts bewegen, mit
dem Ball zwischen den Knien, den
Knocheln,

Z)l>

— Ball tUber dem Kopf gehalten: Vor-
oder riickwarts hiipfen (Abb. 3),

g\ /_\, Abb. 3

— sich verschieben mit dem Ball auf
dem Bauch, zwischen den Knien
(Abb. 4),

Abb. 2

l

<~
Abb. 4

— den Ball mit der Stirne fortbewegen
(Abb. 5),

9%%}
Abb. 5
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— den Ball rollen und mehrmals um ihn
herumlaufen (Abb. 6),

Abb. 6

SeBte-reny

— Stafetten mit verschiedenen Geraten
(Matten, Staben, Spielbandern, usw.).

Speziell

Regel 1: Das Dribbling

Man darf mit dem Ball in den Handen

weder gehen noch laufen.

— Bandelraub: 1 Ball pro Spieler. Ein
(oder mehrere) Spieler ohne Spiel-
band (= Jager), die andern (= Hasen)
mit Spielband im Bund der Hose ein-
geklemmt: Der Jager versucht, den
Bandel eines Hasen zu rauben. Wer
erwischt wird, wird zum Jager.

— Die Hasenjagd: 1 Ball pro Spieler. Die
Jager (Halfte der Gruppe) warten im
Mittelkreis. Die Hasen (andere Halfte)
sind in der Halle verteilt. Auf ein
Signal hin versuchen die Jager in
einer gegebenen Zeit moglichst viele
Hasen zu beriihren (alle dribbeln mit
dem Ball). Punkte zahlen; Rollen-
tausch (Abb. 7).

Abb. 7

— «Die 4 Ecken»: 1 Ball pro Spieler. Die
4 Spieler in den 4 Ecken dribbeln z.B.
im Uhrzeigersinn von einer Ecke in
die andere. Der Spieler in der Mitte
des Vierecks versucht auf ein Signal
hin, eine der Ecken vor einem der
4 Spieler zu besetzen. Bei Nichterfolg
geht er zurtick, bei Erfolg nimmt er
den Platz des zu spat gekommenen
Spielers ein (Abb. 8).
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Abb. 8

— Dribbelstafette: 1 Ball pro Spieler. Die
Spieler sind aufgeteilt in 3, 4 oder
5 Mannschaften. Auf ein Signal hin
dribbelt der erste jeder Mannschaft
um einen Pfosten herum und zurick.
Er berihrt mit seinem Ball den Ball
des nachsten Laufers, damit dieser
starten kann. Auch mit Variationen
(Slalom, Hindernissen, usw.) (Abb. 9).

Regel 2: Der Korbwurf

Um zu gewinnen, muss man den Korb

haufiger treffen als der Gegner.

— Wettkampf um frontalen Wurf: 1 Ball
pro Spieler. Die Spieler stehen in
Einerkolonne zirka 1 m vor dem Korb.
Der erste wirft , fangt seinen Ball wie-
der und schliesst hinten an. Wer zu-
erst die verlangte Anzahl Treffer er-
zielt, hat gewonnen; mit und ohne
Brett.

— 21er-Spiel: 1Ball pro 2 Spieler, 2 Mann-
schaften; der erste Spieler, 2-3 m
vom Korb entfernt, wirft. Wenn er
trifft, bekommt er 2 Punkte und passt
den Ball seinem Gegner. Trifft er
nicht, fangt er den Ball und wirft ein
zweites Mal von jenem Ort, wo er den
Ball gefangen hat. Trifft er beim zwei-
ten Versuch, bekommt er 1 Punkt und
passt den Ball zu seinem Gegner, dies
tut er auch, wenn er nicht trifft.

Kombination der Regeln 1 und 2
Nachdem die ersten zwei Regeln ein-
zeln gelernt wurden, werden sie kombi-
niert, damit der Spieler versteht, wann
und warum sie einzeln oder zusammen
angewendet werden konnen.

— Kreisspiel: 1 Ball pro Spieler. Auf ein
Signal hin um den Kreis dribbeln,
zum Kreis zurtickkehren, stoppen und
werfen. Der Spieler hat max. 3 Ver-
suche, um einen Korb zu erzielen. Der
folgende Spieler startet in dem Mo-
ment, wo der Treffer erzielt, resp. der
dritte Versuch abgeschlossen wurde
(Abb. 10).

Abb. 10
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— Parallelstafette: Das Spielfeld wird in
3 Korridore geteilt, mit je einer Mann-
schaft. Der erste Spieler jeder Mann-
schaft dribbelt los und wirft auf den
Korb (3 Versuche). Der zweite startet,
wenn der erste trifft oder wenn er bei
seinem dritten Versuch den Ball wie-
der fangt.

Regel 3: Der Pass
Man kann nicht allein gegen alle
spielen. Darum muss man mit den Mit-
spielern zusammenarbeiten, ihnen den
Ball zuspielen = Pass. Beim Erlernen der
ersten zwei Regeln und ihrer Kombina-
tion konnte der Spieler seinen Egois-
mus befriedigen, da er immer seinen
Ball hatte. Nun geschieht der Ubergang
zur 3. Regel, wo der Spieler die erste
Form des Zusammenspiels lernt; 1 Ball
fiir 2, 3 und 5 Spieler.
— Pass im Dreieck: 2 Balle, 3 Spieler. A
spielt zu B, dieser zurtick zu A; C zu B,
B zu C (Abb. 11).

. Spieler
A
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Abb. 11

— Nummernpass: 1 Ball, 3-5 Spieler.
Spieler 1 passtzu Nr. 2,2 zu 3...; Nr. 5
wieder zu Nr. 1. Nach jedem Pass
wechselt der Spieler seinen Platz.

— Pass zu zweit: 1 Ball pro 2 Spieler.
Der Spieler im Ballbesitz spielt
den Ball seinem Partner zu, der sich
einige Schritte vorwarts bewegt hat
(Abb. 12).

o wm]i'——‘«wxxx OOT

Abb. 12

— Pass zu dritt: 1 Ball pro 3 Spieler. Den
Ball von der Mitte zur Seite, von der
Seite zur Mitte spielen, Mitte — Seite
usw. Diese Ubung kann in einer Rich-
tung oder hin und zuriick gemacht
werden (Abb. 13).
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Abb. 13

Kombination der ersten drei Regeln

— Waurf-Dribbel-Passwettkampf: 1 Ball
pro Mannschaft. Der erste der
Kolonne wirft; wenn er trifft, be-
kommt seine Mannschaft einen
Punkt. Er nimmt den Ball, dribbelt
damit hinter die Kolonne und spielt
ihn Gber den Kopf dem vordersten
Spieler zu (Abb. 14).

Abb. 14

— Stafette mit Helfer: 1 Ball pro Spieler
(ausser Helfer). Auf ein Signal hin
lber das Spielfeld dribbeln, den Ball
dem Helfer zuspielen, der auf den
Korb wirft. Wer gepasst hat, nimmt
den Platz des Helfers ein. Der Werfer
dribbelt zuriick zur Kolonne (Abb. 15).

Abb. 15

Regel 4: Die Verteidigung

Um zu gewinnen, muss man den Geg-

ner weniger Korbe erzielen lassen.

Verteidigungskonzept:

— Immer zwischen dem Gegner und
dem eigenen Korb stehen,

— den Gegner nicht stossen.
Angriffskonzept:

— Auf kirzestem Weg Richtung Korb
gehen, wenn der Verteidiger seitlich
oder hinter dem Angreifer ist. Rich-
tungsanderungen ausfiihren, wenn
man den Gegner vor sich hat; stop-
pen und nahe beim Korb einwerfen.

— Paarweise, sich gegeniberstehend:
Versuchen, den Partner an der Schul-
ter, dem Fuss, dem Riicken zu
beriihren.

00000

— Paarweise: A versucht die Mittellinie
zu erreichen, ohne dabei von B

beriihrt zu werden (Abb. 16).

Abb. 16

a) ohne Ball
b) A mit Ball
¢) A und B mit Ball

Variante: 2:2 )

— Spiel 1:1, zu zweit: Ein Spieler drib-
belt, der andere versucht, ihm den
Ball wegzunehmen. Wenn dies ge-
lingt: Rollenwechsel.

— Das Duell: 2 Kolonnen. Der Trainer
(Animator) spielt den Ball dem ersten
einer Kolonne zu, der 1:1 gegen den
ersten der andern Kolonne spielen
muss (Abb. 17).

Abb. 17

Mini-Wettkampfspiele

Spiel 1:1 auf ganzem Spielfeld

— Der Trainer spielt den Ball einem der
beiden Spieler zu. Dieser greift den
gegnerischen Korb an. Der Gegner
versucht, den Angriff zu unterbinden.
Falls der Abwehrspieler den Ball er-
wischt, wird dieser zum Angreifer
(Abb. 18).

Abb. 18

Spiel 1:1 mit Unterstiitzung

— Zu zweit: Der Angreifer kann den Ball
jederzeit dem Trainer als Mitspieler
passen (Abb. 19).
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Abb. 19

Spiel 2:1

— 2 Angreifer, 1 Verteidiger. Die An-
greifer versuchen lber die ganze
Feldlange aufzubauen und mit einem
Korbwurf abzuschliessen. Der Vertei-
diger will das verhindern.

Spiel 2:2

- Jeder Spieler hat einen Partner, resp.
2 Gegner. Der ballbesitzende Spieler
kann entweder selbst oder mit Hilfe
seines Partners versuchen, einen
Korb zu erzielen. Die Mannschaften
sind im Wechsel Angreifer und Vertei-
diger, bis jeweils ein Korb erzielt
wurde. Zeitlimite festlegen fiur An-
griff/Gegenangriff.

Spiel 3:3 im aufgeteilten Spielfeld

Variante 1

- C mit Ball, A mit einem Verteidiger
(evtl. Hande auf dem Riicken ver-
schrankt). B ohne Verteidiger. Sich
frei stellen, um den Pass zu erhalten.
Jeder Spieler muss in seinem Korri-
dor bleiben.

Variante 2

— C mit Ball, A und B mit Verteidiger.

Variante 3

— 3 Angreifer, jeder mit Verteidiger.

Spiel 4:5

— 2 Mannschaften unter einem Korb;
jene Mannschaft, die 5 Passe hinter-
einander machen konnte, darf die
Mittellinie Uberqueren und einwer-
fen.

— Endform.

Schlussfolgerung

Der Unterrichtsstoff, der im Rahmen
des Mini-Basketballs zu vermitteln ist,
ist sehr umfangreich. Der Trainer muss
bewusst seine Lektionen auflockern
und den Inhalt variieren. Der Mini-Spie-
ler hat nach der Pubertat noch geni-
gend Zeit, sich zu spezialisieren.

Mini-Basketball wird von Jungen be-
trieben. Sie brauchen die Fihrung eines
Erwachsenen wahrend der Lektionen.
Wahrend der Spiele sollten sie selbst
zurecht kommen. Der Erwachsene
(Coach) der sie begleitet, sollte darauf
bedacht sein, padagogischer Berater zu
sein und nicht den Sieg um jeden Preis
anstreben.

Mini-Basketball ist ein Spiel und muss
eines bleiben. B

Auskiinfte beim Autor.
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