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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen
deutsch / französisch / italienisch

Unser Titelbild: Die Bielerin Sandrine Mettez,
Mitglied des nationalen Ausbildungs- und Trainingszentrums,

beim Training der Abnahme. Jean-Pierre
Boucherin beschreibt in seinem Artikel auf Seiten 2

bis 4 verschiedenartige Übungen für die Praxis.
(Foto: dk)

EDITORIAL Integrationsfaktor Sport
H. Altorfer

InhaltsVerzeichnis Seite

Mini-Basketball: 5

Sportliche Aktivität auch für Jüngste
B. Hefti

THEORIE UND PRAXIS Volleyball
J.-P. Boucherin

SPORTANLAGEN Schwerpunkte 1993-1996
T. Fleischmann

AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 10
F. Matthey

REPORTAGE Ungewöhnliches Training mit Bill Gilligan 12
R. Giustarini-Borle / D. Käsermann

BRENNPUNKT Suchtprävention und Suchttherapie: 14
Ohne Drogen - mit Sport

JUGEND + SPORT Leiterbörse 17

Jahresstatistik J+S 17

Urs Rüdisühli: Neuer Ausbildner an der ESSM 17

J+S-Organisation an der ESSM 17

SPORTWISSENSCHAFT Preisausschreiben 1993 18
H.-R. Flasler

INFO ESSM Neue Amtsperiode 19
H.-R. Löffel

Neues aus der ESK 21

H.-R. Löffel

Sportlehrerausbildung ESSM (I) 22
M. Etter

Verschiedenes an der ESSM 24


	...

