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2 50. Jahrgang / Februar 1993

Magglingen
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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Unser Titelbild: Die Bielerin Sandrine Mettez, Mit-
glied des nationalen Ausbildungs- und Trainings-
zentrums, beim Training der Abnahme. Jean-Pierre
Boucherin beschreibt in seinem Artikel auf Seiten 2
bis 4 verschiedenartige Ubungen fiir die Praxis.
(Foto: dk)
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