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I AUS DER REDAKTION

Die neue Korperlichkeit: Kult oder Kultur?

Jirgen Palm, Deutscher Sportbund (DSB)

Unsere Generation nimmt ernst, was
mit dem Korper zu tun hat. Anzeichen
dafur finden wir tiberall. Das zeigen die
Auslagen von Reformhéausern, Droge-
rien, Apotheken oder die an Kiosken
aushangende und in Sprechzimmem
von Arzten und Heilpraktikern liegende
Flut von Gesundheitszeitschriften. Kor-
perorientierte  Sachbiicher machen
Spitzenumsatze. '

- Es gilt auch fir den Korper als Pra-
sentanten von Mode, in der er sich

wechselnd verhlillt oder enthiillt. Es gilt

fiir den Korper als Empfanger und Tra-
ger von Kosmetika. Und es gilt auch flr
eine breite und immer noch wachsende
Zahl von Handlungsmaoglichkeiten, die
der Korpergestaltung und Korpererfah-
rung aktuell zugewachsen sind.

Inmitten einer technologie-orien-
tierten Welt, die die menschliche Mus-
kelkraft als Energiequelle nicht mehr
braucht, hat der Korper in den Sze-
narien von Freizeit und Gesundheit bis
zur Esotherik wieder eine Hauptrolle
tUbernommen. Ist das ein neuer Kult,
den wir hier treiben? Ein moderner Vita-
litatsglaube, eine neue Magie der Eitel-
keit oder eine Renaissance des Natlir-
lichen, ein Wiedergewinn an selbstge-
machtem Leben?

In den fliinfziger Jahren war es einfach
zu sagen, was Sport ist. Seine Welt war
tibersichtlich. Sie war fast ganz euro-
paisch oder amerikanisch. Sie hatte mit
Metermass, Stoppuhr und Punkte- oder

Torezahlen zu tun. Das eine oder andere:

Neue gab es auch - und das war schon
fast exotisch. Vor nicht einmal 40 Jah-
ren war es tatsachlich so, dass die
Sportarten des olympischen Pro-

(aus: Jiirg Spahr, SPORT) *

gramms den «Sport an sich» darstell-
ten. Seitdem haben wir eine regelrechte
Revolution erlebt. Die Landschaft des
Sports hat sich verandert wie kaum ein
anderer Lebensbereich. Ist Sport inzwi-
schen nicht ein dominanter Bestandteil
der aktuellen Kultur geworden? Sind
nicht die Stadien und Regattabahnen,
Sporthallen und Reitplatze ein wesent-
liches Stiick Architektur? Gehoren nicht
alle die Akte, die wir vollziehen als Rad-
ler, Kanuten, Wanderer, Tanzer und
Bogenschiitzen zu einer Inszenierung
des Lebens, zu einer Art Theater, in dem
immer haufiger die Zuschauer Rollen
spielen lernen? Kann man in diesem
Sinne sagen, dass der Zug zum Sport
fir alle auch ein Stuck Kultur fur alle ge-
staltet? Der neue Kult um den Korper ist
unibersehbar — aber auch ein gutes
Stick neue Kultur durch Sport. B
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Von Kultur
und Dreifachsaltis

Nebenan lesen Sie einen interes-
santen Beitrag, der unter anderem
auch von der Kultur handelt. Sport
und Kultur, ein vieldiskutiertes
Thema. Ist Sport Kultur? Bevor
man diskutiert, muss man sich
einig werden, was man unter den
Begriffen versteht, sonst redet man
aneinander vorbei, was taglich und
Uberall passiert. Sport und Kultur.
Beide lassen sich beschreiben,
exakt definieren ist fast nicht mog-
lich. Reden wir kurz von der Kultur.
Es gibt im Prinzip zwei Auffassun-
gen: Die einen verstehen unter
Kultur vor allem das, was der
Mensch auf kiinstlerischem Gebiet
schafft: Musik, Malerei, Literatur...
Am andern Pol sind jene, die unter
Kultur, das verstehen, was der
Mensch bereit stellt, um auf ver-
idnderte Umweltbedingungen zu
antworten. Also ein enger und wei-
ter Begriff von Kultur. Ob engere
oder weitere Auslegung: minde-
stens Beriihrungspunkte von Sport
und Kultur sind vorhanden: Den-
ken Sie etwa an die Vorfiihrung
einer Gymnastin.

Oder liberhaupt an alle Sport-
arten, die mit Kunst... beginnen.
Kunstturnen zum Beispiel. Hier
werden heute Bewegungen ausge-
fihrt, die es friiher in diesem Aus-
masse nicht ‘gab: Dreifachsalto,
Doppelschraube. Neue Materia-
lien, tiefere Kenntnisse, moderne
Trainingsmethoden machen dies
maoglich. Vor allem sind solche Ele-
mente nur mit grossem Ubungs-
aufwand zu erlernen. Und es sind
erhebliche Risiken vorhanden. Der
Artikel von Chlaus Haller und Klaus
Hubner zeigt ganz neue Wege auf,
um Drehungen gefahrlos zu lben.
Der Artikel wird nicht nur Kunst-
turner, sondern alle Akrobatik-
sportarten interessieren.

Hans Altorfer
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