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4. Schweizerisches Sportwissenschaftliches

Symposium an der ESSM

Sportwissenschaftliches Potpourri

Arturo Hotz

Immer wieder wird die Klage formuliert, dass an
unseren Hochschulen «Sportwissenschaft» sowohl
in der Lehre als auch im Forschungsbereich ein
Mauerbliimchen-Dasein friste.

Mit Recht muss hier (leider) beigefiligt
werden, denn im Gegensatz zum euro-
paischen Ausland ist dieses Fachgebiet
an keiner Hochschule in der Schweiz als
eigenstandiger Studiengang etabliert;
einzig im Rahmen der - universitar
immer noch nicht integrierten — Turn-
und Sportlehrerausbildung (in Basel,
Zirich, Bern, Lausanne und Genf) wer-
den sporttheoretische Kenntnisse vor
allem berufsspezifisch vermittelt.

36 Projekt-Beitridge

Das Forschungsinstitut hat es unter-
nommen, einen weiteren, seit 1979 der
vierte, Anlauf zu nehmen, wenigstens
die sportwissenschaftlich interessierten
Studierenden sowie die sportwissen-
schaftlich tatigen Dozenten und For-
scher miteinander ins Gesprach zu brin-
gen, und zwar mit der Absicht, Kontakte
uber die einzelnen Teilbereiche hinaus
zu knipfen und den Gedanken- und In-
formationsaustausch - wenigstens fir
diese «Einzelkdmpfer» motivierend -
fordern zu kénnen.

Wahrend zwei Tagen, am 21. und
22. Oktober, sind unter der Leitung von
Prof. Dr. med. Hans Hoppeler, Chef des
Forschungsinstitutes, und lic. phil.
Hansruedi -Hasler, Stabsstelle «Sport-
wissenschaftliche Koordination», ins-
gesamt 36 Projekt-Beitrage (davon
sechs aus der franzésischen Schweiz) in
drei Themenbereichen vorgestellt und
diskutiert worden. Die Kurzreferate sind
nicht nach disziplin-spezifischen Krite-
rien geordnet worden, sondern weiter-
fihrender, weil auch praxisbezogener,
auf  facheriibergreifende = Themen-
konzentriert. Jeweils

schwerpunkte

20

nach einem Einfihrungsreferat von
einer Stunde folgten dann die Kurz-
beitrage, die ihrerseits deutlich mach-
ten, dass einerseits die aufgegriffenen
Fragestellungen einem der Sportvielfalt
entsprechend kunterbunten Potpourri
von (Sportlehrer-) Diplomarbeiten bis
zu nationalfonds-unterstiitzten Projek-
ten gleichkommen, und anderseits,
dass dieses schweizerische Spektrum in
qualitativer Hinsicht erstaunlich (oder
gar beangstigend?) breitgefachert ist.

«Gesundheit» - «Erziehung» -
«Leistung»

Die Haupt-Referenten — Bernhard Marti
(Gesundheit), Kurt Egger (Erziehung
und Ausbildung) und Benno Nigg (Lei-
stung) - flhrten nicht nur in instruktiver
Weise in ihre sportwissenschaftlichen
Arbeits-Schwerpunkte ein, mitihrer bis-
herigen Biografie charakterisieren sie
auch symptomatisch typische Lebens-
laufe von Sportwissenschaftern auf
dem diesbeziiglichen «Arbeitsplatz
Schweiz».

Bernhard  Marti,  Referatsthema
«Sport und Gesundheit: Fluch oder
Segen?», einst ein international erfolg-
reicher Orientierungs- und Lang-
strecken-Laufer, habilitierte sich nach
seiner Promotion zum Dr. med. in
Sozial- und Praventivmedizin und stieg
vor kurzem wegen Aussichtslosigkeit,
eine akademische Laufbahn gestalten
zu konnen, als Oberassistent aus dem
universitaren Betrieb aus. Marti ist
heute im Bundesamt fiir Gesundheit
tatig. Kurt Egger, Referat «Sportwis-
senschaftliche Handlungsorientierung»
arbeitete nach Doktorat in Padagogik

Benno Nigg
(Calgary), Esther
Suter (Universitat
Ziirich),

Ruedi Billeter
(Universitidt Bern)
im interdiszipli-
naren Pausen-
gesprach.
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und mit abgeschlossenem Turn- und
Sportlehrer-Studium kurze Zeit am For-
schungsinstitut der ESSM und wurde
1977, noch in der Zeit der sportwissen-
schaftlichen Hoch-Konjunktur in der
(alten) Bun'desrepublik Deutschland, als
Professor an die Universitat Heidelberg
berufen. 1983 kehrte er als Direktor des
Institutes fir Sport und Sportwissen-
schaft der Universitat Bern zuriick.
Heute ist er ordentlicher Professor fiir
Sportwissenschaft (der erste und bisher
einzige in der Schweiz), aber nach wie
vor ohne Promotionsrecht in seinem
Fachgebiet. Bleibt noch Benno Nigg,
«Energetische Aspekte der sportlichen
Leistung». Er begann als sportbegei-
sterter Mittelschul-Lehrer in Zuoz, dok-
torierte an der ETH Zirich in Physik,
leitete das an die Zilrcher Sportlehrer-
Ausbildung assoziierte «Laboratorium
flir Biomechanik» und wurde 1981 an
die Universitat Calgary berufen. In
Kanada hat er nun den Lehrstuhl fiir in-
terdisziplinare Sportwissenschaft inne,
der in jeder Hinsicht in einer Weise ein-
gerichtet und ausgestattet ist, dass
seinen Schweizer Kollegen nur die
Spucke wegbleibt, dafiir das Augen-
wasser kommt.

Vermehrt gezielte
Nachwuchsforderung

Fazit der Tagung: Wertvolle Kontakte
sind geknupft und vor allem die Einsicht
gemehrt worden, dass die seit dem
2. Marz 1984 auf dem Papier beste-
hende «Schweiz. Sportwissenschaft-
liche Gesellschaft» aus ihrem Dorn-
roschen-Schlaf geweckt, belebt und
endlich konstituiert werden sollte, denn
auch auf dem Gebiete der Sportwissen-
schaft braucht es stete Anregung und
gezielte Forderung des Nachwuchses
sowie vermehrte disziplin-orientierte
Koordination dieser auch gesellschaft-
lich bedeutungsvollen humanwissen-
schaftlichen Bemiihungen, die keines-
wegs, wie leider eindugig immer wieder
behauptet wird, lediglich oder gar aus-
schliesslich dem (Hoch-) Leistungssport
dienen. ®
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