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B WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Eishockey

Zur Problematik der Unféille

Pietro Segantini, Verbandsarzt SEHV

Eishockey gehort zweifellos zu den attraktivsten
und spannendsten Mannschaftssportarten.

Als negative Begleiterscheinung dieser erfreulichen,
sportlichen Entwicklung muss man die zahlreichen -
Unfille werten, die sich jahrlich ereignen, und iiber
die umfangreiche, nationale und internationale

Berichte vorliegen.

Im Laufe der letzten Jahre ist das Spiel
technisch hochstehender, schneller und
harter geworden. Die Zahl der lizenzier-
ten Eishockeyspieler in der Schweiz ist
von 7129 in der Saison 1963/64 auf
23778 in der Saison 1990/91 gestiegen.
Der Schweizerische Eishockeyverband
gehort mit 37 anderen nationalen
Verbanden dem Internationalen Eis-
hockeyverband (IIHF) an. Am nationa-
len Meisterschaftsbetrieb nehmen ins-
gesamt 1105 Mannschaften teil, die in
7 Altersklassen unterteilt sind. Seit 1990
sind Damenmannschaften am Meister-
schaftsbetrieb zugelassen.

_ Der vorliegende Artikel soll einen
Uberblick (iber die Eishockey-Unfalle
vermitteln, deren Ursache analysieren
und einige Gedanken zur Unfallverhi-
tung abgeben.

Unfallerfassung und
Haufigkeit

Es gibt die verschiedensten Arten, um
Unfallzahlen wiederzugeben:

— Im Verhaltnis zu den praktizierenden
Sportlern,

im Vergleich zu anderen Sportarten,
in Abhangigkeit von Training oder
Wettkampf,

ob Amateur oder Professionaler und
anderes mehr.

Gemaéass Angaben der Schweizeri-
schen Unfallversicherung (SUVA) ereig-
neten sich in der Vierjahresperiode
1963-1967 in der Schweiz 2680 Eis-
hockey-Unfalle, die etwas mehr als 1%
aller registrierten Sportverletzungen
ausmachten. In der Vierjahresperiode
1984-1988 nahmen die Eishockey-
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Unfalle auf 19922 zu und betrugen
nahezu 3% aller schweizerischen Sport-
verletzungen. In den letzten fiinf Jahren
ereigneten sich jahrlich etwas mehr als
500 Eishockey-Unfalle bei Jugendlichen
zwischen 14 und 20 Jahren, die an Ju-
gend+Sport (J+S)-Veranstaltungen teil-
nahmen. Bezogen auf 100 Teilnehmer
einer Sportart belegt Eishockey die
unrihmliche Spitzenposition vor Fuss-
ball, Handball und Skifahren. Die glei-
chen Zahlen werden vom Jugendeis-
hockey in Finnland gemeldet. Der So-

Ubersicht der Sportverletzungen
bei Kindern in Finnland (1980-1982)

%
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Turnen
S.S.laufen
I Fussball
[ Eishockey

Statistik liber Sportverletzungen
bei Kindern in Finnland
(Spitzenposition des Eishockey)

zialversicherung (Folksam) aus Schwe-
den kann entnommen werden, dass
sich die Eishockey-Unfélle pro 1000 Ver-
sicherte zwischen 1976 und 1983 ver-
doppelt haben. Da Hockeyunfalle oft
mit Trainings- und Spielunfahigkeit,
was im professionellen Eishockey mit
Arbeitsunfahigkeit gleichzusetzen ist,
verbunden sind, wird seit Jahren ver-
sucht, in epidemiologischen Studien
eine Standardisierung der Unfallproto-
kolle zu erreichen. Verschiedene Auto-
ren geben die Unfélle pro 1000 Spieler-
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trainings- oder Spielerwettkampfstun-
den wieder, was den Notwendigkeiten
des Eishockeysports am néachsten zu
kommen scheint. Auch wenn von Land
zu Land relativ grosse Unterschiede be-
stehen, so hat man damit trotzdem die
Méglichkeit eines Vergleiches. Lorent-
zon gibt fiir ein schwedisches Eliteteam
eine Unfallhaufigkeit des Einzelspielers
von 1,4 pro 1000 Spielertrainingsstun-
den, sowie von 78,4 fir 1000 Match-
stunden pro Spieler an. Der Durch-
schnitt in den amerikanischen College-
mannschaften betragt 2,4 bzw. 16,6 Ver-
letzungen. Mackesy hat nun die gleiche
Statistik fiir die 21 Teams der NHL fir
die 80 Spiele der Regular Season fiir die
Jahre 1981 und 1990 ermittelt. Auf ins-
gesamt 33600 Spielerstunden pro Jahr
konnten doch immerhin zwischen 3000
und 4000 Spielerstundenausfalle ermit-
telt werden, was einer sehr grossen fi-
nanziellen Einbusse entspricht.

Verletzungsart

Dabei handelt es sich vorwiegend um
medizinische Definitionen, welche eine
weltweite Vergleichsmoglichkeit erlau-
ben. Grundsétzlich kann man eigent-
liche (direkte) Unfallfolgen wie Kno-
chenbriiche und offene Wunden von
Uberlastungsschaden unterscheiden,
welche aufgrund einer plotzlichen
grossen oder mehreren weniger gros-
sen Uberbeanspruchungen bestimmter
Korperteile entstehen. Beispiele dafiir
sind die Leistenzerrung, der Tennisell-
bogen, ein grosser Teil der Riicken-
schmerzen und anderes mehr. Unfall-
folgen verhalten sich zu den Uber-
lastungsschaden im Verhaltnis wie 4 zu
1. Mit Bezug auf die Art der Verletzun-
gen kann die Zusammenstellung von
Lorentzon Ubernommen werden, die
mit kleinen, prozentualen Unterschie-
den auch fir alle weiteren Autoren Giil-
tigkeit haben kann:

Direkte Unfallfolgen, welche Spiel-
oder Trainingsunfahigkeit zur Folge
haben (Gesichtsverletzungen nicht
inbegriffen)

Kontusionen 7 36,8%
Banderdehnungen 3 15,8%
Banderrisse 6 31,6%
Briiche 2 10,5%
Wunden 1 5,3%

Lorentzon: The American Journal of
Sports Medicine, 16 (4) 390; 1988




Mit 30 bis 40 Prozent stehen Prellun-
gen und Quetschungen am Anfang der
Diagnoseliste, gefolgt von Banderzer-
rungen, Riss-/Quetschwunden, Gelenk-
verletzungen, Briichen und anderen.
Von den betroffenen Korperteilen steht
die untere Extremitat, und hier das
Kniegelenk, weit an der Spitze, gefolgt
von der Schulter- und Kopfregion, dem
Riicken und dem Rumpf.

Verletzungsschwere

Diesbeziiglich kénnen ebenfalls ver-
schiedene Kriterien angewendet wer-
den:

Lorentzon teilt die Schwere der Ver-
letzungen nach der Abwesenheit von
Training und Spiel ein (weniger als
1 Woche = leicht, weniger als 2 Wochen
= mittelschwer, mehr als 3 Wochen =
schwer).

Demnach fand er 72% leichte, 19%
mittelschwere und 9% schwere Ver-
letzungen. Ein weiteres, wichtiges Krite-
rium flr die Schwere der Verletzung ist,
ob diese bleibende Folgen zeitigt oder
nicht. Von jeher war die Augenpartie im
Eishockeyspiel durch Stock- und Puck-
verletzungen gefahrdet. Vor Einflihrung
des Gesichtsschutzes fir jugendliche
Eishockeyspieler 1976 in Kanada, ereig-
neten sich lediglich in Kanada in der
Saison 1974/75 278 Augenverletzungen,
43 Spieler erblindeten einseitig. 1978/79
gingen die Augenverletzungen auf-

Augenverletzungen (Kanada)
[l Anzahi Total | [l Einzelerblindungen

1974/75
Pashby, TJ.; Can. J. Opth. 20(1), 1088

Statistik iliber Augenverletzungen
in Kanada vor und nach
Einfiihrung des obligatorischen
Gesichtsschutzes.

grund des Gesichtsschutzes auf 42 zu-
rick mit 12 Erblindungen. Fir durch-
schnittlich 60 verletzte Eishockeyspieler
muss die schwedische Sozialversiche-
rung jahrlich mit Invaliditatsleistungen
aufkommen.

Alarmierend ist eine Statistik Uber
Wirbelsaulenverletzungen, die seit 1966
an der Universitat Toronto, Kanada, ge-
fihrt wird. Von 1966 bis 1991 wird tber
173 Wirbelsaulenverletzungen berich-
tet, von denen der grosste Teil die Hals-
wirbelsaule betrifft. Der Altersdurch-
schnitt betragt 18 bis 20,4 Jahre. Die
durchschnittliche  jahrliche  Anzahl
schwerer Wirbelsaulenverletzungen be-
tragt allein in Kanada 12 bis 15. Im Vor-

)

Gefidhrliche Cross-check-Aktion auf Hals- und Gesichtshohe mit

hochster Gefahr fiir Halswirbelverletzung.

dergrund der Verletzungsursache ste-
hen die Kollision kopfvoran mit der
Bande oder ein Cross-check von hinten.
Ein Drittel aller Verletzten tragt blei-
bende Nervenschadigungen im Sinne
einer unvollstandigen bis vollstandigen
Querschnittslahmung davon. 6 Spieler
sind an direkten Folgen einer solchen
Verletzung gestorben.

Verletzungsursache

Als Verletzungsursache steht bei allen
Untersuchern der gewollte Body-check
oder die unbeabsichtigte Kollision mit
einem Spieler in Gber % der Falle fest.
Gefolgt zu gleichen Teilen von Verlet-
zungen, die durch Puck oder Stock ver-
ursacht wurden und der Kollision mit
Bande oder Torumrandung. Fur den
Einzelspieler ist die Gefahr, wahrend
eines Wettkampfes verletzt zu werden,
etwa 50mal hoher als im Training.
Waéhrend in Kanada die Stiirmer weit
haufiger verletzt werden als die rest-
lichen Spieler, sind es in Schweden die
Verteidiger, die die meisten Verletzun-
gen davontragen. ¥ der durch den
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Stock verursachten Verletzungen traten
im Zusammenhang mit einer Regelver-
letzung auf, wobei diese unter den Kor-
perkontakt-Verletzungen lediglich 15%
ausmachen. 11% der Verletzungen in
Kanada ereigneten sich bei Schlage-
reien. Stock und Puck verursachen die
sehr haufigen Zahnverletzungen, die
sich immer noch, trotz des Gesichts-
schutzes, ereignen (6 bis 11%). Unter
anderem bestétigt eine Studie der Uni-
versity of Waterloo, Kanada, dass 68%
der Body-checks mit der Absicht, den
Gegenspieler zu verletzen, erfolgen.

Skelett Nen
Luxationsfraktur 47  Nervenwurzel 10
Fraktur - 18  Querschnittslasion 53

~ Luxation isoliert 3 (I

von Tetraplegie 24)
annt 1

~ Anders .2

18

88 |

Statistik iiber 88 Halswirbel-
sdulenverletzungen mit Nerven-
dauerschddigung (Kanada-USA)
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Schutzausriistung

Ausnahmslos fordern alle Autoren
von Eishockey-Unfallstudien Verbesse-
rungen der Schutzausriistung. Zahl-
reiche Berichte sind sich einig, dass
Schutzausriistung, unter der Vorausset-
zung, sie werde richtig getragen und
hergestellt, Verletzungen verhindern
oder deren Schwere vermindern kann.
Im Zusammenhang mit den vorher er-
wahnten Augenverletzungen kann fol-
gendes gesagt werden: Wenn noch in
der Winter-Saison 1974/75 42 Spieler in
Kanada eine einseitige Erblindung mel-
deten, so ging diese Zahl nach Ein-
flihrung der Gesichtsschutz-Tragpflicht
in der Canadian-Amateur-Hockey-Asso-
ciation (CAHA) unter den jugendlichen
Spielern beinahe auf 0 zurlck. In der
Saison 1987/88 erlitten 11 Spieler eine
einseitige Erblindung, von denen keiner
einen Gesichtsschutz trug. Der Alters-
durchschnitt dieser Spieler betrug 33
Jahre.

Lediglich 5 von ungefahr 700 Regeln
des internationalen offiziellen Regel-
buches der [IIHF betreffen die
Schutzausristung. Ausser der Helm-
tragpflicht, dem Schlittschuhtyp, den
Dimensionen der Goalie-Handschuhe

und Schoner, sowie der Innenseite der
Handschuhe, gibt es keinerlei Vorschrif-
ten. Man konnte grundsatzlich ohne
Schienbeinschoner, mit Skihandschu-
hen oder Tennishosen Eishockey spie-
len, ohne dass Coach, Schiedsrichter
oder Arzt etwas dagegen einwenden
kénnten. In diesem Zusammenhang
veroffentlichte Osterhammer, Manager
einer weltweit tatigen Eishockey-Aus-
ristungsfirma, eine interessante Um-
frage unter 1000 Spielern, Coaches,
Schiedsrichtern, Eltern und Managern
aller Starkeklassen, von denen 40%
dem professionellen Hockeyspiel an-
gehorten. Die Schutzfunktion der Aus-
ristung wurde von allen Beteiligten als
erste Prioritat gesetzt, vor Qualitaten
wie «Passform», «Gewicht», «Preis»,
usw. Mit Bezug auf die Frage, ob die
Schutzausrustung beziiglich Sicherheit
und Unfallschutz getestet sei, beant-
worteten zwischen 60 und 88% aller Be-
teiligten mit «Ja». Die grossten Pessi-

misten und Realisten . diesbezliglich’

waren die Arzte mit lediglich 20% Be-
jahern. In Tat und Wahrheit bestehen
weder Vorschriften Gber die einzelnen
Ausrustungsteile und noch viel weniger
Normen fiir die Herstellung von
Schutzausrustungen.

Improvisierter Schienbeinschoner aus Zeitungen mit stark erhohter
Verletzungsanfilligkeit (nicht erlaubt!) (dk)
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Schwere Handwurzelverletzung
nach Abschneiden des Hand-
gelenksschutzes am Handschuh

Zusammenfassung

Aus dem oben Genannten geht hervor,
dass Eishockey eine sehr unfalltrachtige
Sportart ist, und dass die Unfallzahlen
und die Unfallschwere eher in Zunahme
begriffen sind. Es ereignen sich weit
mehr Unfélle wahrend den Wettkamp-
fen als beim Training. Als Unfallver-
ursacher kommen der Reihe nach un-
freiwillige Kollisionen und Body-checks
mit Gegenspielern, Verletzungen durch
Stock und Puck, sowie Sturz gegen die
Bande in Frage. Regelwidrigkeiten sind
prozentual hoch am Unfallereignis be-
teiligt. Unfallfolgen haben leider noch
oft gesundheitliche Dauerschaden zur
Folge. Schwere Augenverletzungen mit
Erblindung konnten durch geeignete
Gesichtsmasken und Maskentragpflicht
bei jugendlichen Eishockeyspielern effi-
zient verringert werden. Alarmierend ist
jedoch die hohe Zunahme von schwer-
sten Halswirbelverletzungen, insbeson-
dere in Kanada, wo sich jahrlich 12 bis
15 Halswirbelverletzungen ereignen,
die in % der Falle schwere Nervenscha-
digungen bis zur vollstandigen, hohen
Querschnittslahmung mit  haufigen
Todesfolgen zeitigen. Da sich die mei-
sten dieser Unfélle als direkte Folge
einer Kollision mit einer Bande oder
einem Cross-check von hinten er-
eignen, sollte eine effiziente Pravention
durch scharfere Interpretation der
Regeln maoglich sein.

Zurzeit sind Untersuchungen im
Gange, die den Zusammenhang zwi-
schen den Halswirbelverletzungen und
den kleineren Spielfeldern in Kanada,
der kurzeren Distanz der Torlinie zur
kurzen Bande und die spezifisch kana-
dische Spielweise untersuchen wollen.
Es ist nicht ausgeschlossen, dass diese
Untersuchungen einschneidende Kon-
sequenzen haben. Es liegt auf der Hand,
dass Querschnittslahmungen im Zu-
sammenhang mit der Sportausiibung
aufs scharfste bekampft werden mius-
sen. Neben der menschlichen Tragik
eines jungen Querschnittgelahmten



spielen doch auch die in diesem Zu-
sammenhang auftretenden, indirekten
Kosten und der damit verbundenen
Frage der Haftung und Verantwortung
eine Rolle. Zurzeit sind Haftpflichtpro-
zesse, die die 7-Millionen-Dollar-Grenze
pro Fall beriihren, in Bearbeitung. Die
Tatsache, dass ein grosser Prozentsatz
der Verletzungen sich bei Regelverstos-
sen ereignet, hat dazu gefiihrt, dass der
internationale Eishockeyverband be-
reits vor 2 Jahren die Strafmasse fiir die
haufigsten Regelwidrigkeiten erhoht
hatten (Cross-check, Sperren, hoher
Stock, Stockschlag und Check gegen die
Bande). Zahlreiche Arbeitsgruppen und
Untersucher, vor allem in Ubersee, be-
fassen sich mit der Frage, inwiefern die
Erziehung des jungen Eishockeyspie-
lers, das Training und die Regelande-
rungen ohne Spielverfalschung richti-
gerweise in die Unfallprophylaxe mit-
einbezogen werden konnen. Nahezu
ohne Folgen bleiben die Aufrufe der
meisten Arzte, Spieler und Coaches,
zu besseren Regelungen uber die
Schutzausristung und der Ruf nach
besserer Qualitat und Vereinheitlichung
derselben. Billigprodukte mit Effekt-
hascherei Giberschwemmen den Markt
und bringen seriése Ausrustungsher-
steller mit naturwissenschaftlicher
Arbeitsweise in schwere Konkurrenz-
not. Ein Dialog zwischen Herstellern in
Europa und Ubersee tut not im Hinblick
auf die Vereinheitlichung gewisser
Richtlinien, Normen und Produktions-
verfahren. Andere Sportarten sind dies-
bezliglich weit voraus (Bergsteigen, Ski-
fahren und andere mehr). Richtiger-
weise haben die Verantwortlichen des
SEHV vor Jahren bereits die Meinung
vertreten und publiziert, wonach sich
eine effiziente Unfallprophylaxe ledig-
lich in enger Zusammenarbeit zwi-
schen allen Verantwortlichen (Trainern,
Coaches, Schiedsrichtern und Arzten)
erzielen lasst. Eine entsprechende Er-
klarung wurde 1988 in den Hockeynews
publiziert.

Zusammenfassend konnen folgende
Empfehlungen angeboten werden, um
die Zahl der Eishockey-Unfalle zu redu-

zieren und in ihrer Schwere zu mildern: -

- Es braucht die enge Zusammenarbeit
von Eltern, Trainern, Schiedsrichtern,
Klubverantwortlichen und Arzten.

- Ein sorgfaltiger, ganzheitlicher Trai-
ningsaufbau, eine defensive (im
schiitzenden Sinn) Spielweise, eine
faire Einstellung, sind unabdingbare
Voraussetzungen.

ed. Pietro Se,ganti;‘
G ;

— Die Vorschriften fir die Beniitzung
der Ausriistung mit den Mindestan-
forderungen betreffend Herstellung,
Material und Massen miissen in Sta-
tuten und Reglementen verankert
werden.

— Eine internationale Angleichung der
Normen ist unabdingbare Vorausset-
zung.

— Weitere Informationen (ber die
Schwere der Unfalle, ihre Ursachen
und deren Behandlung werden
bendtigt.

Sofern diese Ziele mit Hilfe aller Be-
teiligten nicht erreicht werden, ist es
nicht ausgeschlossen, dass dem Eis-
hockeysport durch Versicherungen,
Juristen und nicht zuletzt Politikern ein-
schneidende Auflagen diktiert werden.

Literaturangaben beim Verfasser
Anschrift des Verfassers:

Faszinierendes Kampfspiel,
leider oft mit gefahrlichen Hand-
lungen. ; (dk)

Dr. med. P. Segantini

Chefarzt Chirurgische Klinik

Spital Uster, 8610 Uster

Tel. 01 9446163, Fax 01 9416853 M

Tagungsbericht Sportlehrerausbildung

Integration von Theorie in die Praxis

Hansruedi Hasler, Fachbereich Bildung + Gesundheit, Forschungsinstitut ESSM

An einer gemeinsamen Tagung der Institutionen

- Deutsche Vereinigung flir Sportwissenschaft (dvs),

- Osterreichische Sportwissenschaftliche Gesellschaft (OSG),

— Schweizerische Gesellschaft fiir Sportwissenschaft (SGS)

haben vom 8. bis 10. Oktober 1992 in Vigaun bei Salzburg Ausbildungsexperten
Uber die Integration von wissenschaftlicher Theorie in die praktische Ausbil-
dung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern diskutiert. -

Sportlehrerinnen und Sportlehrer sollen (auch) wissensgeleitet unterrichten
konnen. Bei diesem Wissen muss es sich dabei um maoglichst abgesicherte
wissenschaftliche Theorie handeln. Deshalb wird die Sportlehrer-Ausbildung ja
auch meist universitar organisiert. Nun zeigt sich allerdings im Ausbildungs-
alltag immer wieder, dass die Studierenden Theorie zwar lernen, aber nicht an-
wenden. Dies ist dusserst unbefriedigend und uneffizient. Ein Weg zu einer
handlungswirksameren Vermittlung von Theorie in der Ausbildung scheint zu
sein: «Die Theorie geht in die Praxis.»

Der hochschuldidaktischen Diskussion zu diesem Weg war die «Salzburger-
Tagung» gewidmet. In acht Beispielen (Bewegungs- und Trainingslehre, Sport-
padagogik und -psychologie, Umwelt-, Gesundheits- und Werterziehung) wurde
dargelegt, wie wissenschaftliche Theorie in enger Verbindung zur sport- und
unterrichtspraktischen Ausbildung von Sportlehrern vermittelt werden kann.

Dieser Weg erscheint erfolgversprechend, d.h. lern- und handlungswirksam.
Er ist allerdings &usserst anspruchsvoll. Er verlangt entweder vom Praxis-
Dozenten eine intensive Auseinandersetzung mit wissenschaftlicher Theorie zu
seiner Praxis oder vom Theorie-Dozenten ein tiefes Verstandnis fiir die prak-
tische Seite des Sportes und des Sportunterrichtes. Unternimmt man den Weg
als Dozententeam, dann ist viel Koordination und Verstandnis fiir die andere
Position notwendig.

Diese vermehrten Anstrengungen sind aber auch dann unumganglich, wenn
man andere Formen der Wissensvermittlung wahlt, denn unsere universitare
Ausbildung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern ist dringend darauf ange-
wiesen, dass ein hoher Wissensstandard bei moéglichst viel Praxisbezug fiir den
zuklnftigen Beruf gewahrleistet werden kann.

Es ist zu hoffen, dass diese erste gemeinsame Tagung von deutschen, Gster-
reichischen und schweizerischen Hochschuldozenten der Sportlehrer-Aus-
bildung nicht die letzte sein wird. Auf den in der Reihe der dvs-Protokolle vor-
gesehenen Tagungsbericht darf man gespannt sein. B
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