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Neu
in der Mediothek...

Francoise Matthey

Kénig, Jochen; Ettel, Julian

Halfpipe Snowboard Book. Teil 1.
Miinster, Monster, 1991. — 187 Seiten,
Illustrationen. — Fr. 34.70.

Die Autoren und Snowboardprofis
Jochen Kénig und Julian Ettel, die mit
dem Snowboard formlich aufgewach-
sen sind, wollen mit diesem Buch an-
hand von vielen farbigen Fotosequen-
zen Tips und Tricks speziell auf das
Snowboarding in der Halfpipe einge-
hen. Neben Hintergrundwissen, phan-
tastischen Bildern und ausgefeilter
Fahrtechnik soll dieses Buch aber vor

allem Anregungen geben um selbst

kreativ zu werden.

Ein umfassendes in sich aufbauendes
Snowboard-Halfpipe-Buch fiir Anfan-
ger und Cracks!

77.875

Clasing, Dirk

Doping - verbotene Arzneimittel im
Sport. Stuttgart, Fischer, 1992. — 208
Seiten, Tabellen. — Fr. 57.30.

Seit mehr als 30 Jahren ist die Dis-
kussion um den Einsatz verbotener
Wirkstoffe und Medikamente zur Lei-
stungssteigerung im Sport nicht ver-
stummt. Waren es in den Anfangen
noch Arsen, Strychnin, Kokain oder
Amphetamine, so geht es heute um
Steroidanabolika, Betablocker, Blut-
doping oder Peptidhormone. Das vor-
liegende Buch beschreibt die verbote-
nen Substanzen und Methoden sowie
ihre Wirkungen und zeigt die Gefahren
auf, die in medizinischer, rechtlicher
und ethischer Sicht von ihrem Ge-
brauch ausgehen. Die Autoren, die zum
Teil auf eine mehr als 20jahrige Tatig-
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keit im Bereich der Bekampfung des
Medikamentenmissbrauchs im Sport
zurlckblicken, gehen aber auch auf The-
men ein, die im Zusammenhang mit
Doping und Dopingkontrollen oft liber-
sehen werden: die notwendige Substi-
tution von Substanzen, die beim Lei-
stungssport in erhohtem Masse ver-
braucht werden, wie Elektrolyte, Vita-
mine und Nahrstoffe sowie die medika-
mentdse Behandlung bei Erkrankungen
von Sportlern in der Trainings- bezie-
hungsweise Wettkampfphase. Sehr
genau werden die Richtlinien und das
Vorgehen bei Dopingkontrollen be-
schrieben sowie die geltenden Vor-
schriften fiir die Analytik.

Die umfassende Information und der
Bezug zur Praxis machen das Buch nicht
nur flir Sportmediziner und -wissen-
schaftler interessant, sondern auch fir
Sportler und ihre Betreuer.

06.2117

Kénig, Jochen; Ettel, Julian
Freestyle Snowboard Book. Teil 2.
Miinster, Monster, 1991. — 189 Seiten,
lllustrationen. - Fr. 34.70

Als = Inhaber einer renommierten
Snowboardschule im Allgau und als er-
fahrener Lehrer kennt Jochen Konig
exakt die Probleme des Anfangers.
Julian Ettel steuert sein reichhaltiges
Wissen aus dem Hochleistungsbereich
bei. Dieser Band enthalt Pflegetips fur
Board und Bindung. Aufwarmubungen,
Beschreibungen der Geldndearten...
kurzum: Ein absolutes Muss fiir jeden
Shredder.
77.876

Bissiger, Ernst; Seiterle, Martin

50 Jahre Thurgauer Orientierungs-
lauf, 1943-1992. Jubilaumsbroschiire.
Frauenfeld, Sportamt Thurgau, 1992. —
72 Seiten, Figuren, Tabellen, Illustratio-
nen.

Mit Bild und Text ist es den beiden
Autoren gelungen, die Erinnerung an
vergangene Thurgauer Orientierungs-
laufe aufzufrischen, und einen interes-
santen Einblick in die Entwicklung des
Orientierens und Laufens zu bieten. Im
Verlaufe der Broschire werden interes-
sante Entwicklungsstadien aufgezeigt,
welcher der Thurgauer OL durch-
machte. So lag eine Besonderheit der
ersten Thurgauer OL im Geheimnis, in
welchem Laufgebiet sie stattfinden
sollten. Die Besammlungsorte liessen
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keine sicheren Schliisse auf den benlitz-
ten Wald zu, da vorwiegend Stationen
an der Eisenbahnlinie Romanshorn-
Frauenfeld gewahlt wurden. Von dort
wurde mit Bahn, Postauto, Bus oder
Militarcamion das eigentliche Laufge-
biet erreicht.

Weitere Themen wie: «OL-Karten im
Thurgau», «OL und Umwelt», sowie
statistische Ubersichten auf die vergan-
genen Thurgauer OL runden das gelun-
gene Werk ab. Damit wird es zu einer
informativen und interessant zu lesen-
den Broschiire, welche nicht nur OL-Ex-
perten faszinieren wird.

74.759-12

Hartmann, Robert; Simon, Sven

Leichtathletik-WM ‘91. Minchen,
Copress, 1991. — 128 Seiten, lllustratio-
nen. - Fr. 40.80.

1700 Athleten und Athletinnen aus
168 Landern sorgten fiir ein Sportfest

~ der Superlative: Die Leichtathletik-WM

91 in Tokio war voller dramatischer Ent-
scheidungen, atemberaubender Wett-
kampfe und sensationeller Rekorde.
Unvergessen der «Jahrtausendsprung»
von Mike Powell (iber 8,95 m oder der
neue 100-m-Weltrekord von Carl Lewis
in 9,86 Sekunden — unvergessen aber
auch die grossen Erfolge der deutschen
Leichtathleten, die mit fiinf Gold-, vier
Silber- und acht Bronzemedaillen nach
Hause kamen und fiir die Olympischen
Spiele 1992 in Barcelona neue Hoffnun-
gen weckten. Mit den schonsten Bildern
dieses sportlichen Hohepunkts des Jah-
res sowie ausfihrlichen Statistiken und
wichtigen Hintergrundinformationen.
73.606/Q

Die Bicher der ESSM-Bibliothek
konnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausgeliehen
werden.




Lutz, Reinhard

25 Flussfahrten in der Schweiz. Mit
Kanu, Schlauchboot, Paddelboot. Zii-
rich, Werd, 1992. — 129 Seiten, Figuren,
Illustrationen. — Fr. 29.80.

Kanufahren gilt als eines der letzten
Abenteuer. Es kennt keine Alters-
grenzen und keine Unterschiede der
Geschlechter, und es bietet sich in nach-
ster Nahe an. In diesem Fiihrer sind die-
jenigen Schweizer Fliisse beschrieben,
die leicht mit offenen Kanadiern und
Paddelbooten, zum Teil auch mit
Schlauchbooten (ovalen Plastikbooten)
befahren werden konnen. Fiir Erfahrene
mit spezieller Ausbildung enthéalt das
Buch zehn lohnende Wildwasserfahr-
ten. Dazu gibt es Informationen tber
Ausbildung, Boote und Ausrustung,
Miete, Riverrafting und geflihrte Touren
im In- und Ausland. Die Flussfahrten
sind eingehend beschrieben und mit
Farbfotos illustriert. Angaben zu An-
und Riickreise, Fahrzeit, Flusscharakter,
Picknick- und Campingmadglichkeiten
usw. sind Ubersichtlich festgehalten,
und eine vierfarbige, grafisch gestaltete
Streckenkarte dient der groben Orien-
tierung. '

78.1253

Wagner, Dietmar

Spiele fiir Training und Freizeit.
Band 1: Lauf-, Spring-, Rauf- und Staf-
felspiele. Celle, Pohl, 1992. — 80 Seiten,
Figuren. - Fr. 16.70.

Dieses Buch enthalt mehr als 50 ver-
schiedene Spiele mit Angeboten fir
zahlreiche Variationen._

Es hilft dem Trainer, Ubungsleiter und
Betreuer in den Vereinen, ein abwechs-
lungsreiches Training fiur alle Alters-
und Leistungsklassen durchzufiihren.
Viele Spiele finden auch in der Freizeit
sowie in Kindergarten und im Sport-
unterricht der Schulen Verwendung.
Die vorgeschlagenen Spiele kdnnen ge-
zielt in das Trainingsprogramm einer
speziellen Sportart eingebaut werden;
sie lockern aber auch das Trainingspro-
gramm auf und steigern die Freude am
Training. Schwerpunkte sind Laufen
und Springen, Fangen und Raufen.
71.1965-10

Riiede, Carl A.

Die besten Schlagzeilen aus Presse
und Werbung. Zugkraftige Headline-
Ideen nach Stichwortern geordnet. Aus
deutschsprachigen, englischen und
franzosischen Medien. Thun, Ott, 1992.
- 270 Seiten. — Fr. 49.—.

Was finden Sie in diesem Buch?

Schlagzeilen, Schlagzeilen und noch-
mals Schlagzeilen... und zwar die
besten!

Bisher gab es kein Nachschlagewerk
dieses Umfangs und dieser ubersicht-
lichen Gliederung, in dem die treffend-
sten Schlagzeilen deutscher, englischer
und franzosischer Sprache zu finden
sind.

Wer um eine Schlagzeile ringt, dem
wird die Sammlung Carl A. Riiedes, so-
zusagen ein «Guinessbuch der Schlag-
zeilen», buchstablich tausendfaltige
Anregungen bieten, Presse-, PR- und
Werbeleuten vorab, aber darliber hin-
aus Uberhaupt jedem, der fiir seine
Worte Aufmerksamkeit sucht.

00.448

Gries, Sabine

Texte: Sportsoziologie. Materialien
fiir den theoretischen Sportunterricht in
der Sekundarstufe Il. Aarau, Sauerlan-
der, 1992. - 253 Seiten, Tabellen. —
Fr. 28.80.

Das Buch stellt eine Sammlung von
Texten dar, die sich Gberwiegend mit
den zentralen und aktuellen Fragen der
Sportsoziologie befassen. So werden
beispielsweise zwei Themenschwer-
punkte behandelt, die sich mit viel
kritisierten und bisher nicht gednderten
Aspekten des Sportbetriebs beschaf-
tigen (Doping, Kinderhochleistungs-
sport). Hier sollen die Texte helfen,
Hintergrinde zu erkennen und zu erhel-
len. Weitere Themen dieser Materialien-
sammlung sind «Frauen im Sport»,
«Sportgeschichte» sowie «Sport in der
ehemaligen DDR».

03.2229

Kaiser, Ulrich

Sternstunden des Tennis. Miinchen,
Copress, 1992. — 184 Seiten, lllustratio-
nen. - Fr. 40.80. .

Wie war das, als zwei deutsche
Damen das Wimbledonfinale bestrit-
ten? Wie entstand der Begriff «Grand
Slam», und was gibt es lber die Tennis-
helden der Neuzeit zu berichten? Uber
Borg und Gerulaitis, Martina Navrati-
lova und Steffi Graf, John McEnroe und
Yvan Lendl, Jim Connors und nattrlich
Boris Becker und Michael Stich?

Das Buch beschreibt nicht nur die
«klassischen» Matches, etwa den sen-
sationellen Sieg der deutschen Davis-
Cup-Mannschaft in Goteborg oder den
«Golden Slam» der Steffi Graf, sondern
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hat immer auch einen genauen Blick fiir
die Menschen, die daran teilhatten —
ihre kleinen und grossen Schwachen
und Starken, woher sie kamen, wie sie
lebten, wie sie verschwanden.
71.2095/Q

Broich, Josef

Gruppenspiele anleiten. Vorberei-
tung und Durchflihrung. Kéln, Mater-
nus, 1991. — 63 Seiten.

In diesem kleinen, aber interessanten
Buch werden Tips fir die Spielpraxis
vorgestellt, wie zum Beispiel:

— Spielbedingungen
Spielvorbereitung
Spieldurchfiihrung
Spielleiterverhalten

Spiele fir den Gruppeneinstieg
Paartibungen zum Gruppeneinstieg
— Arbeitshilfen.

03.2113-19

Hempel, Klaus-Jiirgen

Schwungvoll ab 50. Beweglich und
aktiv mit Gymnastik. Berlin, Sportver-
lag, 1992. — 121 Seiten, lllustrationen. —
Fr. 25.90.

100 schwungvolle Ubungen sind ein
lukratives Angebot fiir alle, die sich jung
genug fuhlen, um sich dem Alter-
werden zu stellen: Bewegungen, vor-
wiegend Schwiinge, die keine besonde-
ren Vorbereitungen erfordern und
keinen Gerateaufwand. Eine unkompli-
zierte, aber sehr wirkungsvolle Gymna-
stik! Das ergaben jahrelange Tests. Ver-
spannungen werden gelost, Muskeln
durchgewalkt und Gelenke mobilisiert.
Mit den Ubungen lassen sich einseitige
statische Alltagsbelastungen wie lange-
res Sitzen, Stehen oder Vorbeugen des
Oberkorpers ausgleichen. Auch der
Kreislauf kommt auf Touren. Ein dyna-
mischer Kampf gegen das Einrosten,
der zudem Spass macht. Und egal, ob
solo, mit Partner oder in der Gemein-
schaft, bei regelmassigem Uben ist der
Gewinn gesichert, zumal die fachge-
rechte Anwendung auch fir den Laien
durch Hinweise zu Ubungsdauer, Wie-
derholungszahl und Bewegungstempo
ganz einfach gemacht wird.

72.1220
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