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Sport im
Kindes- und Jugendalter

Eiskunstlauf

Heidi Meyer, J+S-Fachleiterin Eislauf
Fotos: Daniel Kdasermann

Eiskunstlaufen kennt man
fast nur als Wettkampf-
sport. Schade, denn Eis-
lauf kann auch plausch-
mdéssig, als «Sport fiir
jedermann», ausgeiibt
werden, ohne dreifache
Spriinge und akrobatische
Pirouetten.

Eiskunstlauf ist eine sehr publikums-
wirksame Sportart. Gute Eiskunstlaufer
bewirken bei. Kindern eine enorme
Motivation, diese «Kunststiicke» auch
zu lernen. Bei einigen halt diese Faszi-
nation an; sie beginnen regelmassig zu
trainieren. Andere wiederum stellen
fest, dass fiir weitere Fortschritte viel
Einsatz nétig ist, auch seitens der Eltern,
und wenden sich einer andern Sportart
zu.

Neben dem eigentlichen Eiskunstlauf
sind der Mannschaftssport Precision
Skating sowie der «Rennsport» Eis-
schnellauf zu erwahnen, welche ganz
andere Schwerpunkte setzen und somit
als echte Alternative zum Kunstlauf zu
betrachten sind.

Wettkampfsport und
kindliche Entwicklung

Eiskunstlaufen ist eine technisch und
koordinativ anspruchsvolle Sportart,
wobei der personliche Ausdruck und
die Interpretation der gewahlten Musik
eine wesentliche Rolle spielen.

Der Amateur-Eiskunstlauf hat als
Kindersport in den Augen vieler ein
negatives Image. Das Wissen um kind-
liche Entwicklung, Koordination und
«Goldenes Lernalter» rechtfertigt je-
doch einen frithen Einstieg. Ausserdem
ist zu berticksichtigen, dass schwierige
Spriinge mit zunehmendem Alter mit

_mehr Respekt angegangen werden und

nicht mehr so unbekiimmert zu erler-
nen sind.

Immer jlingere Eiskunstlaufer Gber-
nehmen die Spitze, vor allem bei den
Damen. Deshalb ist es besonders wich-

tig, dass ein solider Aufbau der sport-
lichen Form, auch in konditioneller und
psychischer Hinsicht, dahintersteckt.
Wird jedoch die nattirliche Entwicklung
eines Kindes zuwenig bericksichtigt,
beispielsweise Wohlbefinden, Erholung
und Spieltrieb, sind unerwiinschte
Folgen vorprogrammiert. Bei hohem
Trainingsumfang auf dem Eis — nebst
uneingeschranktem Schulbesuch - be-
steht diese Gefahr.

Deshalb ist es von hochster Wichtig-
keit, dass die Motivation fiir das Eis-
laufen vom Kind selbst ausgeht. Eltern,
Erzieher und Trainer haben dafiir zu
sorgen, dass beim Aufbau der Lei-
stungsfaktoren richtig vorgegangen
wird, damit die Motivation erhalten
bleibt und keine gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen entstehen.

Eiskunstlaufen ist eine vielseitige
Sportart, deshalb kénnen dem Einzel-
lauf keine eislaufspezifischen Verletzun-
gen nachgewiesen werden. Allerdings
werden vorhandene gesundheitliche
Schwachen durch das intensive Trai-
ning oft zum Problem. Da wettkampf-
massiges Eiskunstlaufen im Kindesalter
beginnt und wahrend der Pubertat
Hochstleistungen erbracht werden, ver-
starken sich Wachstumsstorungen oft
zu ernstzunehmenden Beschwerden.

Aus gesundheitlicher Sicht ist der
Fussgymnastik eine hohe Bedeutung
beizumessen. Stundenlanges Training
in verstarkten Schlittschuhstiefeln, wel-
che fur die Spriinge in einem gewissen
Mass notwendig sind, schwacht die
Fussmuskulatur. Dem muss im Alltag, in



der Freizeit und im Erganzungstraining
durch Barfusslaufen und kraftigende
Ubungen entgegengewirkt werden.

Schule und Eislauf

Erfreulicherweise gibt es viele Schulen,
die den Eisbahnen regelmassig Be-
suche abstatten. Wer diesem Betrieb zu-
schaut, bemerkt Freude, Interesse und
Konzentration auf den Gesichtern der
Kinder. Mit welcher Begeisterung wird
da gelibt, ausprobiert und gespielt!
Schade, dass viele Lehrer der Eisbahn
fernbleiben aus dem Geflihl heraus, den
Kindern nichts bieten zu kénnen. Ein
Angebot der Lehrerfortbildung in Zu-
sammenarbeit mit Klubs, J+S-Leitern
und Trainern konnte diese Bedenken
reduzieren helfen und mit Tips und
Ideen den Lehrern einen Eisbahn-
besuch schmackhaft machen. Eislaufen
im freiwilligen Schulsport ist eine

weitere, schon vielerorts bestehende
Maéglichkeit, Kinder mit diesem faszinie-
renden Sport bekannt zu machen. Nicht
zu vergessen: Auch fiir zukiinftige Eis-

tiven Fahigkeiten, der Kreativitat und
des sozialen Verhaltens (Hilfestellungen
der Starkeren, Spielformen mit entspre-
chend angepassten Regeln usw.).

Kindgerechtes Training

Kinder haben einen ausgepragten
Spieltrieb. Es ist wichtig, dies bei der
Trainingsgestaltung zu berlicksichtigen.
Kinder erlernen das Eislaufen idealer-
weise in der Gruppe, wo die Technik auf
spielerische Art und Weise entdeckt und
gelibt wird. Hier haben sie auch die
Maoglichkeit, zu beobachten, zu ver-
gleichen und sich mit Gleichaltrigen zu
messen.

Auch bei wettkampfmassigem Eis-
laufen sollte es die Regel sein, wochent-
lich eine Lektion im Gruppenunterricht
zu absolvieren und dabei spielerische
Elemente einzubauen (bis zum 12. Le-
bensjahr). Spater kann diese Lektion zu
einem Kreativitats- und Laufstiltraining
umfunktioniert werden.

Das Eislauftraining ist ab einem ge-
wissen Niveau ein individuelles Trai-

hockeyspieler ist das Schlittschuh-
laufen ein unverzichtbarer Aspekt der
Grundausbildung.

Problematisch wird der Eisbahnbe-
such in Schulorten, wo keine Kunsteis-
bahn in nutzlicher Zeit erreichbar ist.
Moglicherweise bietet sich im Skilager
oder wahrend der Sportwoche eine Ge-
legenheit. :

Die Platzverhaltnisse auf den Eis-
bahnen sind nicht (berall optimal. Im
Idealfall ist flir die Schulen ein Teil der
Eisflaiche reserviert, wo die Lehrer
ungestort ihren Unterricht abhalten
konnen. Ansonsten braucht es etwas
mehr Nerven und Disziplin, was die Be-
wegungserfahrung «Eislauf» jedoch
wert ist. Wo sonst kann «Gleiten» (dyna-
misches Gleichgewicht) mit so wenig
Aufwand erfahren werden?

Mit Eislaufen sollte man schon in den
untersten Klassen der Primarschule be-
ginnen. Dadurch werden Schwellen-
angste verhindert, die im spaten Schul-
kindalter bereits auftreten kénnen und
das Eislaufen-Lernen zur Qual machen.

Der Wert des Eislaufens fiir die Schule
besteht in der Férderung aller koordina-

ning. Es verlangt in hohem Masse Kon-
zentration und Selbstéandigkeit. Da das
Training fast die gesamte Freizeit bean-
sprucht, fiihren Eislaufer ein recht iso-
liertes Dasein, zumindest im Winter. In
diesem Sinn kénnen regelmassige ge-
meinsame Trainingsstunden das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl der Laufer
eines Klubs férdern.

Inhalte des
Kindertrainings (Eis- und
Erganzungstraining)

Eiskunstlaufen ist eine koordinativ sehr
anspruchsvolle Sportart. Die Wichtig-
keit der koordinativen Schulung im
Kindesalter ist unumstritten. Weineck
ist der Ansicht, dass Koordination «zwi-
schen dem siebten Lebensjahr bis zum
Eintritt der Pubertat ihren gréssten Ent-
wicklungsschub erhalt. Die recht-
zeitige Schulung der Koordinativen
Fahigkeiten ist deshalb fiir den spater
erreichbaren Grad der Entwicklungs-
fahigkeit entscheidend» (Zitat Weineck,
1990).
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Spielformen eignen sich hervorra-
gend fir das Training der Koordinativen
Fahigkeiten. Ausschliessliches Technik-
training ist zuwenig vielseitig. Die am
Schluss aufgefiihrten Praxisbeispiele
sollen Anstoss sein zum Verwirklichen
eigener Ideen fur die Forderung der
Koordination.

Im Eislauf macht sich eine Saisonvor-
bereitung im konditionellen Bereich be-
zahlt. Eine gute Grundkondition steigert
die Leistungfahigkeit erheblich.

Bereits im Kindesalter kann Ausdauer
trainiert werden. Allerdings sollte es
spielerisch verpackt werden, z.B. als
Schnitzeljagd. Weitere Schwerpunkte
bilden Beweglichkeit und Schnelligkeit.

Kraft soll mit Kindern im Vorschul-
alter nicht speziell trainiert werden. In
den ersten Schuljahren wird die Rumpf-
muskulatur gezielt gekraftigt, um Hal-
tungsschaden vorzubeugen. Die allge-
meine Kréaftigung erfolgt in diesem
Alter ausschliesslich auf dynamische
Art, mit dem eigenen Koérpergewicht
und ohne Zusatzlasten. Im spaten
Schulalter diirfen Medizinbélle, Sand-

—

sacke usw. als Zusatzlasten eingesetzt
werden. Die Kraftigung der Rumpfmus-
kulatur ist Bestandteil jeder Trainings-
einheit.

Gestaltung des Trainings
mit Kindern

Jedes Training mit Kindern muss viel-
seitig und abwechslungsreich sein, da
die Konzentrationsféahigkeit zeitlich be-
grenzt ist. .

Mindestens in der Ubergangsphase
sollen auch andere Sportarten aus-.
geubt werden konnen. Sie lockern auf
und wirken vorbeugend in bezug auf
muskulare Ungleichgewichte.

Erganzungssportarten erweitern das
Bewegungsrepertoire und erleichtern
das Erlernen von neuen Bewegungsab-
laufen. Deshalb ist eine Dispensation
der Eislaufer vom Schulturnunterricht
nicht zu beflirworten.
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