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Neu
in der Mediothek...

Francoise Matthey

Auf der Maur, Franz

40 lohnende Bergtouren in der
Schweiz. Ziirich, Werd, 1992. - 173 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen. — Fr. 29.80.

Wozu denn in die Ferne schweifen,
wenn doch die schonsten Berge der
Welt gleich vor der Haustlre stehen?
Franz Auf der Maur, selber begeisterter
Bergganger, hat aus den bereits in der
«Schweizer Familie» erschienenen
Bergtouren die 40 lohnendsten ausge-
sucht und bearbeitet. Die Anforderun-
gen reichen von der relativ bequemen
Eintagswanderung ohne  grossen
Hoéhenunterschied bis zur anstrengen-
den Dreitagestour mit betrachtlichen
Auf- und Abstiegen.

Alle Ausgangs- und Endpunkte sind
mit Offentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar. Neben der ausfiihrlichen Tou-
renbeschreibung, erganzt durch teil-
weise farbige Fotos und ein Hohen-
profil, vermittelt ein Kurzbeschrieb auf
einen Blick alle wichtigen Angaben tiber
Route, An- und Riickreise, Wanderzeit,
Karten, Gaststatten und allféallige Be-
sonderheiten. Wer immer sich tGberlegt,
was er oder sie an einem freien Tag
oder am Wochenende unternehmen
konnte, findet hier eine breite Palette
von in der Praxis bewahrten Bergtou-
ren.

74.851

Meissenberg, Eva-Maria
Abschlagen. Weiterspielen. Einlo-
chen. Golfregeln zum Anfassen. Min-
chen, BLV, 1992. - 65 Seiten, Figuren. —
DM 24,-.

Diese neuartige Bearbeitung der offi-
ziellen Golfregeln ist speziell auf den
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Anwender bezogen und zeigt einen
leicht verstandlichen Weg, sich mit dem
Aufbau des Regelwerkes vertraut zu
machen. Ausserdem niitzt die Uber-
sichtliche und praktische Darstellung
dem Golfer auf der Runde, seine Spiel-
situation korrekt zu bestimmen und die
richtige Regel rationell und prazise
nachzuschlagen. Die Regelkarten sind
in einer Spiralheftung besonders benut-
zerfreundlich zusammengefasst.

. 71.1965-11

Schwarzlose, Harald
Opti-Segeln. Mit tollen Regattatricks.
Mit Jingstensegelschein. Bielefeld,
Delius/Klasing, 1991. — 134 Seiten, lllu-
strationen, Figuren. — Fr. 17.80.
Unzahlige Kinder lernen alljahrlich
segeln in der Optimisten-Jolle, von
allen liebevoll nur Opti genannt. Hier
wird ihnen genau gezeigt, wie man das
kleine kastenférmige Boot auftakelt,
und wie und warum es Uuberhaupt
segelt.
78.1243

Pauly, Pia; Gebhardt, Manfred

Mit Kindern turnen. Spiel und Spass
fir Kinder ab 6 Jahren. Niedernhausen,
Falken, 1991. — 60 Seiten, Figuren. -
Fr. 17.80.

Kinderturnen macht Spass und for-
dert die gesunde Entwicklung sowie das
Geflhl fir Bewegung. Dieses anschau-
liche Sportlesebuch fiir Eltern und Kin-
der vermittelt spielerisch die wichtig-
sten sportlichen Grundtatigkeiten, wie
beispielsweise Laufen, Springen, Ba-
lancieren, Klettern oder Rollen. Selbst-
verstandlich gibt es aber auch schon
Tips flir die ersten kleinen Kunststiicke,
zum Beispiel fiir das Rad, den Hand-
stand oder die Gratsche Uber den Bock.
72111917
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Geser, Rudolf

Radurlaub in Deutschland Siid. Ge-
nusstouren zwischen Altmihltal und
Alpen. Miinchen, BLV, 1992. - 147 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen. - DM 32,—.

14 Radtouren-Vorschlage fiir Genies-
ser in den schonsten Gebieten Sid-
deutschlands enthaélt dieser Spezialfiih-
rer. Er fuhrt Sie zum Beispiel in den
Bayerischen Wald, ins Altmdhltal oder
das Nordlinger Ries. Sie knnen Boden-
see oder Chiemsee umrunden, auf der
Romantischen Strasse von Augsburg
nach Fussen, der Donau entlang von
Ulm nach Regensburg oder vom
Schliersee zum Wendelstein radeln.
Das Spektrum der Vorschlage reicht
von der gemiitlichen Tagestour bis zur
siebentagigen Urlaubsfahrt. Fotos, Tou-
renskizzen und viele Praxistips komplet-
tieren die prazisen Streckenbeschrei-
bungen.

75.412

Ballreich, Rainer; Kuhlow-Ballreich, An-
gela

. Biomechanik der Sportspiele. Teil I:

Einzel- und Doppelspiele. Stuttgart,
Enke, 1992. — 159 Seiten, Figuren, Tabel-
len. — Fr. 65.95.

Der erste Teil der zweibéandigen «Bio-
mechanik der Sportspiele» enthalt die
Einzel- und Doppelspiele. Nach einlei-
tenden Kapiteln tber den biomechani-
schen Zugriff auf die Sportspiele sowie
Uber spiellbergreifende Bewegungs-
arten und Bewegungskriterien werden
die einzelnen Sportspiele nach einem
dreigliedrigen Schema «Technikanaly-
sen, Techniksteuerung, Praventive
Aspekte» dargestellt. Unter der Bezeich-
nung «Technikanalysen» sind biome-
chanische Analysen spieltechnischer
Fertigkeiten zusammengefasst. Infolge
der sich anbahnenden Intensivierung
des Verbunds zwischen Technikanalyse



und Techniksteuerung wird letztere
weitestgehend berticksichtigt.

Der dritte Gliederungspunkt tragt der
vertieften Kooperation zwischen Sport-
medizin und Orthopadie einerseits
sowie Biomechanik andererseits Rech-
nung. Ziel der Kooperation ist eine ver-
besserte Abstimmung der mechani-
schen Beanspruchung des Bewegungs-
apparates auf seine sportmotorische
Belastbarkeit und damit eine verlet-
zungsvorbeugende Belastungsgestal-
tung.
9.24-3/1

Marquart, Rudi; Thallmair, Hanno
Tauch Know-how. Ausristung, Tech-
nik, Praxis. Minchen, BLV, 1992. -
127 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen. =DM 29,80.

Wenn - Sie lhre Tauch-Grundausbil-
dung absolviert haben, sollten Sie jetzt
lhr Tauchwissen vertiefen und Routine
im Umgang mit der Ausristung bekom-
men. Hier lernen Sie, wie Sie lhre
ersten, von der Tauchschule unabhan-
gigen Tauchgange planen, vorbereiten
und durchfiihren. Physikalische Gesetz-
massigkeiten, Gerate- und Aus-
ristungstechnik, Sicherheit, spezielle
Anforderungen - zum Beispiel beim
Nachttauchen, Wracktauchen, Eistau-
chen — werden ausfiihrlich behandelt.
78.1245

Débler, Hugo; Herzog, Hans-Dieter;
Konzag, Irmgard; Konzag, Gerd
Fussball spielend trainieren. Das
komplette = Ubungssystem.  Berlin,
Sportverlag, 1991. — 199 Seiten, Figu-
ren. — Fr. 40.80.

Fussball - spielend trainieren. Ein
Kompendium fiir Trainer, die auf Erfolg
aus sind und Spass am Weiterdenken
haben. Es
- garantiert hocheffektives Fussball-

training ohne Ubersattigungserschei-

nungen,

- ermdglicht die Wahl der giinstigsten
wettkampfnahen Ubungsform, bezo-
gen auf das vorhandene Kénnen,

— regt zum Abwandeln bekannter bzw.
zum kreativen Entwickeln neuer
Ubungsformen an - massgeschnei-

dert fur die jeweiligen konkreten Be-

dingungen.

Auch angehende Trainer und Sport-
lehrer profitieren von dem durchgangig
erkennbaren Bezug zu den theoreti-
schen Grundlagen.

71.2083

Pause, Michael

Im leichten Fels. Miinchen, BLV, 1992.
— 142 Seiten, Figuren, lllustrationen. —
DM 64,-.

Michael Pause, erfahrener Bergstei-
ger und Journalist, hat hier 66 genuss-
reiche Klettertouren in den Ostalpen zu-
sammengestellt. Sie sprechen Berg-
steiger an, die das Erlebnis des Fels-
kletterns auf einfacheren Routen ken-
nenlernen mochten, sind aber auch fir
Seilschaften geeignet, die sich noch
nicht in die hoheren Schwierigkeits-
grade wagen. «Im leichten Fels» garan-
tiert optimale Planung durch die Kom-
bination von Fotos, Skizzen, prazisen
Tourenangaben und Texten mit Hinter-
grundinformationen.

74.859/Q

Klimt, Ferdinand
Sportmedizin im Kindes- und Ju-

gendalter. Stuttgart, Thieme, 1992. —

366 Seiten, Figuren, Tabellen. —Fr. 49.20.
Die Leistungsfahigkeit und Belastbar-

keit von Kindern und Jugendlichen im

Sport wird umfassend dargestellt und
ausfuhrlich illustriert. Aufgefiihrt sind
eine Vielzahl von Feldstudien, wo
Kinder unter realen Bedingungen unter-
sucht wurden. Die einzelnen Sportarten
werden hinsichtlich ihres Anforde-
rungs- und Risikoprofils fir Kinder ana-
lysiert.

06.2102

Lang, Gerhard
Mit dem Bike durch den Bayeri-
schen Wald. Mit Touren im angrenzen-
den Bohmerland. Miinchen, BLV, 1992. -
128 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen. - DM 34,-.

Der vorliegende Spezialfihrer «Mit
dem Bike durch den Bayerischen Wald»

enthalt 23 Tourenvorschlage verschie-.

denster Schwierigkeitsgrade. Vier da-
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von fiihren ins bohmische Grenzgebiet,
eine in den Osterreichischen Bohmer-
wald. Alle sind ausfiihrlich beschrieben.
Jeder Rundtour ist eine Kurzinforma-
tion vorangestellt, aus der Ausgangs-
punkt, Streckenlange, Hohendifferen-
zen und Schwierigkeiten auf einen Blick
zu ersehen sind. Fotos und Tourenskiz-
zen illustrieren die prazisen Streckenbe-
schreibungen. Dazu gibt es Hinweise
auf den dringend erforderlichen Natur-
schutz und nicht zuletzt deutliche Emp-
fehlungen, auf Wanderer und Fussgan-
ger Ricksicht zu nehmen.

Das Buch ist besonders aktuell und
eignet sich ideal zur Planung attraktiver
Touren fiir unternehmungsfreudige
Biker und bietet beste Garantie zum Ge-
lingen. "

75.413

Park, Yeon Hee; Park, Yeon Hwan; Ger-
rard, Jon

Taekwondo-Schule Schritt fiir
Schritt. Grundtechniken, Taeguk
Form 1-8, Freikampf, Selbstverteidi-
gung, Wettkampfregeln. Miinchen, BLV,
1992. - 223 Seiten, lllustrationen. —
DM 49,80.

Taekwondo - die Giber 2000 Jahre alte
koreanische Kampfkunst — ist die am
weitesten verbreitete Kampfsportart
der Welt. Eine hervorragende Lernhilfe
fir Anfanger und Konner ist dieses

“Lehrbuch. Es vermittelt die Taekwondo-

Techniken Schritt fiir Schritt: Jede Be-
wegung ist abgebildet und beschrie-
ben.

76.576

Schweden '92. Die Fussball-Europa-
meisterschaft. Miinchen, Copress,
1992. - 176 Seiten, lllustrationen. —
Fr. 40.80.

In diesem Buch werden die 17 Tage
von Schweden Revue vorgestellt. Jedes
Spiel wird mit packenden Reportagen
und brillanten Farbfotos préasentiert.
Aber es ist noch langst nicht alles. Man
findet auch Computer-Analysen aller
deutschen Spiele, Taktik-Grafiken, Pres-
sestimmen, freche Spriiche. Interessant

- auch: die Kommentare der Ex-National-

spieler Hans-Peter Briegel und Ronnie
Hellstrom.
71.2080/Q
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