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stische Grundausbildung. Bevor er mit
den verschiedenen Elementen und
technischen Schwierigkeitsgraden kon-
frontiert wurde, haben sich seine
Trainer die Zeit genommen, ihn von
klein auf sowohl psychisch wie phy-
sisch sukzessive und methodisch
seinem Alter und seinen Méglichkeiten
entsprechend vorzubereiten. Heute ist
er fahig, den grossen Anforderungen
des Turnens auf hdchster Ebene zu ge-
nligen.

Bei der Abgabe der Goldmedaille in
den Einzelwettkimpfen konnte man
vom Trio Scherbo, Misioutine, Belenki
viel erwarten. Niemand wurde ent-
tauscht, mit Ausnahme von Grigory und
Valeri, die sich mit Silber und Bronze be-
gnigen mussten. Der Kampf war gross-
artig, auch wenn Vitaly nie wirklich be-
drangt wurde. Als Leader der olympi-

schen Gewinnermannschaft und unbe-
strittener Sieger im olympischen Mehr-
kampf konnte Vitaly Scherbo in aller
Ruhe die - Geratefinals bestreiten. Er
konnte den Chinesen Xiaosahuang Li
bei den Bodeniibungen gewinnen (dank
eines wunderbaren Dreifachsaltos) und
den Uberraschenden Amerikaner Trent
Dimas am Reck ein sensationelles Re-
sultat erzielen lassen. Scherbo liess sich
in den andern Disziplinen nicht durch
Details in Verlegenheit bringen. Am
Pferdpauschen (gemeinsam mit Gil-Su
Pae, Nordkorea), an den Ringen, beim
Pferdsprung wie auch am Barren Uber-
traf er alle, sowohl in der Konzeption
der Ubungen wie auch in der Form der
Ausflihrung. .

Mit sechs Goldmedaillen an den
gleichen OS rickt Vitali Scherbo nun
pldtzlich an die zweite Stelle der «Mega-

Leichtathletik:

Konigin der Sportarten?

Ernst Strahl, Leiter Trainerausbildung NKES, ehem. Nationaltrainer Leichtathletik

Die Leichtathletik,
einst Verkdrperung
der  olympischen
Idee (citius, altius,
fortius) und Kern-
stiick der Olympi-
schen Spiele, hat
viel von ihrem
Glanz verloren. Ma-
nipulationen  und
Dopingskandale, vermeintliche und
echte, schufen einen sumpfigen Nahr-
boden fiir Spekulationen und eine
Atmosphare des Misstrauens. Die lange
Zeit unbestrittene «Konigin der Sport-
arten», unbestechlich und fair, wurde
unglaubwiirdig und geriet ins Zwielicht.
Eine gewisse Ratlosigkeit (mit Tendenz
zur Resignation) hat Sportinteressierte
und Offentlichkeit erfasst.

Unveranderte Faszination

Mit solchen Gedanken reiste ich nach
Barcelona, um zum vierten Mal den
Olympischen Sommerspielen beizu-
wohnen. Die Realitdt zerstreute vom
ersten Augenblick an meine Bedenken:
Der Kampf um Meter und Sekunden
war faszinierend wie eh und je -
packende Duelle, Favoriten, die strau-
chelten, und triumphierende Sieger
pragten die Wettkdmpfe vom friihen
Vormittag bis in den spaten Abend. Die
Vorlaufe und Qualifikationen verliefen
oft dramatischer als die Endkampfe, wie
das auch an friiheren Spielen der Fall
war. Und einmal mehr bestétigte sich:

Unter gleich gut trainierten Athleten
setzt sich immer die starkere Person-
lichkeit durch.

Mit Blick auf die Zukunft bleibt zu hof-
fen, dass der grossen Mehrheit der sau-
beren Sportler und der verantwortungs-
bewussten Trainer bald wieder die
sportliche Anerkennung und mensch-
liche Achtung zukommt, die sie ver-
dienen. Auch sie selber konnten einiges
dazu beitragen.

Hiirden.
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stars». Nur Mark Spitz ist ihm mit sieben
Goldmedaillen an den OS 1972 in Miin-
chen noch um eine Nasenlange voraus.,
Trotzdem wird die Geschichte den
Sprung des Weissrussen in das Turnen
des Jahres 2000 als Rekord der olympi-
schen Ehren registrieren.

Die Schweizer auf der
Hohe

Ohne die verletzten René Pliss und .

Bruno Koster sind die Schweizer Mi-
chael Engeler, Daniel Giubellini, Olivier
Grimm, Flavio Rota und Erich Wanner
von diesem hehren Gremium nicht
stark abgewichen, konnten sie doch
ihren 11. olympischen Rang beibe-
halten. Mit dem 25. Platz im Einzelfinal
hat Michael Engeler eine wertvolle,

internationale Anerkennung erzielt. ®

Von «alten» Athleten und
unfahigen Kampfrichtern

Aus der Vielzahl von Eindriicken
mochte ich zwei Beobachtungen her-
ausnehmen und kurz kommentieren.

— Immer mehr éltere Athletinnen und
Athleten sind erfolgreich, und zwar
liberraschenderweise in Disziplinen,
die bisher in der Regel den Jungen
vorbehalten schienen: Linford Chri-
stie (32) im 100-m-Lauf, Mark McKoy
(31) tber 110 m und Kriss Akabusi (34)
liber 400 m Hirden, Carl Lewis (31)
im Weit- und Mike Conley (30) im
Dreisprung, die Sprinterinnen Mer-
lene Ottey (32) und Evelyne Ashford
(35) wie auch die 400-m-Hurdlerin
Sandra Farmer (30). Das Durch-
schnittsalter der amerikanischen
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Aufstand der «Alten»: Mark McKoy, 31, (Kanada) gewinnt die 110-m-
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Skeptik vor dem nachsten Stoss. Werner Giinthor.

Leichtathletikmannschaft betrug bei
den Méannern 27,7 und bei den Frauen
28,5 Jahre. Natlrlich gab es auch
Extremfalle in der anderen Richtung
(der 22jahrige Marathonsieger Hwang
Young-cho zum Beispiel). Trotzdem
wage ich, folgendes Fazit zu ziehen: Fiir
ein umfassendes Grundlagentraining
steht in der Leichtathletik in jedem Fall
genligend Zeit zur Verfligung. Wer viel-
seitig trainiert, schafft die Basis flir den
langfristigen Leistungsaufbau und
weiss, dass das Hochstleistungsalter in
allen Disziplinen auch lber 30 Jahren
liegen kann. Das Problem «Kinderlei-
stungssport» darf es deshalb in der

Leichtathletik gar nicht geben!

- Die = Kampfrichterleistungen  im
Leichtathletikstadion miissen als un-
genugend, zum Teil als katastrophal
bezeichnet werden. Nicht nur der
Skandal im 10000-m-Lauf der Man-
ner (mit einer berechtigten Disqualifi-
kation des Siegers und einer Aufhe-
bung des Urteils 14 Stunden spater)
oder das unbegriindete Zugestandnis
eines vierten Kugelstossversuchs fiir
den Zehnkdmpfer Dave Johnson war-
fen ein schlechtes Licht auf die Ver-
antwortlichen. Immer wieder konn-
ten - auch durch Laien — Unzuléng-

16

lichkeiten in der Anwendung und
Auslegung des Wettkampfregle-
ments beobachtet werden. Wer das
athletenfeindliche «Theater» mit dem
Hin- und Herschieben des Schutz-
netzes beim Diskuswerfen im Zehn-
kampf gesehen hat, weiss, wovon ich
spreche. Fazit zu diesem Punkt:

Sportler, die sich heute fast alle pro- -

fessionell auf Grossanlasse vorberei-
ten, haben Anrecht auf professionell
arbeitende Kampfrichter. Manipula-
tionen, wie 1987 in Rom, und Un-
zulanglichkeiten, wie 1992 in Barce-
lona, sind flir das angeschlagene
Image der Leichtathletik mitverant-
wortlich (siehe Einleitung).

Gedanken zum Abschnei-
den der Schweizer
(Leicht-)Athleten

Man kann Olympia-Bilanzen ziehen
nach Medaillen, nach Diplomen oder
nach Plazierungen in der ersten Rang-
listenhalfte — die «Schweizer Leicht-
athletik-Delegation versagte in Barce-
lona mit dem schwéachsten Auftritt seit
Jahren» (SPORT). Noch bedenklicher
als dieses Gesamturteil sind aber die
beiden folgenden Tatsachen:
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— Erstens erreichte keine(r) der 16
Schweizer Athleten/-innen in Barce-
lona anndhernd die persénliche
Jahresbestleistung bzw. Selektions-
leistung, und »

— zweitens fehlte mit wenigen Ausnah-
men allen die Risikobereitschaft, der
Kampfgeist, die Begeisterung, kurz:
das nétige «feu sacré».

Der unertragliche «Druck» (Leistungs-

druck, Erwartungsdruck usw.), der in

einem solchen Wettkampf auf einem
lastet, wird oft als Grund flr das Ver-
sagen angegeben. Das Gerede vom

Druck ist nichts anderes als eine be-

queme Ausrede. Menschen miissen

und kénnen viel héheren psychischen

Belastungen widerstehen, beispiels-

weise im Beruf (z.B. bei Arbeitslosig-

keit), im Privatleben (z.B. beim Verlust
eines Partners) oder im gesundheitli-
chen Bereich (z.B. bei einer schweren

Erkrankung). Wer sich als Spitzensport-

ler Gber den Druck beklagt, wird kaum

ein Champion!

Naturlich weiss ich, dass erst das
optimale Zusammenspiel verschieden-
ster Faktoren eine personliche Best-
leistung (PB) im Hauptwettkampf er-
maoglicht und dass dies selbst den in
jeder Beziehung betreuten und gesteu-
erten DDR-Leichtathleten «nur» zu etwa
50% gelang (EM 1990: 38,5% der DDR-
Manner und 66,7% der DDR-Frauen er-
zielten PB und/oder eine Medaille).
Trotzdem erlaube ich mir aufgrund mei-
ner Beobachtungen ein paar Fragen:

— Haben unsere Athleten genligend
harte Vorbereitungswettkdmpfe be-
stritten oder versuchten sie, auf mog-
lichst einfache Art die Selektions-
bedingungen zu erflllen? Wird dies-
bezliglich nicht zu oft der Weg des ge-
ringsten Widerstandes gegangen?
Wettkampfharte misste das wichtig-
ste Selektionskriterium sein.

— Wurden die in Barcelona zu erwarten-
den 4&usseren Bedingungen ge-

niigend simuliert, z.B. durch haufige
1- bis 2stiindige Trainings oder Tests:
an der gliihenden Sonne, im Extrem-

Souvenirs, Souvenirs...



fall sogar in der voraussehbaren
«Dampfbadatmosphéare» des Olym-
piastadions?

— Waren unsere Athleten ausreichend
auf ihre zum Teil unbekannten
‘Gegner vorbereitet? Es ist zum Bei-
spiel nichts Neues, dass technische
Disziplinen haufig im ersten Versuch
entschieden werden (in Barcelona
war dies allerdings nur im Weit-
sprung, im Speerwurf und im Prinzip
auch im Kugelstossen der Manner
der Fall).

- Wurde dem psychologischen Trai-
ning die nétige Aufmerksamkeit ge-
schenkt? Warum sind unsere Athle-
ten so hilflos gegeniiber Stress, Ab-
lenkungen und Uberraschungen, ob-
wohl sie in der langfristigen Vorberei-
tung Gegenmassnahmen erlernen
kénnten? Nur wer sich auch auf Un-
vorhersehbares einstellt, kann be-

stehen - Olympische Spiele sind
anders als Weltcuprennen und Welt-
meisterschaften.

— Konnten Dopingdiskussionen in Dis-

ziplinen, die im Kreuzfeuer der Kritik
stehen, nicht vermieden werden,
wenn freiwillig Kontrollen absolviert
und die Resultate in der Offentlichkeit
bekanntgegeben wiurden? Einige
deutsche Athleten machen es vor:
Alle zwei Wochen eine freiwillige
Kontrolle, bezahlt durch einen Spon-
sor, wobei dieses Vorgehen die lber-
raschenden «Trainingskontrollen»
nicht ausschliessen darf. Im Kampf
gegen die «Dopingseuche» ist Trans-
parenz nicht alles, aber alles ist nichts
ohne Transparenz!

— Nutzen unsere Trainer und Athleten

die angebotenen Fortbildungs- und
Beratungsmaglichkeiten gentigend
aus? Dazu gehort auch der Kontakt zu

Rollhockey:

Noch nicht olympisch

Gerhard Witschi, J+S-Fachleiter-Gruppenchef

. Ich bin zwar
vorgewarnt wegen
der Aussenstatio-
nen der Olympi-
schen Spiele von
Barcelona. Ein Kol-
lege hat gestern
gegen Fr. 500.- hin-
geblattert fir ein
Mietauto, weil er
mit anderen Verkehrsmitteln weder
rechtzeitig zu noch zuriick von den
Kanuslalom-Wettkampfen in den Pyre-
naen gekommen ware. Ich selber bin
bereits vor drei Tagen beim Versuch, die
Ruderwettkdmpfe ausserhalb von Bar-
celona anzusehen, klaglich gescheitert.
Zwei Stunden habe ich an den Billett-
'schaltern der Estacio de Franga und bei
diversen Touristeninformationsbiros
vertrédelt, bis mir klar war, dass kein
Zug nach Banyoles fahrt, sondern nur
dreimal im Tag ein Bus. Ich hetzte durch
die halbe Stadt, um dann in einer Kaf-
fee-Bar, wo die Busbillette verkauft wer-
den, zu erfahren, dass der letzte Bus be-
reits abgefahren war und nach Ende der
Wettkampfe sowieso keiner mehr nach
Barcelona zurilickfahrt. Bei 40° am
Schatten habe ich mein Ruder-Billett
zerrissen und den Arger mit zwei Kaf-
fees mit «Carlos terzeros» hinunterge-
spuilt.

Ich habe anscheinend nichts daraus
gelernt und mache heute eine weitere
bittere Erfahrung mit der Aussenstation
Rollhockey in Reus, tiber 100 km stidlich
von Barcelona. Ich verlasse also (lei-

der!) vorzeitig die spannenden Bad-
minton-Halbfinals im Pavello al Mar.
Eine Busstation ist in der Nahe nicht
auszumachen. So wandere ich eben in
glihender Hitze durch die staubige
Wdste der unfertigen Autobahn-Bau-
stelle zur zwei Kilometer entfernten
Metrostation. Untergrund geht’s zum
Bahnhof «Las Sants», nicht ohne Um-
steigen treppauf und -ab und durch
lange Tunnels mit oder gegen hunderte
von ebenfalls schweisstriefenden Lei-
densgenossen. Die katalonischen An-
schriften in der riesigen Bahnhofshalle
kann ich einigermassen verstehen (mei-
nem Latein-Lehrer sei posthum Dank!).
Doch suche ich vergeblich nach einer
Informationssaule mit Angaben U(ber
Abfahrtszeiten und -orte zu den olympi-
schen Aussenstationen.

So reihe ich mich denn ein in die
Warteschlange vor dem Schalter mit
der Anschrift «Informations», in der
Hoffnung, auf Franzdsisch Auskunft zu
erhalten. Wahrend der viertelstiindigen
Wartezeit spiele ich «Blinzeln» mit dem
Tochterchen einer ebenfalls wartenden
Afrikanerin und versuche, eine verzwei-
felte USA-Biirgerin zu trosten, die beim
Warten ihren Koffer einen Moment aus
den Augen gelassen hat — weg war er!
Endlich bin ich dran. «Usted habla
francés? - Inglés?» Entsprechend der
Reaktion bleibe ich lieber bei meinen
paar spanischen Sprachbrocken und
frage nach dem néachsten Zug nach
Reus. Der fahre um 19.00 Uhr. Ob das
denn wirklich stimme, es sei doch erst

MAGGLINGEN 10/1992

auslandischen Spitzenathleten, die

teilweise in der Schweiz trainieren.

Noureddine Morceli, der beste
1500-m-Laufer dieses Jahres,
nierte beispielsweise wochenlang
(auf eigene Kosten) in Magglingen,
was anscheinend keinen Schweizer
Trainer oder Athleten interessierte.

Der Spitzensport wird auch in Zukunft,

wie Bundesrat Cotti verkiindete, «nicht

Sache des Staates sein». Der Sport

muss deshalb selber nach Verbesse-

rungsmaoglichkeiten suchen - sachlich,

selbstkritisch und fair. Auch die obigen

Fragen sollen aufbauen, nicht nieder-

reissen. Wenn die Konsequenzen ge-

zogen werden, gehen die Olympischen
Spiele 1992 vielleicht als «Krise des

Schweizer Spitzensports» in die Ge-
schichte ein: Krise bedeutet im ur-
springlichen Sinn Wendepunkt und
Neubeginn! B

16.05 Uhr, und die olympischen Roll- |

hockey-Wettkdmpfe in Reus begéannen
um 18.00 Uhr. Langes Blattern in folio-

grossen Fahrplanunterlagen. Da ist

noch einer, der fahrt um 16.15 Uhr ab
Gleis 5! Das ist, was ich erhofft habe!

Ich eile die Treppe zu den einfahrenden

Zigen hinunter.

Auf Gleis 5 steht ein Zug; der musses

sein. Ich steige eilig ein, denn es geht

schon gegen 16.15 Uhr. Ein Blick auf die
Anzeigetafel [asst mich stutzen: Da steht
doch Abfahrt 15.55, und die Endstation

trai--

euoOlI9adieqa

ZR.

ist Madrid. Knapp bevor die Tiren

schliessen, verlasse ich den Zug. Bis der

richtige einfahrt, halten auf diesem

Gleis noch drei weitere, welche auch

nicht in Reus anhalten, so erfahre ich

von den Schaffnern.
Endlich kommt der

ungeliftet und die Waggons brauchten

richtige mit
40minutiger Verspatung. Er ist Gberfillt, |

schon langst einen Friihjahrsputz. Ich =

finde sogar noch einen freien Sitz und

bin froh, mich auf den schmierigen

Plastikpolstern niederzulassen. Der Zug

rumpelt aus Barcelona hinaus durch
Industriegebiete gen Siiden. Nach Ca-
stelldefels wird die Kiistenlandschaft

schoner. Es hat sanfte Hiigel und viele
Weinberge. Gegen halb sieben erreiche

ich Reus. Beim Aussteigen treffe ich mit

einem Ehepaar aus den USA und einem
jungen Kanadier zusammen, die das

gleiche Ziel haben wie ich: Die Roll-

hockeywettkampfe. Vor dem Bahnhof

finden wir ein prachtiges 6 X6 m gros-
ses offizielles olympisches Informa-
tionszelt, besetzt von zwei kiihlen jun-
gen spanischen Schdnheiten mit ihrem
Chef. Wir sind die einzigen Informanden
und erhalten jeder zuerst einen prachti-

gen Prospekt auf Glanzpapier, speziell

fur die Aussenstation Reus gedruckt.
In Reus hatten eigentlich die olympi-

schen Segelwettkdmpfe stattfinden sol-

len. Doch wurden diese wohl nach Bar- -
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