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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Zum Titelbild: Squash - ein intensives Ruck-
schlagspiel mit vier Wanden und einem Ball, der
zwar rasant fliegt aber eher plump von den Wan-
den und vom Boden zuriickspringt. Die Aufbau-
phase innerhalb von J+S lauft. Der Fachleiter gibt
auf den Seiten 20 und 21 Auskunft.

(Foto: Daniel Kdsermann)

Inhaltsverzeichnis Seite
AUS DER REDAKTION Schatten tiber dem Schweizer Sport 1
H. Altorfer
THEORIE UND PRAXIS Aktuelle Trainingsmethodik 2
J. Schiipbach
Swiss Tennis-Tests 4
M. Pfister
Bewegungslernen im Ringen 5
H. Schnider
Von Ausreden, Gewohnheiten und 8
einem Experiment
V. Liguori, N. Montemezzani
REPORTAGE Spielend Grenzen Uberwinden 12
E. Nyffenegger / D. Kdsermann
LITERATUR UND FILM Neu in der Mediothek 14
F. Matthey
BRENNPUNKT Hooligans — Avantgarde eines neuen 16
Identitatstyps? (1)
G. A. Pilz
Rock'n’Roll in Jugend+Sport 19
Leiterborse 19
Aerobic als Wettkampfsport 19
Squash: Erster Bericht des Fachleiters 20
P. Ammann
Melchsee-Frutt: Ein besonderer Ferienort 21
ECHO VON Aquaforum II 22
MAGGLINGEN Pro Sport-Marke 22
Verschiedene Ereignisse in Magglingen 22




	...

