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Resultate

Die Durchfuhrung dieser Teilstudien ist
die Frucht einer internationalen Zu-
sammenarbeit zahlreicher Forschungs-
laboratorien. Die Forschungsabteilung
der Wander AG in Neuenegg hat sich,
zusammen mit dem international be-

kannten Ernahrungszentrum der Uni-

versitat Limburg, Maastricht/NL, aktiv
am Inhalt des Ernadhrungsforschungs-
programmes, an den Messungen der
Koérperzusammensetzung und an der
Analyse ernadhrungsbedingter Para-
meter beteiligt.

Die preisgekronten Daten zeigen,
dass bei den meisten Teilnehmern im
Laufe der ersten beiden Wochen eine
rasche Veranderung der Kérperzusam-
mensetzung stattfand. Sie dusserte sich
in einem Gewichtsverlust von 4-6 kg
und starker Ubermiidung sowie bei ei-
nigen Personen in Schlaf- und Ess-
schwierigkeiten. Zwei Personen litten
insbesondere an akuter Bergkrankheit
(Ubelkeit, Kopfschmerzen, Erbrechen)
und mussten vor Ort unter Anwendung
einer Rekompressionskammer, mit der
ein Abstieg auf normale Hohe simuliert
wurde, behandelt werden. Dank der

Universitat
Maastricht:
Untersuchungen
des Ruhestoff-
wechsels und
Bestimmung des
Energieverbrauchs
bei einem
Expeditions-
mitglied mit einer
sogenannten
«ventilated hood».
Foto: RUL

Uber 1000 Blutproben, die in Flissig-
stickstoff (—180°C) verpackt nach Frank-
reich zurtckgebracht wurden, wird die
Analyse der biologischen Marker der
Stoffwechselprozesse in extremer Héhe
dazu beitragen, die folgende Frage zu
beantworten: Kann der Mensch auf
Uber 6000 m G.M. — d.h. mit weniger als
der Halfte des normalerweise in der
Atemluft zur Verfliigung stehenden
Sauerstoffs — leben? Die zehn Proto-
kolle, die im Verlauf dieser Expedition

aufgezeichnet wurden, werden gegen-
wartig weiter ausgewertet.

Zum Gelingen der Expedition haben
am Ort des Geschehens, in Bolivien, das
IBBA (Bolivianisches Institut fiir Hohen-
biologie), das ORSTOM (Office de
Recherche Scientifique et Technique
d'Outre-Mer) und das Hochgebirgs-
bataillon Tocopilla beigetragen. Ermdg-
licht wurde das Unternehmen durch die
Partnerschaft zwischen den Sandoz-La-
boratorien und der ARPE. B
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Sicherheit
in Fussball-
stadien

Theo Fleischmann
Chef Sektion Sportanlagen, ESSM
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Der vorliegende Artikel
will keine neue Richtlinie

sein. Er versucht zu sensi-

bilisieren, aufzuzeigen,
dass scheinbare Neben-
sdchlichkeiten zum Sicher-
heitsfaktor werden
konnen. Ein verirgerter
Zuschauer wird schneller
tidtlich, als ein zufriedener.
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Die Sicherheit von Fussballstadien
umfasst den Schutz aller Beteiligten.
Dies sind vorerst Spieler und Zu-
schauer, aber auch Ehrengaste, Medi-
envertreter, Personal, Schieds- und Lini-
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enrichter. lhre Risikolage ist unter-
schiedlich und wechselnd. Beeinflus-
sende Faktoren kénnen der Tabellen-
stand, die politische Situation - ja gar
das Wetter sein.



Problemanalyse

Die Massnahmen unterscheiden sich in
solche organisatorischer und solche
baulicher Art. Beide sind aber haufig
gegenseitig abhangig. Eine Reihe orga-
nisatorischer Massnahmen sind nur auf
der Grundlage baulicher Vorkehrungen
moglich. Damit stellt sich sehr schnell
ein rechtliches Problem. Als Organisa-
tor von Fussballspielen tritt der jewei-
lige Heimklub auf. Besitzer des Stadions
ist aber in den meisten Fallen — zumin-
dest hierzulande - die 6ffentliche Hand.
Es ist also vorerst abzuklaren, wer Giber-
haupt wofir zustandig und verantwort-
lich ist.

Im Hinblick auf bauliche Massnah-
men kann dies auch namhafte Verzoge-
rungen bedeuten, mussen doch Bau-
investitionen budgetiert und genehmigt
werden. Nationale und internationale
Verbande haben in diesem Sinne keine
Weisungsbefugnisse. lhre Mdglichkeit
zur Druckausiibung ist die Vergabe -
oder eben nicht - entsprechender
Spiele. Wenn beispielsweise fiir FIFA-
und UEFA-Spiele Stadien mit aus-
schliesslich Sitzplatzen gefordert sind,
kann das bedeuten, dass Stadien mit
Stehplatzanteilen nicht in Frage
kommen oder die Stehrampen leer blei-
ben miissen. Das kann baulich wie-
derum bedeuten, dass die bei uns nach
wie vor von den Vereinen und Fanklubs
erwlnschten Stehplatze umristbar ge-
staltet werden.

Organisatorische
Massnahmen

Zu diesem Thema sind verschiedene
gute Vorgaben vorhanden. Schon vor
Jahren erschien eine sehr gefallige
Schrift des Schwedischen Fussball-

Verbandes. Werke des Deutschen Fuss-

ballbundes, des Norwegischen Ver-

bandes usw. folgten. Natirlich ent-

halten auch die «Richtlinien fiir Bau und

Unterhalt von Fussballfeldern» des SFV

und die «Technischen Empfehlungen

und Anforderungen fiir den Bau neuer

Stadien», ein Gemeinschaftswerk der

FIFA und UEFA, entsprechende Hin-

weise.

Ein paar Beispiele aus diesen Schrif-
ten:

- Ubereinstimmend verlangen alle ein
striktes Alkoholverbot in den Stadien.

— Getranke sollen nur in Bechern, nicht
aber in Blichsen oder gar Flaschen
angeboten werden (Wurfgeschos-
sel).

- Klare Sicherheitsdispositive mit Ein-
satzplanen sind unumganglich. Das
betroffene Personal muss entspre-
chend geschult werden. :

— Die Fans der verschiedenen Mann-
schaften sind auseinander zu halten.
Diese Massnahme beginnt schon

Sicherheits-
kontrolle im
Berner Wank-
dorfstadion am
Cup-Final:
Abgetastet
wird z.B. nach |
Wurfgegen
stinden und
Glasflaschen.

beim Billettverkauf, geht bei der Zu-
ordnung getrennter Parkbereiche
~ weiter und endet bei der Zuweisung

" in verschiedene Zuschauersektoren.

— Eingangskontrollen — an sie hat sich
der Zuschauer einschlagiger Veran-
staltungen mittlerweile gewohnt. Sie
sind aber nur wirksam, wenn durch
frihe Bewachung auch das Deponie-
ren von Wurfgegenstanden, Feuer-
werkskorpern usw. im Stadion ver-
hindert wird.

— Entscheidende - Bedeutung kommt
auch dem Speaker zu. Er soll beruhi-
gen, aber auch kompetent informie-
ren kdnnen.

Bauliche Massnahmen

Bleiben wir gleich beim Speaker: Seine
Durchsagen kénnen noch so gut sein -
wenn sie unverstandlich wiederge-
geben werden, nutzen sie gar nichts, ja
kénnen gar Aggressionen bewirken.
Der aktive Schutz der Spieler, Trainer
und Schiedsrichter beginnt schon in der
Garderobe. Der Zugang muss Uuber-
wachbar und bis zum Spielfeldrand ge-
schitzt sein; der gemeinsame Weg von
Schiedsrichtern und Spielern soll mog-
lichst kurz gehalten werden. Nattrlich
tragt auch ein wohlgepflegter Rasen zur
Sicherheit bei. Hier muss einmal mehr
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daran erinnert werden, dass der Fuss-
ballrasen ein Produkt der Natur ist und
sich nach deren Gesetzen richtet. Bio-
logische Wunder sind keine zu erwar-
ten. Versuche zur Uberlistung der Natur
werden zudem meist mit unverhaltnis-
massigen Umweltbelastungen erkauft.

Bauliche Massnahmen im Zuschauer-
bereich kbnnen Umzaunungen, Zirkula-
tionsflachen um das Stadion, Trennun-
gen der Zuschauerrange vom Spielfeld
(ggf. mit genligend Fluchtmdglichkei-
ten), aber auch klare, weithin sichtbare
Beschilderungen sein. Gerade Schilder
und Wegweiser niitzen aber nur dann
etwas, wenn man sie auch lesen kann.
Dies bedingt gute Beleuchtungen, ver-
bunden mit einem Notstromaggregat
zur Verhinderung von Panik bei Strom-
ausfall. Wieweit auch die Spielfeldbe-
leuchtung notfallmassig betrieben wer-
den soll, hangt davon ab, ob das Spiel-
feld als Fluchtméqlichkeit genutzt wird
und ob ein Spielabbruch bei Stromaus-
fall in Kauf genommen wird.

Die organisatorischen Massnahmen
bedingen Personal - viel Personal. Das
wiederum bedingt Raume, Parkplatze
und entsprechende Zugange. Gleiches
gilt fir Medienschaffende, Ehrengaste
usw. .

Vor der Ubernahme «grosser» Spiele
gibt es also sehr vieles zu bedenken -
tun wir es! B
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