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«Lernen durch Rhythmus» im rhythmischen Wandel der Zeiten

«Rhythmus als Konzept
der Bewegungsgestaltung»”

Arturo Hotz

Wer «Rhythmus im Sport» und anderswo als raumzeit-
liches Erleben erfahren hat, weiss um die Faszination
des «Lernens durch Rhythmus». Der Rhythmus als
raumlich-zeitlich-dynamische Einheit des Bewegungs-
gestaltens, als Konzept, ja als Personlichkeit der
Bewegung aufgefasst, ist, wie der nachfolgende histo-
rische Riickblick zeigen soll, schon seit langem
erkannt worden. Nicht nur im Sport.

Was Rhythmus und Rhythmisierung -
vor allem in der Musik, aber auch im
sportbezogenen Lernen - bedeutet,
scheint fir Praktiker in den meisten
Fallen kein Problem zu sein. Allerdings
kann festgestellt werden, dass die Er-
kenntnisse im Zusammenhang mit der
Bildung einer umfassenden Rhythmus-
Theorie, zumindest im letzten Jahr-
zehnt, kaum gemehrt worden sind.
Zwar ist nach wie vor unbestritten, dass
mit der «rhythmischen Lehrmethode»
der Bewegungsablauf, beispielsweise
mit klanglicher und/oder musikalischer
Unterstiitzung  (Tamburin,  Klavier,
Trommel u.a.) sowie mit bildhafter
Sprechbegleitung (verbale Metaphern
oder non-verbale, dynamisch akzen-
tuierte Impulse), optimiert werden
kann, doch hat die Erérterung dieses —
nicht nur, aber auch im Sport - faszinie-
renden Begriffes eher stagniert. Im
Lichte der «Gestalttheorie» sowie der
«Schema-
kann, so die Ansicht der wegweisenden
Frankfurter Forschungsgruppe (Robert
Prohl und Peter Rothig), die eigentliche
Substanz des Rhythmus und der Rhyth-
misierung nicht erfasst werden. Nach
Prohl (1991) muss der «Rhythmus der
Selbstbewegung», verstanden auch als
philosophische Begrifflichkeit, viel eher
als ein «zeitenlibergreifendes Konzept»
aufgefasst werden. Nachfolgend einige
rhythmusbezogene Standpunkte im
historischen Vergleich als eine Art hel-
vetischer Exkurs.

Der Erfinder der legendaren Turnteil-
Kombination «Streuli» («Rolle rick-
warts in den Handstand») war — man be-
achte die Schreibweise! — Emil Strauli

* Dieses Zitat entspricht der Leitidee des Ski-
pioniers Josef Dahinden (geb. 1898) zum Thema
«Lernen durch Rhythmus».

und  Handlungstheorie» .

(1834-1894), ein Schweizer Turnpionier,
der, wie aus seinem Nekrolog zu er-
fahren ist, «nicht gedankenlos nach
Biichern oder nach den Vorschriften
eines Vorturners» turnte, sondern
«selbstandig nach Ubungen, nament-
lich  nach neuen Kombinationen»
suchte (Hotz 1991). Fur ihn war «Lernen
durch Rhythmus» bereits 1863 ein me-
thodisches Leitprinzip:

«Bei Ubungen im Gehen kann die

nicht turnende Abteilung ein passendes

Lied singen, oder eine jingere Klasse
bei rhythmisch schwierigeren Ubungen
durch Stampfen, Klatschen, Zahlen
usw. bei gleichzeitiger Ausfiihrung der-
selben durch éltere Schiiler dazu vorbe-
reiten.» (Strduli 1863, cit. nach: Herter
1984, 59.)

Rhythmus im Skisport
(1924 und 1958)

Der Schweizer Skipionier Josef Dahin-
den (geb. 1898; lebt heute in der Nahe
von Zirich) war besonders bezliglich
seiner Art Gber den Skisport zu denken
der Zeit weit voraus. Seine Uberzeu-
gung war es, dass die Skitechnik fiir den
Menschen da sei und nicht umgekehrt.
Leider blieb ihm zur «rechten» Zeit die
verdiente Anerkennung und Wertschat-
zung versagt; er wurde von der offiziel-
len «Ski-Schweiz» wahrend langer Zeit
geachtet (vgl. Hotz 1988, 16).

Dahindens zentrales Anliegen war
der «Rhythmus als Konzept der Be-
wegungsgestaltung», das er der in
seiner Zeit dominierenden mechanisti-
schen Betrachtungsweise des Skilaufs
(besonders deutlich in der damals klas-
sischen «Skimechanik») entgegenhielt
(1958, 49):

«Leider entwdhnen Motorisierung
und Mechanisierung den fortschritt-
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hérigen Menschen in zunehmendem
Masse der Bewegungsinstinkte. (...) Die
Jugend dréngt aus der Versklavung der
Technik. Sie fordert den Kontakt mit
dem Urspriinglichen, dem Naturhaften,
dem rhythmischen Geschehen.»

Und: «Das zentrale Problem der Ski-
technik ist somit physiologischer und
nicht physikalischer Natur; die L6sung
liegt (...) nicht in der Ausnliitzung der
Skimechanik», sondern in der «griind-
lichen Synthese der physiologischen
und psychologischen Zusammenhénge
des organischen Skilaufs.» (Dahinden
1958, 51.) Mehr als 30 Jahre zuvor (1924)
betonte Dahinden als 26jahriger bereits
den «metaphysischen» Aspekt des Ski-
laufs:

«(...) dies ist die eigentliche Bedeu-
tung des Skifahrens: seine vermittelnde
Beziehung zwischen Winterlandschaft
und Koérperbewegung, das Uberbrin-
gen, Verstehenmachen und Erleben-
lassen der Winterlandschaft in Leib und
Seele, das Koérper und Geist in mit-
schwingender Freude erfiillt.» (Dahin-
den 1924, 6.)

Diese Interaktion — «vermittelnde Be-
ziehung» -, ja aktive Interdependenz
zwischen Natur und Menschen, mit
dem Ziel, in «Leib und Seele» zu erleben
— «Erlebenlassen» — und zu verstehen -
«Verstehenmachen» —, das letztlich in*
ganzheitlicher Form erfahren werden
kann und den skifahrenden Menschen
«in mitschwingender Freude erfiillt»,
hat Dahinden damals (1924) zwar noch
nicht mit der Begrifflichkeit «Rhyth-
mus» ausgedrickt, doch in diesem
Sinne gedacht und erflihlt. Spater, als er
seine Anliegen in seinem (legendaren)
Buch «Ski-Mambo» (1958) auch riick-
blickend zusammenfasste, wird deut-
lich, wie er Wesentliches des Skifah-
rens, langst vor den offiziellen Skitech-
nikern in der Struktur des «natiirlichen
Gehens» erkannt hatte: «Skilaufen ist
Laufen in der Fahrt.» Und: «Es gibt
keine Bewegung, bei welcher die Rhyth-
mikgesetze vollkommener erfiillt wer-
den als in der Geh- und Laufbewegung»
(1958, 57). «Programm-Lernen» hiess
fir ihn:

«Der Lernbeflissene muss also nicht
wie bisher eine Unzahl verschiede-
ner Bewegungsformen, Bogen und
Schwiinge erlernen, sondern er braucht
nur einen einzigen Bewegungsvorgang,
ndmlich die Gehbewegung, in kon-
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sequenter Weise in den Skilauf zu
libersetzen.» (Dahinden 1958, 4.) Aus
dieser grundlegenden Erkenntnis, dass
das «Konzept-Lernen», also das Gestal-
ten des eigenen Rhythmus und nicht
das «Formen-Erlernen» das Entschei-
dende ist, zog Dahinden die Konse-
quenz:

«Aus dem Rhythmus der Geh- und‘

Laufbewegung schépft der Organismus
die Kraft, als aus einer unversiegbaren
Quelle. Rhythmisch vollzieht sich der
Wechsel von Spannung und Entspan-
nung.» (Dahinden 1958, 4.)

Im Kapitel: «Der Reichtum der rhyth-
mischen Bewegung» kommt dann der
Konzeptgedanke im Gestalten noch
deutlicher zum Ausdruck:

«Rhythmus ist in unsere Seele ge-
haucht, pulsiert aus dem Herzen und er-
klingt in unserer Bewegung wie Tdéne
des Liedes. Rhythmus will erlebt sein.
Jeder Skischwung kann ein Erlebnis
sein, wenn er nicht aus der Materie der
Mechanik hervorgeht, sondern aus der
Impulskraft des Herzens und dem uner-
schopflichen Reichtum der Psyche ge-
staltet wird. Wir kénnen die Muskelkon-
traktion umschreiben, aber wir werden
das Geheimnis ihrer lebendigen Er-
scheinung nie verstehen.» (Dahinden
1958, 49.)

Rhythmus im Skisport
(1985)

Beim Lehren und Lernen (und umge-
kehrt) geht es immer wieder darum, die
lernrelevante Information in eine lern-
wirksame Instruktionsform zu gestal-
ten. Um die Moglichkeit einer fiir das Er-
lernen sinnvollen Rhythmisierung zu
veranschaulichen, wahlen wir das Bei-
spiel des «Schwunges vom Hang mit

Bergstemme», in welchem die lernrele-

vante Instruktion auf das Wesentlichste

zusammengefasst und lerneinpragsam
akzentuiert wird (vgl. Original: Hotz

1985, 163f; vgl. ausserdem: «ubernom-

mene Kopie» in verkiirzter Darstellung

bei: Rieder et al. 1991, 34):

- Der Bewegungsablauf («Schwung
vom Hang mit Bergstemme») kann
wie folgt gegliedert werden:

— «Ski ausstellen» (sog. Bergstemme
als einfachere Variante)

— «Stockeinsatz zur Akzentsetzung der

_ mit Hochentlastung eingeleiteten Ge-
wichtsverlagerung»

— «Uberqueren der Fall-Linie und Bei-
ziehen des ehemaligen Talskis»

— Dieser Bewegungsablauf ausge-
drickt in einem «Verbal-Kiirzel»:

— «Ski ausstellen — Stock einsetzen -
und Ski beiziehen!»

Mit dieser stichwortartigen Instruk-
tion wird in Anweisungsform das Wich-
tigste der Aussensicht (raumliche Glie-
derung) mit Handlungsauftragen aus-
gedriickt, wobei das «und» bereits eine
rhythmische Verbalform darstellt.
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— Dieser Bewegungsablauf metapho-
risch (also bildhaft), aber auch rhyth-
misch und assoziationsreich ausge-
driickt:

— «Ski» (wie ehedem)

— «Rock» (anstatt: «Stock»)

— «and Roll» (anstatt: «und Ski bei-
ziehen»)

Also: «Ski-Rock-and-Roll!»

Und wie hat doch schon Strauli (siehe
oben cit. nach: Herter 1984, 59) vor bald
130 Jahren geschrieben?:

«Bei Ubungen (...) kann die nicht tur-
nende Abteilung ein passendes Lied
singen, oder eine jiingere Klasse bei
rhythmisch schwierigeren Ubungen
durch Stampfen, Klatschen, Zihlen

usw. bei gleichzeitiger Ausfiihrung der-
selben durch éltere Schiiler dazu vorbe-
reiten.» (Strduli 1863.) Also folgen wir
Straulis Ratschlag von 1863!

Rhythmus in der Malerei
(1909)

Der Schweizer Maler Ferdinand Hodler
(1853-1918) hat 1909 von der Schweiz.
Nationalbank den Auftrag erhalten, zum
Thema «Arbeit in der Schweiz» Bank-
noten-Sujets zu entwerfen.

Hodler hat sich mit diesem Thema
sehr intensiv auseinandergesetzt und
schliesslich — nach ungezahlten Vorstu-
dien —zwei, inzwischen langst berihmt,
ja popular gewordene Bilder gemalt:
Zum einen «Der Maher» und zum an-
dern «Der Holzféller».

Was Hodler an diesen metaphorisch-
instruktiven Motiven des «Md&hens»
und des «(Baum-)Féllens» besonders
faszinierte, war die durch das Muskel-

spiel akzentuierte Bewegungsdynamik.

Fir ihn war der «Der Holzféller» Sym-
bolfigur fir die «Kraft», wahrenddessen
«Der Maher» den «Rhythmus» dar-
stellt(e). Gegenliber seinem Biographen
bekannte Hodler:
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«Es gibt kaum ein halbes Dutzend
menschlicher Tétigkeiten, die wie das
Méhen und das Féllen, das ganze Spiel
der menschlichen Muskulatur in so her-
vorragender Weise in angespannte
Téatigkeit versetzen. Beim Mé&hen ist der
Rhythmus, den diese Arbeit bedingt,
etwas ungemein Schénes; man mag
einen Maéhder (sic!) betrachten, von
welcher Seite man will, aber namentlich
von vorne, so ist er schén, einheitlich in
Linie und Bewegung. Etwas anderes
ist's beim Holzféller. Da ist der Rhyth-
mus nicht so offensichtlich, dafiir bietet
so ein Kerl ein unvergleichliches Bild
von leidenschaftlicher, aber zielbe-
wusster und besonnener Kraft, dass
man sich fast nicht an ihm satt sehen
kann...» (Ferdinand Hodler; von Loosli
Ill, 1921-1924, festgehalten; cit. nach:
Zelger 1986; 23.)

Was Hodler hier mit trafer Charakteri-

sierung Uber das Muskel- und Bewe-
gungsspiel (vor allem dann auch (ber
die Bildidee und die Komposition des
«Holzféllers») aussagt(e), ist substanz-
reiche Bewegungslehre aus der Sicht
eines differenziert  beobachtenden
Kinstlers: «Kraft» haben und «Rhyth-
mus» sein ist nicht nur eine wohl for-
mulierte, philosophisch klingende Aus-
sage, sondern halt auch jene Bereiche
motorischen Handelns fest, die zum
wesentlichen (Ausfiihrungs-) Potential
gehoren.
. Die «Kraft» wird stellvertretend fir
die klassischen Konditionsfaktoren ge-
nannt, wahrend der «Rhythmus» — beim
«Mé&hen» in Anlehnung an die Be-
wegung der Meereswellen ausgedriickt
in der «Rhythmisierungsfdhigkeit» — In-
begriff der auch im Hinblick auf qualita-
tives und harmonisches Ausformen von
Bewegungen bedeutungsvolle «Fihig-
keit zum Gestalten» ist, also auch Inbe-
griff der Koordination und der «Koordi-
nativen Fahigkeiten» (vgl. Hotz 19882,
57ff). Das Bild des «Méahers» wird in
diesem Sinne zur hoéchst anspruchs-
vollen und anschaulichen Préasenta-
tionsform der Definition des griechi-
schen Begriffs: Rhythmus als «Grund-
phdnomen menschlichen =~ Zur-Welt-
Seins», als Einheit von «Fluss und Halt»
(Prohl 1991).

«Rhythmus-
Verwandtschaften» (1934)

Aus heutiger Sicht vielleicht eher liber-
raschend ist, dass die ° Tatigkeit
«Mé&hen» auch im Sport(-unterricht) als
Thema aufgegriffen wurde: Alfred Béni
(1881-1974), ein Pionier der sog. «rhyth-
mischen Totalbewegung» in den zwan-
ziger Jahren (vgl. Herter 1983, 42) und
massgebliche Impulse vermittelnder
Bewegungslehrer, vor allem - im
(schweizerischen) Madchenturnen, ver-
fasste 1934 den Zeitschriften-Artikel:
«Warum nicht weitermdhen?» (Boni



1934, 239-242). Darin pladiert er dafiir,
dass bestimmte Ubungen nicht nur auf
der Unterstufe empfehlenswert sind,
sondern auch spater noch gepflegt wer-
den sollten. Besonders im Mahen er-
kannte er eine «erste Voribung zu
Schleuderball, Diskus, Speerwurf und
Kugelstoss», die bis zur qualitativ hoch-
stehenden Ausfuhrung (der «allein rich-
tigen Darstellung») und zur «6konomi-
schen» Ausgestaltung zu liben sei:

«Besonders empfindlich trifft der
Ubergang die Gruppe der Ubungen fiir
die queren Muskeln (...). Die beste Form
der | Stufe ist die Nachahmung des
Mahens. (...) Nur ein wenig biicken und
die Arme hin- und herschlagen ist eben
kein Mahen. Die Bewegung muss als
sauberer Querschwung in einem Dreh-
schwung in den Hiiften ansetzen, der
rhythmisch auf Schulter und Arme
libertragen wird. Aber die gleiche Be-
wegung, nur mit anderer Ausrichtung,
liegt der im Entwicklungsgang des Men-
schen noch friiher aufgetretenen Be-
wegung des Werfens zugrunde. {...)
Darum weiterméahen bis zur ékonomi-
schen und allein richtigen Darstellung.»
(B6ni 1934, 240f.)

So empfiehlt Boni insbesondere auch
folgende praktische Umsetzung:

«Der 4. Querschwung schliesst jewei-
len mit einem Nachfedern ab und
gleichzeitig dazu wird das Ausholen zur
gegengleichen Ubung eingesetzt und
so eine fliessende Ubungsfolge er-
reicht.» (Béni 1934, 242.)

«Méhen» als metaphorische Bezeich-
nung einer turnerischen Gymnastik-
Form, die vor allem auch dank ihrer
«gegengleichen rhythmisch-fliessend»
akzentuierten: Ausfiihrung grundle-
gende Ausbildungs-Substanz erhalt.

Rﬁythmus
in der Gymnastik . '
(1966 und 1980) ‘

Der wohl berihmteste Schuler Alfred
Boénis, Edwin Burger (geb. 1912), Vater
der wegweisenden Schweizerischen
Madchenturnschule (1966) und Haupt-
Autor des Lehrmittel-Bandes 5 («Gym-
nastik mit und ohne Handgeréte»; 1980)
hat noch einmal das «Mé&hen» thema-
tisiert:

«Die grossen Arbeitsbewegungen,
wie Hacken, Schaufeln, Dreschen, Wer-
fen, Médhen, dienen als Vorbilder fiir die
gymnastischen Schwiinge (...).» (Bur-
ger 1966, 25.)

Das «Rhythmisch-Ganzheitliche» war
Burger stets ein wichtiges Anliegen:

«Bei der Durchfiihrung (...) ist immer
daran zu denken, dass der ganze
Mensch erfasst werden soll. Sowohl
das Einbetten der Bewegungsgestalt in
den &usseren Rahmen, in das soziale
Gefiige, als auch das stufengemésse
und rhythmische Gestalten sind von
ausschlaggebender Bedeutung.

Rhythmisch gebundenes Wieder-
holen derselben Formgestalt, und nicht
die Halte und die Pose, ist unbedingtes
Erfordernis (...). Dabei ist immer daran
zu denken, dass Rhythmus nicht mit
Takt verwechselt werden darf, dass viel-
mehr der Dreiklang, Auftakt, Akzent und
Ausklang (...) sowohl im kraftméssigen
wie auch im zeitlichen Ablauf von aus-
schlaggebender Bedeutung ist.» (Bur-
ger 1966, 25.)

Auf seine Frage: «Wie komme ich zu
einem rhythmischen Bewegungsver-
halten?» antwortet Burger:

«Festhalten wollen wir, dass der Be-
wegungsrhythmus nicht nur in der
Gymnastik anzustreben ist, dass er
lberall im Bewegungsleben, beim
Sport wie in der Alltagsbewegung zum
Durchbruch kommen misste. (...) Ver-
halten wir uns in einer Bewegung rhyth-
misch, dann kommen wir zu einem
raumzeitlichen Erleben. {(...)» (Burger
1980, 10.)

Vorsichtig zurlckhaltend charakteri-
siert Burger (1980) den Rhythmus defi-
nitorisch wie folgt:

«Es wére vermessen, wollten wir in
knappen Worten den Rhythmus zu defi-
nieren versuchen. (...) Es seien nur
einige Merkmale vom Wesen des
Rhythmus, soweit sie unser Gebiet der
Gymnastik betreffen, fragmentarisch
angefiihrt. (...) Jede Bewegung unter-
steht dem Gesetz der Spannung und
Abspannung. Sie soll zum Erleben von
Raum, Zeit, Kraft und Form fiihren. Die
Erneuerung in der Wiederholung ist er-
strebenswert!» (Burger 1980, 8/11.)

Rhythmus im Volleyball
(1990)

Andres Hunziker (geb. 1955), im

Schweiz. Verband fiir Sport in der

Schule (SVSS) «Koordinator fiir Fort-

bildung», erkennt in seinen «grundsétz-

lichen Uberlegungen» (Hunziker 1990)

folgende Einsatzbereiche des «Lernens

durch Rhythmus» im Volleyball:

- Bewegungslernen

Feinformen, stabilisieren, variabel

verfigbar machen von speziellen

Techniken :

Steigerung der Ubungsintensitat

Prazision (Regelmassigkeit)

Fordern der Rhythmisierungsfahig-

keit als Basispotential

Auf die Frage, weshalb eigentlich

«Lernen durch Rhythmus» (auch) im

Volleyball ein didaktisches Prinzip dar-

stellt, antwortet Hunziker (1990, 1) mit

folgenden Stichworten:

— Gemeinschaftseffekt bei der Arbeit in
Gruppen

— Der Vielschichtigkeit der Bewegung
naher ricken

- Verschiedene «Eingange» der Ler-
nenden miteinbeziehen

— Emotionales, «Inneres» antippen

Abwechslung
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Rhythmus im Hornussen
(seit jeher)

Im «Hand- und Lehrbuch» der typisch
schweizerischen Sportart «Hornussen»
steht in den «70 Geboten fiir den
Abtuer» geschrieben: «Stechen - fau-
sten — unterlegen, heisst der Dreiklang
der Zusammenarbeit im Ries.» (S. 174.)
In der Bewegungsanleitung zum
«Schlagen» (S. 118ff) wird im Zusam-
menhang mit dem «Ansatz zur Be-
schleunigung» der Ratschlag erteilt:
«Beim verzégerten Ansatz der Be-
schleunigung ist darauf zu achten, dass
der Schlag trotzdem rythmisch (sic!)
ausgefiihrt wird; in der Hornusser-
sprache ausgedriickt: Ein zweimaliges
«Ziehens ist zu vermeiden.» (S. 136.)

Rhythmusbezogene
Schlussbemerkung

«Aus dieser Erkenntnis ist flir die Praxis
der Schluss zu folgern, dass im Zusam-
menhang mit der Steuerung von Bewe-
gungen dem Rhythmus (...) wegwei-
sende Bedeutung zukommen muss. Im
Prozess des Bewegungslernens sollte
der Rhythmus als Lern- und Orien-
tierungshilfe bewusst gemacht und
mtussen die entsprechenden Fé&hig-
keiten gezielt entwickelt werden. {...)
Bewusste innere Gliederung einer Be-
wegung kann eine entscheidende Lern-
hilfe im Sinne eines Steuerungsinstru-
mentes sein.» (Hotz 19882, 90.)
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