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Neu
in der Mediothek...

Frangoise Matthey

Hotz, Arturo

Praxis der Trainings- und Bewe-
gungslehre. Aarau,Sauerlander,1991. -
187 Seiten, Figuren. — Fr. 26.80.

In 39 Stichworten werden praxisrele-
vante Themen aus den Bereichen der
Trainings- und Bewegungslehre, aber
auch der Trainerausbildung aufgegrif-
fen und didaktisch anschaulich aufge-
arbeitet. Die einzelnen Aufsatze lenken
die Aufmerksamkeit des Lesers auf
Aspekte und Facetten des reichen
Sportalltags eines Trainers und Trainer-
ausbilders, die in dieser Form anderswo
nicht dargestellt und erortert werden.
Es werden Mdoglichkeiten und Grenzen
der sportwissenschaftlichen Theorie in

Hefti, Georges; Huber, Stefan; Port-
mann, Pius

Basketball - Die Innenspieler.
Video-Arbeitskassette der AV-Pro-
duktion ESSM 1992.

Inhalt: In diesem Video sieht man:
Grundposition. Bewegung zum
Ball. Power-move nach langem
Schritt. Power-move nach langem
Schritt mit Verteidiger. Direkter Ab-
schluss mit Sprungstopp. Direkter
Abschluss einbeinig. Power-move
von high-post. Einbeiniger Ab-
schluss nach Wurftduschung. Vor-
wartsdrehen zum Sprungwurf oder
Durchbruch. Abschlussmaoglichkei-
ten von high-post. Schnelligkeits-
tubungen. .

Dauer: 13 Minuten 33 Sekunden :
Verkauf: Fr. 23.—; ESSM, Mediothek
2532 Magglingen
" Ausleihe: Bestell-Nr. V 71.404
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praxisbezogener Perspektive ausge-
leuchtet, Losungsvorschlage gemacht
und immer wieder zum Nachdenken
angeregt. Lernkontroll-Fragen dienen
schliesslich der Reflexion der eigenen
Praxis.

70.2627

Lenhart, Peter; Seibert, Wolfgang
Funktionelles Bewegungs-Training.
Muskulare Dysbalancen erkennen, be-
seitigen und vermeiden. Oberhaching,
sportinform, 1991. — 303 Seiten, Figuren.
- Fr. 37.80.

Durch Bewegungsmangel, einseitige
korperliche Bewegung und Dauerstress
entstehen Verkirzungen und . Ab-
schwachungen der Muskulatur. Diese
aus der «Balance» geratenen Muskel-
gruppen beeinflussen nicht nur den
Korper, sondern auch die Psyche des
Menschen. Eine Wiederherstellung
dieser Balance durch geeignete Dehn-
libungen, Kraftaufbau und Gymnastik
steigert daher das gesamte Wohlbe-
finden. Dieser Band zeigt in vielen Test-
Uibungen, wie Dysbalancen festgestellt
werden konnen. Es folgen mehr als
160 Abbildungen, die.geeignete Stret-
ching-, Gymnastik- und Kraftiibungen
dokumentieren. 70 Seiten sind dann ge-
zielten Programmen fur Sport, Gesund-
heit und Rehabilitation gewidmet.

. 70.2632

Helmensdorfer, Erich

Golf - der perfekt geregelte Wahn-
sinn. Regeln leicht verstandlich. Rein-
bek bei Hamburg, Rowohlt, 1992. — 235
Seiten, lllustrationen. - DM 19,80.

Golf ist faszinierend wie kaum eine
andere Sportart und bekommt nicht
umsonst immer mehr Zulauf. Die
Schwierigkeit, in der freien Natur glei-
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che Bedingungen fiir alle Golfer zu
schaffen, hat zu einem in Jahrhunder-
ten entwickelten Regelwerk gefiihrt, das
mit seiner speziellen Sprache und den
genau definierten Begriffen allerdings
sehr schwer zu verstehen ist. Deshalb
erklart der begeisterte Golfer und be-
kannte Journalist Erich Helmensdorfer
hier auf ausgesprochen unterhaltsame
Weise und allgemein verstandlich das
komplette Regelwerk.

71.2039

Pfeifer, Helga; Gundlach, Heinrich
Schwimmen. Berlin, Sportverlag,
1991. - 139 Seiten, Figuren, Tabellen. -
Fr. 41.60.

Nie zuvor wurden derartig umfas-
sende und tiefe Einblicke zur Herausbil-
dung der Top-Technik im Sportschwim-
men gewahrt. Hier sind die Ergebnisse
jahrzehntelanger  Objektivierungsbe-
strebungen von Spitzentrainern und
Technik-Experten zusammengefasst.

Getreu der Maxime, Physis bringt
Zentimeter, eine gute Technik aber
Meter, wird die Technik als Leistungs-
und Trainingsfaktor charakterisiert. Die
aktuellen Technikstandards und deren
methodische Umsetzung bis hin zu psy-
chologischen Moglichkeiten im Trai-
ning — das ist Know-how fiir den Er-
folgstrainer,. in handhabbarer Form
prasentiert. Und als Bonbon fiir den
Fachmann: Analyseverfahren vom Ein-
fachen bis zum Feinsten.

Bildreihen und die grafische Um-
setzung von Bewegungsablaufen ein-
zelner Top-Athleten sorgen fiir eine her-
vorragende Anschaulichkeit. _
_Ein Standardwerk fiir qualifizierte
Ubungsleiter und Trainer bis hin zur
hochsten Leistungsklasse, das hinsicht-
lich Theorie und Praxisnahe neue Mas-
sstabe setzt.

9.379-4

Hess, Wolf-Dietrich; Gundlach, Heinrich
Leichtathletik: Sprint - Lauf -
Gehen. Berlin, Sportverlag, 1991. — 138
Seiten, Figuren, Tabellen, lllustrationen.
- Fr. 41.60.

Bisher unverdéffentlichte Erkenntnisse
zur Technik von Top-Athleten, prasen-
tiert von Spitzentrainern und Technik-
experten aus Leipzig und Halle, das
Know-how vom Feinsten. Technikstan-
dards der Disziplingruppen Sprint, Lauf
und Gehen, basierend auf neuesten bio-
mechanischen Untersuchungen. Der



Weg zur technischen Meisterschaft wird
fir jeden Trainer und Ubungsleiter
transparent. Die Ziele sind klar um-
rissen, veranschaulicht mit Fotobild-
reihen (bzw. deren grafischer Umset-
zung) von Weltklasseathleten und Wett-
kampfhéhepunkten der letzten Jahre.
Trainer im Hochleistungssport wie auch
Nachwuchstrainer werden durch dieses
Technik-Standardwerk angeregt und
befahigt, eigene trainingsmethodische
Konzepte zu entwickeln und erfolgs-
trachtig umzusetzen.

9.379-3

Scholich, Manfred
Circle-Training. Kondition und Fitness
durch rationelles Uben. Berlin, Sport-
verlag, 1991. — 160 Seiten, Figuren, Ta-
bellen. — Fr. 25.10.

Mehr als 200 der besten Ubungen
und Programme in einer Ubungssamm-
lung fiir hocheffektives Kraft-, Schnel-
ligkeits- und Ausdauertraining: hun-
dertfach getestet, in der Praxis tausend-
fach bewahrt. Mit diesen Ubungen wird
Monotonie und stupides Uben aus dem
Training verbannt!

Der grosse Vorteil des Circle-Trai-
nings ist die Anpassungsfahigkeit.
Heute wendet jeder erfahrene Ubungs-
leiter und Trainer dieses Mittel an. Und,
wer es ernst meint mit seinem Fitness-
training, der kommt um das Circle-Trai-
ning nicht herum.

70.2633

Konzag, Irmgard; Konzag, Gerd
Basketball spielend trainieren. Das
komplette  Ubungssystem. Berlin,
Sportverlag, 1991. — 240 Seiten, Figuren,
Tabellen. — Fr. 47.50.

Modernes Basketballtraining erfor-
dert wettkampfnahes Uben. Doch wer
hat schon so viele Ubungsformen parat,
dass keine Monotonie aufkommt?

Basketball — spielend trainieren:

- bewahrf den Trainer vor uneffektiven

Wiederholungen,

- ist mehr als eine Ubungssammlung,
die die moderne Auffassung vom

Basketballtraining reprasentiert.

_Klare  Zuordnung der einzelnen
Ubungsformen zur jeweiligen Spiel-
situation mit den methodischen Stufen
sorgt zugleich fir Einsichten in die Leit-
linie eines spielnahen Trainings. Auch
angehende Trainer und Sportlehrer pro-
fitieren von dem durchgangig erkenn-
baren Bezug zu den theoretischen
Grundlagen.

71.2043

Reiss, Manfred; Pfeiffer, Ulli
Leistungsreserven
training. Erfolgreiche Trainingsstrate-
gien mit Beispielldsungen im Sport-
schwimmen, Rudern, Radsport, leicht-
athletischen Lauf/Gehen und Eis-
schnellauf. Berlin, Sportverlag, 1991. -
205 Seiten, Figuren, Tabellen.
39.50. '

Dargestellt werden die Grundlagen
fiir ein leistungswirksames Training, Er-
kenntnisse zur Leistungsstruktur und
zur Entwicklung leistungsbestimmen-
der Faktoren sowie moderne Prinzipien
der Belastungsgestaltung und der Trai-
ningssteuerung. Trainern, Sportlehrern,
Sportwissenschaftlern und Managern
bietet diese Handlungsanleitung auf
héchstem internationalem Wissens-
stand unzdhlige Mdoglichkeiten, Lei-
stungsreserven aufzudecken und kon-
zeptionell neue Ansatze zu finden.
Schwerpunkte sind erfolgreiche Trai-
ningsstrategien mit Beispielldsungen
im Sportschwimmen, Rudern, Rad-
sport, im leichtathletischen Lauf/Gehen
und im Eisschnellauf.

9.419

Blirgi, Kurt

Technikschulung im Radquer.
Video-Arbeitskassette. Diplomarbeit
TLG 1991.

Inhalt:

Um die Technikschulung im Rad-
quer zu erreichen, miissen viele
Faktoren der sportlichen Leistungs-
fahigkeit trainiert werden. Die sport-
liche Leistung lasst sich in eine Viel-
zahl von Fahigkeiten und Fertigkei-
ten strukturieren. Ein Fahrer wird im
Verlaufe seiner Karriere unendlich
viel auf- und absteigen. Trotzdem
trifft er im Wettkampf immer wieder
veranderte situative und personelle
Bedingungen an.

Die Bewegungshandlungen wieder-
holen sich stets in gleicher Weise.
Aufsteigen — Fahren — Absteigen —
Laufen.

In diesem Film wird die Technik im
Radquer etwas naher betrachtet.
Dauer: 20 Minuten

Verkauf:

Fr. 27.—; ESSM, Mediothek
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Zwei neu Bénde aus der Erfolgsbuch-
reihe: Spiel- und Ubungsformen.

Bucher, Walter; Wick, Gregor

Tausendundsechzehn Spiel- und
Ubungsformen fiir Sportarten mit
Zukunft. Schorndorf, Hofmann, 1991. -
223 Seiten, Figuren, lllustrationen. — Fr.
28.80.

Haben zurzeit aktuelle Sportarten
keine Zukunft? Gewiss, aber die Zei-
chen der Zeit sind auch im Sport deut-
lich erkennbar. Doch wie finden Lehr-
personen, Trainer und Ubungsleiter den
Zugang zu neuen Sportarten ohne Spe-
zialliteratur? Greifen Sie zum Band
1016. Er gibt Ihnen mehr als 1000 Ideen
liber Goba, Squash, Intercross, Hockey-
spiel, Tchoukball, American Football,
Rugby oder Frisbee.

9.342-16

Bucher, Walter; Lippuner, Werner

Tausendundsiebzehn Spiel- und
Ubungsformen im Skifahren und
Skilanglauf. Schorndorf, Hofmann,
1991. - 259 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen. - Fr. 35.40.

Skifahren und Skilanglauf sind sehr
beliebte Freizeitsportarten. Immer mehr
wird dabei die herkémmliche Art des
Skifahrens durch originelle Fahrformen
alleine, zu zweit, in Gruppen, mit den
verschiedensten Materialien und Ge-
raten, abgeldst. Auch der Langlauf wird
aufgelockert durch Fangspiele, Ge-
schicklichkeitsformen, spielerische Trai-
ningsformen aller Art. In diesen seit lan-
gem erwarteten Spiel und Ubungs-
formen flr das Skifahren findet man
Beispiele zum Trockentraining, Formen
und Anregungen fiir das Skifahren, zum
Aufwarmen mit den verschiedensten
Lernhilfen, fir das Springen und Ge-
stalten, Fahrformen in Gruppen und
natirlich viele Wettbewerbs- und Sta-
fettenformen. 50 Ideen und 17 ganz ge-
heime Tricks lassen jedes Skilager zum
ganz besonderen Erlebnis werden.
9.342-17
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