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Start

Hans Altorfer

Wir missen mit den Drogen leben
lernen und mit den Problemen, die sie
heraufbeschwaoren. Sie sind nun einmal
in die Welt gesetzt. Und was da ist, wird
nicht so leicht verschwinden. Alle kom-
men wir in Beriihrung mit Drogen,
heute von sehr friher Kindheit an, und
alle haben wir eine mehr oder weniger
latente Versuchung, der einen oder
andern zu erliegen.

Im Sport sind die Dopingdrogen
schon seit langem ein Problem. Sie
dienen hochtrainierten Athletinnen und
Athleten flr einen bestimmten Anlass
noch ein bissen schneller, ein bisschen
kraftiger, ein bisschen hoher zu sein als
die andern. Es geht dabei weniger um
die Gesundheit als um sportliche Re-
geln, um Fairness.

Es wurde in letzter Zeit jedoch festge-
stellt, dass Doping auch im Breitensport
mehr verbreitet ist, als angenommen.
Die einen wollen ihre Grenzen weiter
setzen als ihre korperliche Verfassung
diese festlegt, und andere sehen in
Rambo und Terminator ihr Ideal. Die
Kraftmaschinen, gepaart mit Hormon-
stossen, machen es moglich. Hier geht

es sehr wohl um die Gesundheit, weil
jegliche medizinische Kontrolle fehlt,
die bei den Spitzenathleten vorhanden,
ja institutionalisiert ist. Die ESSM plant
fiir nachstes Jahr ein Symposium zum
Problem der Dopingpravention in mog-
lichst umfassendem Sinne.

Neu im Sport ist die Konfrontation
mit den Drogen der Strasse. Sportlehrer
sind betroffen, Sportleiter sind betrof-

~ fen.

«Start» steht flir eine Aktion des Bun-
desamtes flir Gesundheitswesen (BAG)
zusammen mit der ESSM. Es ist nicht
das erste Mal, dass das Bundesamt fiir
Sport Probleme mit andern Bundesam-
tern angeht. Das Besondere an dieser
Aktion ist einerseits die Lange von
3 Jahren und andererseits die Ziel-

setzung, die in der methodischen Suche
nach geeigneten Massnahmen besteht.
Wie kann Sport in der Drogenproble-
matik eingesetzt werden? Sport an sich
kann weder Praventiv- noch Heilmittel
sein. Sport wird betrieben, ist Tun, ist
Verhalten. Sport kann nur Mittel zum
Zwecke sein, ein Vehikel. Seine Einsatz-
moglichkeiten sind aber umfassend
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und beziehen sich auf alle Stufen einer
Drogenkarriere, besser eines Drogen-
schicksals, von der Gefahrdung bis zur
Wiedereingliederung. «Start» will in
diesen drei Jahren ganz bestimmte
Projekte unterstiitzen, verfolgen und
auswerten, um maoglichst umfassende
Kenntnisse zu erarbeiten.

Es geht letztlich darum, den Sport-
leitern, die heute zu wenig wissen Uber
Drogen und tiber die Menschen, die zur
Droge greifen konnten, jenes Senso-
rium zu entwickeln helfen, das sie im
Umgang mit dieser Problematik brau-
chen und sicherer macht. Es geht aber
auch darum, mehr professionelle The-
rapeuten zu schulen, die neben dem
stichtigen Menschen auch den Sport
grundlich kennen und ihn sinnvoll und
situationsgerecht in der Therapiezeit
einsetzen kénnen. Und es geht darum,
mehr Maoglichkeiten zu schaffen, in
Selbsthilfegruppen nach erfolgreicher
Rehabilitation weiter Sport zu treiben,
damit er moglichst lebenslanges Ver-
halten bleibt und mithelfen kann, neue
Gefahrdungen abzuwenden.

Der Sport hat damit eine neue Dimen-
sion erhalten. Sie wird uns in den nach-
sten Jahren intensiv beschaftigen. B
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