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Neu
in der Mediothek...

Francoise Matthey

Engelhardt, Martin

Triathlon Know-how. Miinchen, BLV,
1992. — 110 Seiten, Figuren, Tabellen,
Illustrationen.

Fir alle sportbegeisterten Menschen,
die sich entschieden haben, Triathlet zu
werden, ist im BLV Verlag jetzt dieses
Buch «Triathlon Know-how» von Martin
Engelhardt erschienen. Der Autor, Arzt,
Leistungssportler und Prasident der
Deutschen Triathlon Union, vermittelt
darin dem «Einsteiger» wie dem schon
erfahrenen Triathleten die erforder-
lichen Kenntnisse, um Triathlon von An-
fang an mit Spass und steigendem Er-
folg ausiiben zu kénnen: Veranstaltun-
gen im In- und Ausland, Material, Tech-
niktraining zur Effektivitatsverbesse-
rung, Trainingsmethoden mit prakti-
schen Beispielen, Wettkampfe fiir
Anfanger, Fit fur Triathlon, Trainings-
und Wettkampfreisen zu den schdnsten
Platzen der Welt.

70.2625

Cortesi, Giorgio
OlympischerJugendtreff Tenero
1991. Videofilm der AV-Fachstelle
ESSM 1991.

Inhalt: Dieses Video gibt einen
Uberblick Gber die vielfaltigen
Aktivitdten des olympischen Ju-
gendtreffs in Tenero.

Dauer: 11 Minuten 36 Sekunden

Verkauf: Fr. 32.—; ESSM, Mediothek
Ausleihe: Bestell-Nr. V 70.237
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Rohr, Bernd.; Simon, Glinter

Fussball Lexikon. Miinchen, Copress,
1991. — 440 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen. - Fr. 57.30.

Die ganze Welt des Fussballs auf
einen Blick: Das Copress Fussball Lexi-
kon ist ein unentbehrliches Nach-
schlagewerk fiir jeden Sportinteressier-
ten. Von A wie Abseitsfalle bis Z wie
Zweckfussball. Mit einer Geschichte des
Fussballs in Daten, vielen Statistiken,
Ubersichten und tabellarischen Er-
ganzungen sowie Schautafeln zu den
Fussball-Weltmeisterschaften der Jahre
1930 bis 1990.

Das Copress Fussball Lexikon infor-
miert Uiber nationale wie internationale
Spieler, Trainer, Vereine und beant-
wortet alle Fragen zu den ver-
schiedenen Spielsystemen oder zu ein-
zelnen Regeln.

71.2028/Q

Budinger, Hugo; Hahn, Erwin
Bedingungen des sportlichen Wett-
kampfes. Schondorf, Hofmann, 1990. -
126 Seiten, Tabellen, Figuren.

Ziel des Trainings ist zwar der Wett-
kampf, dennoch ist stets von den «Trai-
ningswissenschaften» oder der «Trai-
ningslehre» die Rede; eine eigentliche
«Wettkampflehre» (oder gar «Wett-
kampfwissenschaften») gibt es hin-
gegen (noch) nicht. Unter diesem
Aspekt wird es wohl begreiflicher, wenn

als Schwerpunktthema der 24bandigen -

Reihe der Studienbriefe die «Bedingun-
gen des sportlichen Wettkampfes» ge-
wahlt werden. Die beiden Autoren, Otto
Budinger, der Leiter der Trainerakade-
mie Koln, und Erwin Hahn, Referent fiir
Sportpsychologie am Bundesinstitut

. fir Sportwissenschaft, skizzieren ein

Wettkampfmodell als Ausgangspunkt.
Anhand dieses (umfassendflexiblen)
Modells beschreiben und charakterisie-
ren sie alle jene Faktoren, Komponen-
ten und Bedingungen, die berlicksich-
tigt werden miissen, wenn die «opti-
male Prasentation der Leistung im
Wettkampf» das erklarte Ziel ist. Gerade
weil eine sportarteniibergreifende
Theorie fehlt und die Trainer meist nur
ihre eigenen Erfahrungen generalisie-
ren, war es bei der Konzipierung dieser
Studienbriefe wichtig, diese psycho-
physischen Bedingungen, wie sie in
den verschiedenen Wettkampf-Situatio-
nen auftreten, in einem speziellen Band
ausfihrlicher als anderswo zu behan-
deln.
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Den Inhalt dieses Buches zusammen-
zufassen fallt insofern schwer, als es
hier nicht darum geht, einen besonders
interessanten Aspekt hervorzuheben,
sondern Ziel dieses Studienbriefs ist es
ja, die Bedingungen des Wettkampfes
umfassend darzustellen. In diesem
Sinne erhalten die Leser den wohl
besten Einblick anhand einer Aufzah-
lung der einzelnen Kapitel: Merkmale
des Wettkampfes. Die Art der Wett-
kampfe. Kinder- und Jugendwett-
kampfe.

Wettkampfplanung. Motivation und
Einstellung zum Wettkampf. Vorwett-
kampfverhalten.

Wettkampfverhalten. Die Nachwett-
kampfphase.

Wenn auch die Prasentation eher
niichtern und entsprechend unspekta-
kular ist: der Band ist notwendig und
dieser Beitrag verdienstvoll.

9.363-18

Meier, Eugen A.

Baselsport. Ein Querschnitt durch die
Geschichte des Sports in Basel von den
Anfangen bis zur Gegenwart. Basel,
Basler Zeitung, 1991. - 340 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen. — Fr. 78.—.

Dieses umfangreiche Werk kommt
heute zur rechten Zeit. Es dokumentiert
anhand der gegen 80000 aktiven Basler
Sportler und Sportlerinnen die zentrale
Bedeutung des Sports auch in diesem
Stadtkanton und orientiert griindlich
tiber die unglaubliche Vielfalt der Sport-
vereine, Sportarten und Sportmaglich-
keiten, lasst vergangenen und gegen-
wartigen Glanz neu aufleuchten und
fihrt hoffentlich dazu, dass der Sport
auch von jenen, die ihn nicht betreiben
konnen oder mdgen, als ein wesent-
licher Teil des sozialen und indivi-
duellen Lebens in Basel anerkannt wird.



Dem Autor, dem kein Basler Thema
fremd ist, ist auch diesmal eine Publi-
kation gelungen, bei welcher sich
aufschlussreiche Textgestaltung mit
packendem Bildmaterial verbindet. So
bleibt zu hoffen, dass der fragelose Er-
folg des Buches auch zum kiinftigen Er-
folg des Basler Sports beitragt.
70.2614/Q

Rieder, Hermann; Lehnertz, Klaus
Bewegungslernen und Techniktrai-
ning. Schondorf, Hofmann, 1991. -
195 Seiten, Tabellen, Figuren.

Hermann Rieder und Klaus Lehnertz:
zwei Hochschulprofessoren (Heidel-
berg und Kassel), beide ehemalige Spit-
zen-Leichtathleten (Speer und Stab)
haben als Autorenteam zu einem zwei-
teiligen Thema mit strukturverwandten
Anteilen ein bemerkenswertes Buch ge-
schrieben: «Bewegungslernen und
Techniktraining» — zwei Studienbriefe in
einem zusammengefasst. Die beiden
(wertvollen und lesenswerten) Kapitel
tragen viel dazu bei, dass in diesen bei-
den Bereichen — Bewegungslernen als
entscheidende Voraussetzung fiir das
Techniktraining - auch Praktikern
Grundlegendes zu einem zentralen
Thema des Trainings-Alltags nun zur
Verfligung steht, zumal in einer ver-
standlichen Form. Der Teil «Bewe-
gungslernen» wird vor allem aus der
Sicht der psychopadagogisch-didak-
tisch orientierten Bewegungslehre dar-
gestellt, das «Techniktraining» hin-
gegen etwas mehr aus der auch natur-
wissenschaftlich abgestilitzten Trai-
ningslehre.

Im ersten Teil geht Rieder von den
drei Grundfragen aus: «Was ist und was
bedeutet Bewegung? Wie werden Be-
wegungen gelernt? Wie werden Bewe-
gungen beurteilt, korrigiert und verbes-
sert?» Aus praxisbezogener Sicht liegt
der Wert dieses zentralen Kapitels der
Bewegungslehre darin, einen informati-
ven Uberblick Giber den aktuellen Stand
des Bewegungslernens zu bekommen
(auch wenn eine Erlauterung der zurzeit
vieldiskutierten «Ilmpuls-Timing-Theo-
rie» ganzlich fehlt), wobei wesentliche
Grundlagen gegeben und wichtige Zu-
sammenhange - auch in methodischer
Hinsicht — aufgezeigt werden. Insbeson-
dere wird instruktiv dargelegt, dass eine
breite und intensive Bewegungserfah-
rung fur die weitere (Leistungs-) Ent-
wicklung unerlasslich ist, dass die friih-
zeitige und intensive Schulung aller ko-
ordinativen Fahigkeiten neben dem Be-
wegungslernen die Hauptinhalte des
Kinder- und Jugendtrainings sind, denn
die Lernfahigkeit umfassend zu fordern,
bleibt das wesentliche Ziel in der Basis-
ausbildung.

Lehnertz grenzt im zweiten Teil vor-
erst «Bewegungslernen» von «Technik-
training» ab. Auf die Frege: Was ist

Technik? gibt er die Antwort: «Mit <Tech-
nik> wird die Gesamtheit der Massnah-
men, Einrichtungen und Verfahren be-
zeichnet, die dazu dienen, naturwissen-
schaftliche Erkenntnisse praktisch nutz-
bar zu machen.» Anschaulich flhrt er

danach in neurophysiologische Zusam-

menhange ein, unterscheidet ausser-
dem im methodischen Bereich beson-
ders zwischen «Technik-Erwerbstrai-
ning» und «Technik-Anwendungstrai-
ning», setzt einen auch praxisrelevan-
ten Schwerpunkt auf die Fehleranalyse
und -korrektur und nimmt schliesslich
auch differenziert zur oft vernachlassig-
ten Frage Stellung, wie das Techniktrai-
ning einerseits zu placieren, anderseits
wie und wann zu dosieren ist. Gerade
auch in diesem Kapitel kann der Prakti-
ker im Hinblick auf die Trainingsgestal-
tung einiges profitieren.

9.363-21

Gerlach, Jiirgen

Kanufahren in den Alpen. Spezial-
flhrer. 40 ausgewéhlte Wildwasser-
flisse in Deutschland, Osterreich,
Schweiz, ltalien, Frankreich, Slowenien.
Minchen, BLV, 1992. - 167 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

fahren
Kn:i‘:ﬂ Alpe
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In diesem Buch werden die Touren-
vorschlage genau beschrieben: mit
Flussverlaufskizzen und Hinweisen auf
Gefahrenstellen, Ein- und Ausboot-
punkte, Jahreszeitentypische Wasser-
stande, Anfahrt und vieles mehr.
781221

Huba, Karl-Heinz

Sternstunden des Fussballs. Miin-
chen, Copress, 1991. — Aktualisierte und
erw. Neuauflage, 184 Seiten, lllustratio-
nen. — Fr. 39.50.

Sternstunden des Fussballs be-
schreibt die Glanzlichter des popular-
sten Sports der Welt: Nationale und
internationale Begegnungen, die Millio-
nen Menschen begeisterten und die
Schlagzeilen der Weltpresse bestimm-
ten. In mitreissend geschriebenen und
sachlich informierenden Texten werden
die grossen Spiele der Vergangenheit
bis hin zur aktuellen Gegenwart leben-
dig: Erregend dramatische sportliche
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Auseinandersetzungen, faszinierende
Darbietungen brillanter Fussball-Tech-
nik. Viele seltene Bilddokumente illu-
strieren Spiele, die Fussballgeschichte
wurden: Um die Weltmeisterschaft, den
Europapokal, die deutsche Meister-
schaft oder um den englischen Cup.

Sternstunden des Fussballs: ein Muss
fir jeden Fussball-Freund
71.2029/Q

Hannsz, Bettina

Kinder mégen Yoga. Entspannung fiir
Kérper und Seele. Reinbeck, Rowohlt,
1992. - 109 Seiten, lllustrationen. — DM
9,80.

Koérper und Seele 6ffnen sich, wenn
Kinder den «Gruss an die Sonne»,
«Katze», «Krokodil» und «Kaninchen»
oder die «Gorillaatmung» (iben. Ver-
standlich und anschaulich werden so-
wohl klassische Yogaiibungen als auch
Geschichten und Anregungen zur Ent-
spannung vorgestellt. Die Autorin,
Tanztherapeutin und Yogalehrerin ver-
steht es, in ihrem reich bebilderten
Buch Kinder (und Erwachsene) ganz
ohne Dogma fiir die fernostlichen Leh-
ren zu begeistern. Der Komponist Jo-
hannes Schlecht steuert Texte und
Noten bei, die die Yogastunde auch zu
einem Horerlebnis machen.

02.91

Scheunig, Rolf; Poppen, Helmuth
Birdie, Bully, Bananenflanke. Sport-
regeln und Begriffe — und was Sie schon
immer wissen wollten. Reinbeck,
Rowohlt, 1992. — 300 Seiten, Figuren,
Tabellen. - DM 10,-.

Sport und Spiele leicht verstandlich,
das ist das Motto dieses Buches. Das
Angebot an Sportarten, im Fernsehen
oder zum Selbermachen, wird immer
grosser. Die rechte Freude kann sich
aber erst dann einstellen, wenn man zu-
mindest ein wenig von der Sache ver-
steht und vor allen Dingen auch weiss,
was die vielen Begriffe zu bedeuten
haben, oder wissen Sie, was ein Quar-
terback macht, was sich hinter einem
Strike, Flip oder Tin verbirgt oder was
auf der Home-Base oder bei einem Let
passiert? Aber liber Abseits wissen Sie
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bestimmt Bescheid, oder? Dieses Buch
bringt Ihnen die wichtigsten Regeln und
Begriffe eingangig nahe, namlich all
das, was Sie immer schon mal wissen
wollten. So kdénnen Sie kinftig z.B.
Spass an dem haben, was Sie bisher
nur als planloses Hin- und Hergerenne
angesehen haben. Und auch Sie wer-
den in Zukunft die Nordische Kombina-
tion nicht mehr flir besonders warme
Unterwasche halten.

70.2611

Bartmann, Ulrich
Laufen und Joggen... und seine po-
sitiven Auswirkungen auf die Psyche:
Stress, Angste und Depressionen hinter
sich lassen. Mit Schwung zu mehr
Ausgeglichenheit und Selbstbewusst-
sein. Trainingsanleitungen. Stuttgart,
Thieme, 1991. — 95 Seiten, Figuren, Ta-
bellen, lllustrationen. — Fr. 20.20.

Das Buch zeigt, in welchen Bereichen
das Laufen zur Behandlung und Vor-

beugung psychischer Probleme genutzt

werden kann und welche'grossen Mog-
lichkeiten bestehen, durch lockeres
Joggen Belastungen wie Stress, Angste
und Depressionen abzubauen.

Der Autor motiviert insbesondere
jene, die sich bislang keinen Dauerlauf
zutrauen, etwas fiir ihnr Wohlbefinden zu
tun und zu laufen. Konkrete — wissen-
schaftlich untermauerte und in der
Praxis erprobte - Anleitungen, wie das
Joggen erlernt werden kann und wie
eventuell auftauchende Schwierigkei-
ten zu meistern sind, helfen gerade dem
(noch) Nicht-Jogger sich diese gross-
artige Mdaglichkeit einer umfassenden
Selbstbeeinflussung anzueignen. Das
gilt fiir alle Altersgruppen und unabhan-
gig vom Geschlecht.

ESSM 01.890-5

Thomann, Klaus-Dieter
Wenn das Knie schmerzt... Verlet-
zungen und Erkrankungen des Knie-
gelenks. Ursachen und Behandlung.
Was man selbst zur Vorbeugung tun
kann. Stuttgart, Thieme, 1991. - 169 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen. - Fr. 27.—.
Das Buch informiert tUber die wich-
tigsten Erkrankungen und Verletzungen
des Knies. Ausfilihrlich werden die Mog-
lichkeiten und Grenzen medizinischer
Behandlungsverfahren dargestellt. Ne-
ben der konservativen Therapie geht
der Autor auf die neueren operativen
Techniken, wie zum Beispiel die
Kniegelenkspiegelung ein. Der Leser er-
halt viele Hinweise fiir ein knieschonen-
des Verhalten im taglichen Leben, bei
der Arbeit und beim Sport. Ein
ausfihrlicher Ubungsteil gibt Anleitun-
gen fiir eine Gymnastik, die die Beweg-
lichkeit erhalt und die Muskulatur kraf-
tigt.
06.2076
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Hommel, Helmar
Medien in Training und Wettkampf.

-Schondorf, Hofmann, 1991. — 233 Sei-

ten, Figuren, Tabellen, Illustrationen. —
DM 48,50.

Ein chinesisches Sprichwort heisst:
«Einmal Sehen ist besser als hundert-
mal Horen.» Diese leicht nachvollzieh-
bare Einsicht, ist die-ausreichende Legi-
timation flr den Medieneinsatz auch im
Sport. Wahrend seit einiger Zeit in der
Unterrichtsdidaktik, so vor allem bei der
Vermittlung theoretischer Inhalte, dem
Prinzip «Veranschaulichung» gezielte
Beachtung geschenkt wird, spielen in
einigen Sportarten Medien im Trai-
nings- und Wettkampfprozess noch
eine erstaunlich untergeordnete Rolle.

Wer immer als Trainer oder Dozent in
diesem offenbar vielerorts auch unter-
schatzten Bereich Defizite kompensie-
ren will, wird das Buch von Helmar
Hommel: «Medien in Training und Wett-
kampf» mit Gewinn lesen. Der Haupt-
akzent ist richtigerweise auf den prakti-
schen Anwendungsbereich gesetzt,

wobei die thematischen Schwerpunkte

dem Video und dem Hellraum-Projektor
gewidmet sind, denen ohne Zweifel im
Sportalltag unter den Medien die gross-
te Bedeutung und Wirkung zukommt.
Uber Funktion und Effizienz des
Medieneinsatzes, wie auch die Bemer-
kungen zur aktuellen Mediendidaktik
vermitteln wertvolle Anregungen fir
die Praxis, kurzum: dieser Studienbrief
der «Trainerakademie Koln» entspricht
einem praxisbezogenen Bediirfnis und
schliesst in dieser Form eine Liicke in
der Literatur und wohl auch in mancher
Bibliothek.

9.363-16

Jost, Herbert

Laufen. Handbuch fir Sport und Fit-
ness. Reinbeck bei Hamburg, Rowohlt,
1992. — 254 Seiten, Figuren, Tabellen,
lllustrationen. DM 16,80.

Alles lber Laufen: Training und Ge-
sundheit, die richtige Ausrlstung, die
richtige Lauftechnik, das Lauftraining
vom Anfanger und Gesundheitssportler
bis zum Kénner, spezielle Trainingsfor-

MAGGLINGEN 5/1992

Ginthardt, Heinz

Der Torhiiter im Hallenhandball.
Videofilm der AV-Fachstelle ESSM
1992.

Inhalt: Der Torhiiter im Hallen-
handball ist ein Einzelkdmpfer in-
nerhalb einer Mannschaft. Oft ist er
der vielumjubelte Held, oft aber
auch dem Spott ausgesetzt oder
mitverantwortlich fiir Niederlagen. -
Ein guter Torhiiter halt nicht nur
mehr Balle, sondern hat auch auf
das ganze Defensivverhalten seines
Teams gewaltigen Einfluss. Eine
Abwehr, die einen guten Torhiiter
hinter sich weiss, verteidigt mit viel-
mehr Selbstvertrauen. Das Anfor-
derungsprofil eines Torhiiters ist in
den letzten Jahren vielfaltiger ge-
worden. In fast jedem Spieler
stecken Anlagen zu einem guten
Torhter. Es gilt, diese bewusst mit
zielgerichtetem Training und ange-
passter Technik zu fordern. Man hat
hier ein gutes didaktisches Video.

Dauer: 15 Minuten 13 Sekunden.

Verkauf: Fr. 35.—; ESSM, Medio-
thek, 2532 Magglingen Ausleihe:
Bestell-Nr. V 71.72

men vom Krafttraining tber Stretching
bis zum Hohentraining, das spezielle
Training der wichtigsten Langlaufdiszi-
plinen vom Marathon bis zum Berglauf,
Tips zur richtigen Ernahrung, Lauf-
sportverletzungen und Schaden und
ihre Vermeidung, Psychotraining fir
Laufsportler u.v.m. Ein Handbuch fir
alle Lauferinnen und Laufer.

73.593

«Handbuch Trainingslehre.» Eine
bemerkenswerte Neuerscheinung.

In einem der wohl ersten Trainings-
lehre-Blicher schreibt Joseph Waitzer
vor mehr als 50 Jahren:

«Wir haben kein deutsches Wort fir
Training. (Uben» erschopft bei weitem
nicht den Sinn; es bezeichnet aus-
schliesslich Muskelarbeit, um den Kor-
per kraftiger, gewandter und ausdau-
ernder zu machen. Im Worte Training
liegt viel mehr. Trainieren heisst fiir eine
Idee leben.» (Trainingskunde, Berlin
1937, S.5.)

Die Trainingslehre als sportwissen-
schaftliche Disziplin, die letztlich mehr



als «nur» Anweisungen zum koérper-
zentrierten (Leistungs-)Training um-
fasst, ist ein relativ junger, zudem ein
ausgesprochen aspektreicher und ent-
sprechend multidisziplindrer Fachbe-
reich. Einerseits setzt er sich aus Erfah-
rungswissen 'und anderseits aus mehr
wissenschaftlich gewonnenen Erkennt-
nissen zusammen. Auffallend ist aus-
serdem, dass die sog. Querwissen-
schaft Trainingslehre (wie auch die Be-
wegungslehre), im Gegensatz zu den
meisten anderen sportwissenschaft-
lichen Disziplinen, keine eigentliche
Mutterwissenschaft hat, von der sie,
insbesondere in methodischer Hinsicht,
profitieren kdnnte.

In vielen Lehrblichern wird das
menschliche Leistungsverhalten nach
Fahigkeiten und Fertigkeiten analysiert
und auf eine prazise Trennung der psy-
chischen und physiologischen Aspekte
geachtet. Die Praxis lehrt uns jedoch,
dass nur sehr selten isolierte Einzel-
faktoren allein leistungsbestimmend
sind. Vielmehr mussen die verschie-
denen Pole, welche das Spannungsfeld
der Wechselbeziehungen erst ermdg-
lichen, genauer erfasst werden. Eine
andere Maglichkeit, diese anspruchs-
volle Ganzheitlichkeit zu erfassen, ist
der themenzentrierte Ansatz, dem auch
das Autorenteam Dietrich Martin, Klaus
Carl und Klaus Lehnertz in seiner neuen
lesenswerten Monographie «Handbuch
Trainingslehre» folgt* Ihr 354 Seiten
starkes Werk, gegliedert in sieben Teile,
in welchen bewusst und begriindet die
psychologischen und péadagogischen
Aspekte ausgeklammert werden, ist in
seinem Aufbau geradezu klassisch
(auch in quantitativer Hinsicht) konzi-
piert: Nach einer Einleitung mit der hilf-
reichen terminologischen  Klarung
(«Sportliches Training», «Trainings-
lehre» und «Trainingswissenschaft»;
6 S.) wird die «Sportliche Leistung» und
das «Trainingssystem» analysiert und
als «Voraussetzung fiir effektives Trai-
ningshandeln» charakterisiert (20 S.).

Danach folgen die traditionsreichen

Themenbereiche wie das «Techniktrai-
ning» (43 S.), das «Konditionstraining»
(138 S.) sowie das «Taktiktraining»
(12 S.). Im Kapitel «Aufbau, Gestaltung
oder System des sportlichen Trainings»
(48 S.) werden u.a. die Stichworte «Trai-
ningssteuerung»,  «Trainingsplanung
und Periodisierung», «Trainingsermii-
dung» sowie «Ubermiidung» sowie die
«Bedingungen sportlicher Wettkdmpfe»
aufgegriffen und behandelt. Abgerun-
det wird dieses «Handbuch Trainings-
lehre» durch die Kapitel «Nachwuch-
straining» (27 S.) sowie «Fitnesstrai-
ning und Gesundheitstraining» (23 S.).
Dieses instruktive Nachschlagewerk,
das den neuesten Forschungs- und Lite-
raturstand auch mit hilfreichen Graphi-
ken und Tabellen mitbericksichtigt, er-
fillt sowohl die Funktion eines Lehr-

buches, aber auch jene einer leicht-
verstandlichen Praxisanleitung. Es stellt
zweifellos eine wesentliche Bereiche-
rung des einschlagigen Angebots dar
und dessen Lektlire wird vor allem dann
zum Gewinn, wenn es reflektierend und
vergleichend mit den bisherigen Klassi-
kern von «Harre», «Letzelter», «Muhl-
friedel» und insbesondere mit jenem
von «Weineck» studiert wird.
* Martin, D. (Red.,) et al: Handbuch Trainingslehre,
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf 1991.
Arturo Hotz

Hahmann, Heinz

Gesund durch Bewegung. Eine Moti-
vation flr jedes Alter. Frankfurt/M.,
Govi, 1990. - 112 Seiten, Figuren, lllu-
strationen. - Fr. 19.80.
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Gesundheit, ein Postulat zu allen Zei-
ten. Dieses Buch zeigt das Zusam-
menwirken  entwicklungsspezifischer
Bewegungen auf, die sich aus kor-
perlicher Funktionsfahigkeit und per-
sonlichen Motiven ergeben. Hier sind
Gymnastik, Spielen und Schwimmen
als Bindeglieder fuir lebenslange Frei-
zeitaktivitaten zwischen dem Kindes-
und Seniorenalter vorgestellt. Ebenso
finden Vereine und Selbsthilfegruppen
fur ihre Mitarbeiter ausgewahlte For-
dermoglichkeiten.

72.1173

Lenz, Gudrun; Losch, Manfred; Schré-
ter, Gerd .
Leichtathletik: Trainingsprogram-
me Wurf/Stoss. Der Weg zur exzellen-
ten Technik. Berlin, Sportverlag, 1991. -
296 Seiten, Figuren. — Fr. 47.50.

«Lieber weniger Kraft und eine gute
Technik als viel Kraft und stossen wie

‘ein Holzfaller. Kraft allein nitzt nichts,

wenn man sie nicht mit einer guten
Technik umsetzen kann.»

Der das sagt, ist ein Kraftpaket und als
Kugelstosser der Extraklasse schon jetzt
eine Legende: Werner Glinthor.

Techniktraining ist nicht. nur wichti-
ger, als viele meinen, es ist — langfristig
angelegt — auch eine hochst anspruchs-
volle Aufgabe fiir den Trainer wie flr
den Aktiven.
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Die Programme fir die technische
Vervollkommnung vorrangig im Nach-
wuchsbereich sind von allererster Guite:
Olympiasieger, Welt- und Europamei-
ster wie UIf Timmermann, Petra Felke,
Jirgen Schult, Martina Opitz haben mit
ihnen ihre exzellente technische Grund-
ausbildung erhalten.

Die Programmkarten sind auch als
Material fir den Aktiven konzipiert,
denn wer technisch perfekt sein will,
muss sehr viel von seiner Disziplin ver-
stehen.

73.597

Denk, Roland

Handbuch Segeln. Miinchen, BLY,
1991. - 319 Seiten, Figuren, Tabellen,
lllustrationen. — Fr. 117.00.

Die Neuausgabe dieses anerkannten
Standardwerkes halt sich an das be-
wahrte Konzept. Alle Beitrage wurden
jedoch vollig Uberarbeitet, erweitert
und auf den neuesten Stand gebracht.

Vollig neu hinzugekommen sind die
Kapitel «Match Race» sowie «See- und
Hochseeregatten».

Die Abschnitte «Geschichte» und
«Segel» wurden erweitert. Herausra-
gend in der deutschen Segelliteratur ist

- die Ubersicht wichtiger Segelereignisse

im Geschichtsteil. Sie gibt lhnen einen
Einblick in die Entwicklung des Segel-
sports.

In der neugefassten «Segelpraxis»
und «Bootspflege» und «Kleine Boots-
reparaturen selbst ausgefiihrt» konnten
die neuesten Erkenntnisse und die ak-
tuellen Gegebenheiten beriicksichtigt
werden.

78.1226/Q

“Furrer, Garry; Glrtler, Rupert
Skispringen. Videofilm der AV-
Fachstelle ESSM 1992.

Inhalt: Seit lkarus’ Zeiten haben
die Menschen versucht, den Traum
vom freien Fliegen zu verwirklichen.
Beim Skifliegen scheint dies fir
einige Augenblicke zu gelingen.
Schon kleine Knirpse reizt das
Springen, sobald sie ihre Bretter
einigermassen beherrschen. Diese
hier wollen bereits richtige Springer
werden und messen sich im sport-
lichen Wettbewerb. Ein sorgfaltiger
methodischer Aufbau macht die an-
fangs so schwierig scheinende
Sportart zum Spiel mit der Schwer-
kraft. In dieses Video ist die Aufbau-
methode des Skispringens vorge-
stellt.

Dauer: 14 Minuten 05 Sekunden.

Verkauf: Fr. 34.-; ESSM, Medio-
thek, 2532 Magglingen Ausleihe:
Bestell-Nr. V 77.223
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