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B THEORIE UND PRAXIS

Leichtathletik mit Kindern und Schiilern

Aktuelle Situation und Zukunftsvision
Rolf Weber, Fachleiter Leichtathletik, ESSM '

In der Diskussion um die Herabsetzung des J+S-Alters
auf 10 Jahre auf nationaler Ebene und der damit
verbundenen Uberpriifung der Leiterausbildung - als
Folge der fast in allen Kantonen erfolgreich angelaufe-
nen Anschlussprogramme - haben wir uns intensiv mit
den entsprechenden Inhalten und Strukturen ausein-
anderzusetzen. Im Bereich der Leichtathletik bedeutet
dies die Festlegung der Stoffinhalte fiir die 10- bis
14jahrigen und die entsprechenden Anpassungen bei

der-Leiterausbildung.

Da zurzeit im Bereich der Schule ein
neues Lehrmittel fir das Schulturnen
erarbeitet wird und der Leichtathle-
tikverband grosse Anstrengungen im
Entwickeln altersgerechter Wettkampfe
und Alternativformen unternimmt, be-
steht fiir die Leichtathletik die grosse
Chance, die neusten Erkenntnisse aus
Theorie und Praxis auf breiter Basis um-
setzen zu konnen. Die Zusammenarbeit
der an diesen Projekten beteiligten
Arbeitsgruppen_ ist erfreulicherweise
sehr gut und sollte dafiir garantieren,
dass alle Institutionen von denselben
Grundlagen ausgehen und zu einem
einheitlichen Konsens im Unterricht ge-

langen. Die Situation ist an und fiir sich
nicht neu, da in der Schule und in den
Vereinen bisher schon mit Kindern die-
ser Altersstufe gelaufen, gesprungen

.und geworfen wurde. Auch eine ent-

sprechende Wettkampfstruktur bestand
bereits. Die Frage drangt sich daher auf:
«Was soll wie und weshalb verdndert
werden?» Dazu bedarf es zuerst einer
kritischen Betrachtung der aktuellen
Situation.

Aktuelle Situation

Kinder und Jugendliche

Die Bedurfnisse haben sich durch die
Auswirkungen unserer Konsumgesell-
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schaft und unserer Verhaltensformen in
hohem Masse entscheidend verlagert.
Verlangt sind einerseits spannende, er-
lebnisorientierte und andererseits von
Organisationen unabhangige Sport-An-
gebote. Daneben spielt die kritische Ein-
stellung zu Themen wie Gesundheit,
Leistung, Drogen usw. bei der Wahl der
Sportart eine wichtige Rolle. Auch die
Eindriicke, die durch die Medien akzen-
tuiert weitergegeben werden, haben
einen nicht zu unterschatzenden Ein-
fluss. Viele Jugendliche betreiben heute
mehrere Sportarten, teilweise neben-
einander, haufig nacheinander, was zur
Folge hat, dass kaum mehr eine Sport-
art «richtig» und von Grund auf erlernt
wird (siehe unter «Schule»). Es wird oft
zu schnell die Endform angestrebt ohne
die Grundlagen zu beherrschen.

Schule

Der Turnunterricht in der Schule kommt
heute seinen urspringlichen Aufgaben
wie Erziehung zum Sport, Vermittlung
vielfaltiger = Bewegungserfahrungen,
Grundausbildung in den Grundbewe-
gungsarten wie Laufen, Springen, Wer-
fen, Schwimmen, Turnen, Spiele spie-
len, kaum mehr in genligendem Masse
nach. Die Bediirfnisse der Schiler ste-
hen dabei im Widerspruch zum «Bil-
dungsauftrag» einerseits und zur Aus-
bildung im Sport der Lehrpersonen an-
dererseits. Immer mehr hat sich auch
das Schulturnen in Richtung Spiel und
Spass entwickelt. Die Leichtathletik
wird allenfalls noch fiir das Notengeben
herangezogen. Erwahnpenswerte Aus-
nahmen bilden teilweise die Angebote
im freiwilligen Schulsport.

Jugend +Sport

J+S hinkt der Entwicklung hinterher; die
von den Kantonen beschlossenen An-
schlussprogramme erfassen teilweise
bereits 7jahrige, und die entsprechende
Leiterausbildung fehlt noch oder wurde
zum Teil durch die Kantone selbst in An-
griff genommen. Immerhin hat die
ESSM relativ rasch auf die Bestrebun-
gen zur Herabsetzung des J+S-Alters
auf 10 Jahre reagiert und die notwendi-
gen Schritte zur Uberpriifung der In-



halte und der Struktur der Leiterausbil-
dung eingeleitet. Die Vorstellungen im
Sportfach Leichtathletik sind bereits
ziemlich konkret und werden auf ver-
schiedenen Ebenen diskutiert.

Verein (TV/LC)

Mangels einer speziellen Ausbildung
flir Jingere orientieren sich viele Leiter
und Trainer nach wie vor an den gangi-
gen Inhalten und ihrer eigenen Trai-
ningspraxis, die vielfach ein reduziertes
Erwachsenen-Training = darstellt. Der
vermehrte Zulauf von immer jangeren
Teilnehmern, die kaum Uber ein breite-
res Spektrum an Bewegungserfahrun-
gen verfiigen (siehe unter «Schule»), er-
schwert die Aufgabe wesentlich. .Der
Anspruch der Teilnehmer und der Leiter
im Verein auch wirklich Leichtathletik zu
betreiben, steht den altersgerechten
Unterrichtsinhalten  scheinbar  dia-
metral gegeniiber. Zudem stehen fir
die Jlngsten oftmals eben nicht die
bestausgebildeten Leiter zur Verfu-

gung.

\ Kantonalverband (KLV)

In den Kantonalverbanden gibt es einen
Verantwortlichen fiir die Schweizeri-
schen Nachwuchswettkampfe (SNWK),
der sich mit dieser Altersstufe (ab
8 Jahre) bezliglich der Wettkampforga-
nisation auseinandersetzt. Ansonsten
ist weder ein J+S-Verantwortlicher noch
ein Schiiler- oder Jugendverantwort-
licher vorgesehen. In einigen Kantonen
werden vor allem Uber die Steuerung
des Angebotes sinnvolle und altersge-
rechte Wettkdmpfe durchgefiihrt, und
es finden auch gemeinsame Trainings
(vor allem im spateren Jugendalter)
statt. Das Meisterschaftsdenken und die
WO-getreue Durchfiihrung der Schiiler-
wettkdmpfe steht aber in der Mehrzahl
der Verbande zu oft noch im Vorder-
grund.

Nationaler Verband (SLV)

Fiir die Altersstufe 10-14 bestehen zwar
ein Wettkampfangebot sowie eine Pu-
blikation zur Schiilerleichtathletik; an-
sonsten befasst sich der Verband aber
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mit dieser Altersstufe kaum. Die vor
einigen Jahren mit Erfolg publizierten
Rahmentrainingsplane sind fir die Al-
tersstufen ab 14 Jahren bestimmt. Hier
fehlen konkrete Angaben fiir die Leicht-
athletik mit Jiingeren. An diesem Defizit
arbeiteten 1990 zwei Arbeitsgruppen,
die sich mit einer neuen «Nachwuchs-
philosophie» sowie mit der Revision der
Wettkampfordnung befassten. Zurzeit
ist eine dritte Arbeitsgruppe daran,
alternative. Formen zum bisherigen
Wettkampfprogramm zu erarbeiten.

Da, wie eingangs erwahnt, zurzeit die
Schule, J+S und-der Fachverband sich
eingehend mit der Problematik befas-
sen, besteht die grosse Chance, ge-
meinsam entscheidende Kursanderun-
gen zu bewirken. Der Zeitraum dafir
wird sich etwa bis 1995 erstrecken, und
die nachfolgend skizzierte Zukunfts-
vision konnte bis ins Jahr 2000 Wirk-
lichkeit werden.

Zukunftsvision

Kinder und Jugendliche

Sie kénnen ihren Bediirfnissen entspre-
chend alters- und stufengerechten
Sportunterricht geniessen. Das Neben-
und Nacheinander von Sportarten lasst
sich grosstenteils innerhalb eines oder
mehrerer an einer Zusammenarbeit in-
teressierten Vereine organisieren. Der
Aspekt «Gesundheit» ist ein integrierter
Bestandteil des Sportunterrichtes und
beinhaltet sowohl Suchtpravention als
auch Gesundheitstraining.

Schule

Der Sportunterricht in der Schule hat
einen neuen Stellenwert erhalten.
Durch die Vermittlung vielfaltiger Bewe-
gungserfahrungen und die Grundaus-
bildung in den Hauptbewegungsarten
wie Laufen, Schwimmen, Werfen,
Springen, Turnen usw. sowie durch die
Vermittlung von «Spiel-ldeen» erhalten
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die Schiiler ein grosseres sportliches
Grundpotential. Die im neuen Schul-

lehrmittel eingebauten Bewegungs-
tests zum Laufen, Springen und Werfen
erlauben eine systematische Uberpri-
fung und ein motivierendes Uben. Die
an der Leichtathletik interessierten
Schuler werden durch die Turnlehrer
den lokalen Vereinen zugewiesen.

Jugend+Sport

J+S hat die Gesamtkoordination der
Leiterausbildung inne, und die neuen
Inhalte und Strukturen sind eingefiihrt.
Das neue Leiterhandbuch ist sinnvoll
und weiterfuhrend auf das Schullehr-
mittel abgestimmt. Es wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Leichtathletikver-
band erstellt und beinhaltet sowohl die
Grundlagen als auch den spezialisierten
Stoff fiir den Leichtathletikunterricht
mit Kindern und Jugendlichen. Die
Sportfachpriifungen in der Leichtathle-
tik sind neu gestaltet und durch die Be-
wegungstests erganzt worden.

Verein (TV/LC)

Die Vereinsstrukturen haben sich in letz-
ter Zeit massiv verandert. Neue Auf-
gaben wie Jugendarbeit, Gesundheits-
training, Freizeitangebote, sind dazuge-
kommen. Die Gemeinden unterstiitzen
die Vereine mit finanziellen Mitteln (Lei-
terentschadigung) und durch infra-
strukturelle Hilfen (Anlagen, Hallen).
Die Vereinsleiter sind ihren Aufgaben
entsprechend ausgebildet und auf ihren
Einsatz bei der jeweiligen Altersstufe
entsprechend vorbereitet. Das bis-
herige leistungsorientierte Leichtathle-
tiktraining wird weiterhin gepflegt und
durch sinnvolle Alternativen im Breiten-
sport erganzt.

Kantonalverband (KLV)

In den Kantonalverbanden gibt es neu
einen Verantwortlichen flr J+S, der eng
mit dem Kant. J+S-Amt zusammen-

arbeitet. Die Leiteraus- und Weiterbil-
dung, die Organisation von Trainings-
zusammenziigen und Nachwuchsla-
gern sind seine Hauptaufgaben. Dem
Verantwortlichen fir die Nachwuchs-

wettkdmpfe obliegt auch die Organisa-
tion von alters- und stufengerechten
Wettkampfen, und er ist die Verbin-
dungsperson fir die Nachwuchspro-
jekte zwischen dem nationalen Verband
und den Vereinen.

Nationaler Verband (SLV)
Die Arbeit der verschiedenen Arbeits-
. gruppen hat Friichte getragen: Die Wett-
kampfordnung”™ wurde laufend den
neuesten Erkenntnissen angepasst, und
die neu eingefiihrten Bewegungstests
erfreuen sich einer grossen Beliebtheit.
Eine Palette von alternativen Wett-
kampfformen und vereinfachten «Mehr-
kampfen» hilft mit, dass auch die weni-
ger talentierten und leistungsorientier-
ten Jugendlichen mit Freude Leicht-
athletik betreiben. In Zusammenarbeit
mit der ESSM wurde die Leiteraus- und
Weiterbildung im Sinne von J+S (iber-
arbeitet. Im Bereich der leistungsorien-
tierten Nachwuchsforderung helfen
neue Projekte mit, dass talentierte
Athleten/-innen ihre sportliche Karriere
sinnvoll mit ihrer Schul- und Berufsaus-
bildung kombinieren kénnen. B

Aufgabenteilung und Zusammenspiel im langfristigen Trainingsprozess

Schiiler/-innen C | erfahrungen zum Laufen,

«Spielleichtathletik»

Institutionen Schule Verein (J+S) Verband
Aufgaben Obligatorischer, poly- Freiwilliger Sport-

Kategorien sportiver Unterricht fachunterricht

8- bis 9jahrig Grundlegende Bewegungs-

Springen, Werfen. A ST

A

10- bis 11jéhrig
Schiiler/-innen.B

-

I
Grundlegende Bewegungs-
erfahrungen zum Laufen,
Springen, Werfen.
«Spielleichtathletik»

12- bis 13jéhrig
Schiiler/-innen A

Fliessender Ubergang zum
«Grundlagentraining»

14- bis 15jdhrig
w./m. Jugend B

* Vielseitig-/zielorientiertes
Uben/Trainieren der leicht-
athletischen Disziplinen
«Grundlagentraining»

16- bis 17jéhrig
w./m. Jugend A

Ziel- und leistungs-
orientiertes Trainieren
der leichtathletischen
Disziplinen. Teilw. Beginn
der Spezialisierung
«Aufbautraining»

18- bis 19jéhrig
Junioren/-innen

Leistungsorientiertes
Wettkampftraining
Spezialisierung
«Leistungstraining»

Trainingsaufwand/
Leistungsniveau

' :

Bereich Freizeit-/ Bereich Leistungs-/

Breitensport Hochleistungssport
—Jogging — Nationalmannschaft
— LA fiir alle — Grossanlédsse
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