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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen
deutsch / französisch / italienisch

Zum Titelbild: Bewegung und Dynamik in der
Leichtathletik - zwei Schlagworte, die zur Zeit nicht
nur im Bereich von Training und Wettkampf
sondern auch im Bereich von Inhalt und Struktur der
Kinder- und Jugendleichtathletik gefragt sind.
Dazu der Beitrag von Rolf Weber, J+S-Fachleiter
Leichtathletik, der die aktuelle Situation analysiert
und Visionen für die Zukunft entwickelt, auf den
Seiten 2-4. (Foto: Daniel Käsermann)

Inhaltsverzeichnis Seite

AUS DER REDAKTION Mitmachen oder Siegen? 1

H. Altorfer

THEORIE UND PRAXIS Leichtathletik mit Kindern und Schülern 2

R. Weber

Unihockey, Spiel der Spiele 5

Ch. Bühler

WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Einfluss der Drehzahl auf die Leistung
beim Velofahren 9

A. Reinschmitt / R. Süess

REPORTAGE Snowboard - Faszination und Begeisterung
E. Hanselmann / D. Käsermann

12

BRENNPUNKT Fairplay im Handball
M.Jeker

14

Sportlichkeit als Lebensstil
O. Grupe

16

LITERATUR UND FILM Neu in der Mediothek
F. Matthey

18

SPORTANLAGEN Die Homologation von Leichtathletikanlagen
Th. Fleischmann

21

JUGEND + SPORT Kindersuchen Ferieneltern 22

Leiterbörse 22

ECHO VON
MAGGLINGEN

Seniorensport: Pilotkurs für Ausbilder
H. Altorfer

23

Hallen-Schweizer-Meisterschaften
Leichtathletik 1992 24

6. Wissenschaftlicher Wettbewerb 1991/92 24


	...

