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B LITERATUR UND FILM S e e e e s e e e g e e o i ey e

Neu
in der Mediothek...

Francoise Matthey

Eckert, Horst
Die grossen Eishockey-Stars. Miin-

chen, Copress, 1991. — 176 Seiten, lllu-

strationen, Tabellen. - Fr. 38.20.
«Die grossen Eishockey-Stars» bietet
eine Fllle an spannend zu lesenden Ge-

schichten und Anekdoten, wertvollen
Hintergrundinformationen und Insider-
berichten, die dem Leser die Dramatik
dieser faszinierenden Sportart hautnah
vermitteln. Darliber hinaus ist dieser
Band ein umfassend und zuverlassig in-
formierendes Nachschlagewerk Uber
die bedeutendsten Stars des «schnell-
sten Mannschaftssports der Welt», mit
personlichen Leistungsstatistiken aus
dem nationalen und internationalen Be-
reich sowie vielen Bilddokumenten.
77.867/Q

Gorgas, Ralf; Reichel, Bettina
Olympische Spiele 1992. Albertville
und Barcelona. Alle Wettbewerbe und
Termine, Austragungsort und Regeln.
Miinchen, Heyne, 1992. - 144 Seiten, Ta-
bellen. - DM 9,80.

Am 25. Juli 1992 werden in Barcelona
die XXV. Olympischen Sommerspiele
eroffnet — und somit eine Olympia-
Saison der Superlative eingeleitet: In 28
Sportarten und- 257 Wettbewerben

messen sich die Besten ihrer Disziplin.
Das Programm der XVI. Olympischen
Winterspiele in Albertville nimmt sich:
mit acht Sportarten und 55 Wettkdmp-
fen bescheidener aus. Gigantisch oder
Uberschaubar - die Welt wird das Sport-
ereignis des Jahres vor dem Fernseher

. verfolgen, die Medien werden sich an

Aktualitat selbst Gbertreffen.

Dieses Ubersichtliche und nitzliche
Sachbuch bietet alles, was man zur
Olympiade 1992 wissen muss: Informa-
tionen zu Stadten und Austragungsor-
ten, Terminplane, aktuelle Meister und
erzielte Rekorde, es beschreibt Sportar-
ten, Wettbewerbe und Spielregeln.
70.2602

Munter, Werner
Neue Lawinenkunde. Ein Leitfaden
fir die Praxis. Bern, Schweizer Alpen-
Club, {1991. — 200 Seiten, Figuren, lllu-
strationen, Tabellen. — Fr. 40.—.

In diesem Buch beleuchtet Werner
Munter die Fragen, die mit der Lawi-

PRO
SENECTUTE
Fur das Alter

Sportpadagogin oder
Sportpéddagogen

Ihre Aufgaben sind:

suchen wir

Sportfachern planen und betreuen
— Schulungsgrundlagen erarbeiten

beiten

Wir erwarten von lhnen:
— eine Ausbildung als

oder

Interesse an der Altersarbeit
Idealalter: um 40 Jahre

Wir bieten Ihnen:

gungen
interne Personalschulung

' Zur Ergéinzung unseres Teams

- personell und inhaltlich die Kaderschulung in unseren verschledenen
— in ausgewahlten Kaderkursen selbst unterrichten

— in internen und externen Kommissionen und Arbeitsgruppen mitar-

e Sportlehrer/-in mit guten Kenntnissen im Fachgebiet Gymnastik

e Gymnastiklehrer/-in mit polysportiven Erfahrungen oder

e Pddagog/-in oder Psycholog/-in mit Sportlehrerdiplom |
polysportive Erfahrungen im Erwachsenensport

Bereitschaft, Leitungsaufgaben zu libernehmen

Bewandtheit im mundlichen und schriftlichen Ausdruck
Partnerschaftliche Arbeitsweise im Team und Lernbereitschaft

— Anstellung (80 bis 100 Prozent) mit zeitgeméassen Anstellungsbedin-

— weitgehend selbsténdige Arbeit im Rahmen eines kollegialen Teams
— sorgféltige Einarbeitung und Entwicklung Ihrer Aufgaben «on the job»
— weitgehende Entlastung von administrativen Arbeiten
— Stellenantritt: 1. September 1992 oder nach Vereinbarung

Schulgemeinde
Glarus-Riedern

Wir suchen auf das neue Schuljahr 1992/93
(Beginn 10. August 1992) fiir den
Sportunterricht an der Primarschule |

eine/einen diplomierte(n)

Turn-_und/bder Sportlehrer/-in

Das Wochenpensum umfasst 20 bis 25 Lektionen

Auskiinfte erteilt lhnen gerne der Turnlehrer
Herr F. Triimpi, Tschachen 2, 8755 Ennetblihls
Telefon 058 615953

Die schriftliche Bewerbung

Sind Sie interessiert? Verlangen Sie Unterlagen oder weitere Auskiinfte
bei Dr. Esther Rothlisberger, Leiterin Fachstelle Alter+Sport, oder — nur
mittwochs — beim bisherigen Stelleninhaber Ueli Ackermann, Tel. 01
554255. Oder senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
mit Foto an Pro Senectute, Fachstelle Alter+Sport, Forchstrasse 145,
8032 Ziirich. ;

mit den tblichen Unterlagen richten sie
an den Prasidenten der Sportkommission
Herrn Walter Spocchi

Allmeind, 8750 Riedern
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nenkunde zusammenhangen, aus der
Sicht des Praktikers. Das Buch richtet
sich an den normalen Skitourenfahrer
und zeigt ihm wertvolle Moglichkeiten,
wie er sich bei Skitouren gegeniber der
Lawinengefahr verhalten kann. Gleich-

zeitig werden auch Grundkenntnisse:

vermittelt, oder etwa Rettungsmass-
nahmen nach einem Unfall dargelegt.
Der Autor, patentierter Bergfiihrer, hat
den Mut, in einem Gebiet Stellung zu
beziehen und seine Stellungnahme auf-
grund von systematisch gesammelten
Erfahrungen zu begriinden. Aus diesem
Grunde kann dieses Buch fiir praktische
Fragen der Lawinenkunde wegweisend
werden.

77.866

Fraser, Stephen D.
Volleyball. Strategie und Taktik fiir den
Wettkampf. Derendingen, Habegger,
1991. — 198 Seiten, Figuren. — Fr. 39.80.
Dieses Buch beginnt genau dort, wo
die meisten Volleyball-Lehrbiicher auf-
horen. Hier geht es nicht um die Er-
arbeitung technischer Fertigkeiten, son-
dern darum, vertiefte Einsichten in die
taktisch-strategische Logik des Mann-
schaftsspiels zu gewinnen. Stephen D.
Fraser erlautert prazis und anhand von
zahlreichen Diagrammen die wichtig-

Praz, Manu
Ski: Integriertes Konditions-

training: Videofilm der AV-Fach-
stelle ESSM 1990.

Inhalt: Durch Vielfalt in der Trai-
ningsgestaltung soll die Leistungs-
steigerung erleichtert werden. Das
integrierte Training dient als Ergéan-
zung zum Training der Technik
~oder der Spezialdisziplinen. Das
Training der Konditionsfaktoren
wird in diesem Video vorgestellt
wie z.B. Aerobe Kondition, Kraft,
Anaerobe Kondition, Schnelligkeit,
Schnellkraft und Trainings-Par-
cours.
Dauer: 12 Minuten 34 Sekunden
Verkauf: Fr. 33.—; ESSM, Mediothek
2532 Magglingen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 77.210

Gilli, Gian; Tall, Emil

Technik Skilanglauf - Klas-
sisch-Skating. Videofilm der AV-
Fachstelle ESSM 1990.

Inhalt: Im heutigen Skilanglauf
wird in der klassischen und der
Skatingtechnik gelaufen. Das Ne-
beneinander beider Techniken hat
sich im Breiten- wie im Spitzen-
sport bewahrt. Bei Spitzen- wie
Volkslaufern ist eine gute Technik
Voraussetzung fiir ein 6konomi-
sches, dem Gelande angepasstes
Laufen. Die harmonische ganzheit-
liche Bewegung uber ldngere Zeit
fordert die Ausdauer und das
Wohlbefinden von jung und alt.
Dauer: 16 Minuten 25 Sekunden
Verkauf: Fr. 36.—; ESSM, Mediothek
2532 Magglingen

Ausleihe: Bestell-Nr. V 77.207

sten individual- und mannschaftstakti-
schen Massnahmen des wettkampf-
orientierten Volleyballspiels. Fiir den
Spieler besteht der Gewinn darin, dass
er in jeder Spielphase lernt, seine Funk-
tion innerhalb des Mannschaftsgefiiges
zu erkennen. Trainer und Coaches wer-
den befahigt, durch das Abwagen der
Vor- und Nachteile einzelner Spiel-
systeme das fiir ihre Mannschaft Rich-
tige zu erarbeiten.

Im Sinne eines Denkanstosses stellt
der Verfasser den konventionellen
Spielsystemen das von ihm entwickelte
Southpaw-System gegentliber.
71.2019

SPORTAUSWERTUNG

MIT DEM IBM-KOMPATIBLEN

COMPUTER

AUSWERTEN VON SCHUL- UND
CLUBWETTKAMPFEN, LAUFEN
LEICHTATHLETIKWETTKAMPFEN
SUPER-ZEHNKAMPFEN, SPIELEN
OHNE GRENZEN, ...

: ...MIT ODER
OHNE WERTUNGSTABELLEN

AUSKUNFT UND VERKAUF:
Michael Lutz, 5722 Granichen, 064 315915
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J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Handball

Welche(r) J+S-Leiter/-in modchte das
Training der 1.-Liga-Mannschaft Hand-
ballklub PSG Lyss wahrend der kom-
menden Saison (92/93) (ibernehmen?
Auskunft erteilt: Hermann Sutter
Kirchenfeldrain, 3250 Lyss

Tel. P 032842528, G 031677472

Fussball, Schwimmen, Tennis, Kanu
Die Stiftung Ziircher Ferienkolonien
sucht fiir ihre Sportlager wéahrend der
Frihlings- und Sommerferien J+S-Lei-
ter/-innen:

Fussball '
Stabio/TI 11.7. bis 24.7.92

Schwimmen
Magliaso/Tl 11.7. bis 24.7.92

Tennis
Magliaso/TI 20.4. bis 1.5.92
Sonvico/TI 3.8. bis 15.8.92

Kanu
Magliaso 27.7. bis 8.8.92

Auskunft erteilt:

F.+H. Girber, Betriebsleitung
Diggelmannstrasse 9, 8047 Zirich
Tel. 01 4929222

Rhythmische Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik Lan-
genthal sucht J+S-Leiter/-innen zum
Aufbau einer wettkampffahigen Ju-
gendgruppe.

Trainingsmoglichkeiten: Mittwoch, Don-
nerstag, Freitag, Samstag in Langenthal
(div. Hallen). Entschadigung nach Ab-
sprache.

Auskunft erteilt:

Monika Miiller, Dorf, 4954 Wyssachen
Tel. P 063 762237, G 063 7617 49

Polysportives Sommerlager

Das Auslandschweizer-Sekretariat sucht
vielseitige J+S-Leiter/-innen, die unter
anderem eines der folgenden Angebote
unterrichten kdnnen: Schwimmen, Ball-
sportarten, Rock’'n’Roll, Wandern- und
Gelandesport.

Das Lager findet vom 25.7. bis 8.8.92 im
Sport- und Ferienzentrum Fiesch statt.
Wer gerne einer zusammengewdirfelten
Gruppe junger Auslandschweizerinnen
und -schweizer eine oder mehrere der
oben aufgefiihrten Sportarten naher
bringen mochte und auch bereit ist, aktiv
am sozialen und kulturellen Rahmenpro-
gramm mitzuwirken, melde sich beim:
Auslandschweizer-Sekretariat

Frau Edith Locher, Alpenstrasse 26

3000 Bern 16, Tel. 031 446625



Neue
J+S-
Sportfacher

Gerhard Witschi, Magglingen

Rugby

Auf 1. Januar 1992 hat das Eidgenossische
Departement des Inneren die Sportarten Rugby und
Squash neu in Jugend + Sport (J+S) aufgenommen.
J+8 bietet nun insgesamt 35 Sportfacher an.

Wie alle neu eingefiihrten Sportarten
erhalten Rugby und Squash vorerst den
Status eines «kleinen» J+S-Sport-
faches.

Fiir jedes neue Fach muss zuerst be-
wiesen werden, dass es auf festen
Grundlagen steht. Das bedeutet, dass
die Tragerverbande - in diesem Falle
der Schweizerische Rugby-Verband
(SRV) und der Schweizerische Squash
Rackets-Verband (SSRV) - die Haupt-
arbeit fur die (Ein-)Fiihrung ihrer Sport-
art in J+S leisten missen, indem sie die
Fachleitungen stellen und die notigen
Lehrunterlagen schaffen. Dabei werden
sie zwar von erfahrenen Mitarbeitern
der Eidgendssischen  Sportschule
Magglingen (ESSM) betreut, erhalten
aber nur einen relativ bescheidenen
Pauschalbeitrag flir ihre Fihrungs-
arbeit. ,

Dieses Verfahren entspricht dem Leit-
bild von J+S, wonach vorab bestehende
Tragerstrukturen geférdert werden. J+S
macht bei der Entwicklung neuer Facher
keine kurzlebigen Experimente auf dem
Buckel der 6ffentlichen Hand, sondern
setzt seine Mittel dort ein, wo enga-
gierte Fachleute und tragfahige Institu-
tionen Konstanz und gentligend breite
Auswirkung der Férderungsmassnah-
men des Bundes garantieren. ‘

So sind auch Rugby und Squash
genau geprift worden, bevor sie unter
die J+S-Sportfacher aufgenommen
wurden. Sie erflillen beide die recht
hohen Anforderungen, die der Bund an
neue J+S-Sportfacher stellt. Sie mus-
sen die korperliche Leistungsfahigkeit
intensiv und vielseitig fordern, im Hin-
blick auf Ethik, Gesundheit, Aufwand
und Belastung der Umwelt vertretbar

Squash

sein und Gewahr bieten, dass regel-
massig eine-gewisse Anzahl Jugend-
liche in }?r?u?);n erfasst wird.

Ist ei/‘n neues Sportfach einmal einge-
fuhrt, 'so wird nach zwei Jahren Ein-
fihrungszeit Bilanz gezogen. Wenn
nicht eine Mindestbeteiligung ‘der Ju-
gendlichen nachgewiesen werden kann
(5000 Teilnehmereinheiten zu 17/, Std.
pro Jahr), ist die Weiterfiihrung in Frage
gestellt. Zum «normalen» Sportfach mit
von der ESSM gestellter Fachleitung
usw. wird eine neu aufgenommene
Sportart erst, wenn wahrend minde-
stens zwei Jahren eine Beteiligung von
mehr als 30000 Einheiten erreicht
wurde.

Neben Rugby und Squash gehdren
heute folgende Facher zu den «Klei-
nen»: Curling, Fechten, Segeln, Ski-
springen und Windsurfen. Erfahrungs-
gemass braucht es mehr als 5 Jahre bis
ein ‘neu eingefiihrtes Sportfach die
Klippe zu den «Grossen» schafft.

Den beiden neuen «Kleinen» wiin-
schen wir einen guten Start und freuen
uns Uber die Bereicherung des attrak-
tiven Angebotes von J+S mit Rugby
und Squash.

MAGGLINGEN 3/1992
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Daniel Henry

Fachleiter
des neuen
J+S-Sportfaches Rugby

Adresse: 2043 Boudevilliers

Geburtsdatum: 6. Juni 1952

Nationalitat: F und CH

Gewicht: 116 kg

Grosse: 187 cm

Beruf: Informatik-Elektroniker

Hobbies: Schach, Photographie, Skifahren, Tennis,
Mountain-Bike

Rugby: Stiirmer (Nr. 8, 4 oder 5)

16 Spiele mit der Schweizer

Nationalmannschaft

Schweizer Verbands-Pokal-Sieger 1976 mit

Neuchatel

1. Stufe «Educateur» 1982

Trainer Neuchatel-Sports-Rugby-Club

1979-1989

Leiter der Rugby-Schule Neuchatel 1985-1987

Prasident des Neuchétel-Sports-Rugby-Club

seit 1990

Mitglied der technischen Kommission des

SRV seit 1985

Betreuer der Schweizer Nationalmannschaft

seit 1988
Daniel Henry will Rugby als Mannschafts-Kampfsport fiir Kin-
der und Jugendliche in der Schweiz bekanntmachen. Dabei
will er die heutige Verbreitung dieses Sports im Welschland
zumindest halten und vor allem fiir bessere Verbreitung in der
Deutschschweiz sorgen. Neben den Vereinen soll Rugby auch
in den Schulen Eingang finden. Der Fachleiter wird fachlich
unterstltzt vom Nationaltrainer Michel Jeandroz, dessen
Dienste dem SRV von der Fédération Francaise du Rugby zur
Verfliigung gestellt werden. Ganzheitliche Jugenderziehung
sowie Férderung von Mannschaftsdenken, Spielwitz, Fairplay
und Freude am Spiel sind die Hauptanliegen.

Peter Ammann

Fachleiter
des neuen
J+S-Sportfaches Squash

Adresse: Kalchgrabenweg 2, 4532 Feldbrunnen

Geburtsdatum:  30. April 1952

Nationalitat: CH

Beruf: Kaufmann

Nebenberuflich: Initiant J+S-Leiterausbildung fiir Kérper-
behinderte '
Prasident Vereinigung fur Behinderten-
transporte

Stiftungsrat Sonderschule Hohenlinden

Hobbies: J+S-Experte Fitness
J+S-Leiter 2 Handball und Leichtathletik
Spieler Nationalliga Handball bis 1981
Motorflug .
Squash: Seit 1981 aktiver Squasher im SC Bellach

(Nationalliga B)
1990 Berufung zum Fachleiter durch SSRV

Peter Ammann stellt dem SSRV seine langjahrigen Erfahrun-
gen in J+S zur Verfugung und will vor allem in der Ein-
fiihrungszeit mithelfen, die Ausbildungsstrukturen auszu-
bauen und maoglichst viele Junge fiir die rassige Sportart
Squash zu begeistern. Besonderen Wert legt er auf den in die-
ser Sportart noch eher selten praktizierten Gruppenunter-
richt. Peter Ammann kann auf die guten Dienste von Kuno Rit-
schard zahlen, der als technischer Direktor des SSRV bisher
die Hauptarbeit fiir die Vorbereitung der Einfiihrung von
Squash in J+S geleistet hat.

Rugby in der Schweiz

Trager: SRV Schweiz. Rugby-Verband (seit
1972; erste Spiele in der Schweiz
1910)

Clubs: 26, davon 7 in der Deutschschweiz,
17 in der Romandie, 2 im Tessin

Mitglieder SRV: zirka 1300

Lizenzierte Spieler:  zirka 800

Rugby-Schulen: 12 (fr Schiiler / von Clubs gefuhrt)
Junioren-Kategorien: Schiiler D: 9-10 Jahre (Poussins)

Schiler C 11-12 Jahre (Benjamins)
Schiiler B: 13-14 Jahre (Minimes)
Schiiler A: 15-16 Jahre (Cadets)
Junioren: 17-18 Jahre

. Meisterschaften: Nationalliga A

Nationalliga B (Fairplay)
Schweizer Cup
Verbands-Pokal
Internationale Senioren-
Meisterschaften

Squash in der Schweiz

Trager: SSRV Schweiz. Squash Rackets-
Verband (seit 1973)

Courts: 730 (meist in Sportzentren)

Clubs: 80, davon 60% in der Deutschschweiz

30% in der Romandie
‘ 10% im Tessin
Mitglieder SSRV: 6500

~Lizenzierte
Spieler: 1500
Freizeitspieler: Gemass Statistik SLS 1991 gegen
‘ 400000!
Klassierungen: A bis D (ahnlich wie Tennis)
Junioren-
Kategorien: (Knaben und Madchen)

U12 (unter 12jahrig)

U14 (unter 14jahrig)

U16 (unter 16jahrig)

U19 (unter 19jahrig)

Schweizer Einzelmeisterschaften
Schweizer Mannschaftsmeisterschaften
Schweizer Interclubmeisterschaften
Schweizer Juniorenmeisterschaften

Meisterschaften:

20 MAGGLINGEN 3/1992



Kampf und Fairness im Rugby

Rugby ist eine faszinierende Mannschafts-Kampfsportart.
Taktik und damit vor allem mannschaftsdlenllches Handeln
und Spielwitz sind gefragt.

Mut, beherrschte Kraft und Aggressivitat kennzeichnen den
guten Spieler. Selbstbewusstsein und Ricksichtnahme auf
Partner und Gegner, sich durchsetzen und dabei fair bleiben —
dieser Spannungsbogen ist typisch fiir die Erziehung zum
Rugbyspieler.

Kein Wunder, dass die «Rugbymen» ihre Leiter «Emeher»
nennen - ihnen geht es nicht nur darum, gute Techniker her-
anzuzichten, sondern vor allem darum, die Jungen ganzheit-
lich so zu fordern, dass sie gute Spielerpersdnlichkeiten wer-
den.

Zahlreiche Regeln sichern den guten Verlauf des Spiels.
Hier nur einige wenige davon zum besseren Verstandnis:

— Mannschaften zu 15 Spielern

— Spielfeld maximal 140x69 m (die Male stehen 12-22 m vor
der Auslinie)

- «Tore» (Male): 5,65 m breit, mehr als 3,5 m hoch, Querlatte
auf 3 m Hohe

— Ball aus Leder,

375-425 g schwer _

— Ziel: @ Den Ball ins gegnerische Malfeld (= Feld hinter
dem Tor) legen)
@ oder den mit «Kick» ins Malfeld gelangten Ball vor
dem Gegner mit der Hand beriihren
@® oder Ball mit «Kick» ins gegnerische Tor beférdern
(iber die Querlatte)
— Korperberiihrung und Halten sind erlaubt. Der Gegner darf
zu Fall gebracht, aber nicht gefahrdet werden
— Tragen des Balls und Zuspiel von Hand (nach hinten) sind
erlaubt. Die strengen Abseitsregeln sorgen fir fliissiges
und spannendes Spiel
— Spieldauer von 2x40 Mlnuten mit einer Pause von 5 Minu-
ten
— 1 Schiedsrichter leitet das Spiel mit Hilfe von 2 Seitenrich-
tern
— Fir Schilermannschaften gibt es vereinfachte Regeln mit
reduzierter Feldgrosse, kiirzerer Spieldauer, leichterem
Ball, kleinerem Mannschaftsbestand usw.

oval, Langsdurchmesser 27-29cm,

Rugby spielen heisst vorwartsdenken und spielen
athletisch spielen
flissig spielen
im Spiel frei handeln

- loyal kampfen
Wer das Rugbyspiel so erlebt — sei er auch Anfanger - ist
davon begeistert.

Squash - ein schnelles Riickschlagspiel

Antizipation, blitzschnelle Reaktion, Prazision und gekonntes
Stellungsspiel, das wiinscht sich jeder Squash-Spieler, wenn
er im Squash-Court seinem Gegner und Partner gegentuber-
steht. Neben diesen eher kognitiven und koordinativen Fahig-
keiten sind aber auch Schnellkraft, Stehvermégen und Aus-
dauer gefragt. Squashspieler brauchen also eine rundum
gute Kondition. Allerdings, grosse Kérpermasse, viel Gewicht
und lange Hebel sind von Nachteil. Squash ist also ein exzel-
lentes Spiel fur Jugendliche; sie sind noch leicht und spritzig.

Das Spiel bietet zahlreiche Chancen, um Jugendliche in
ihrer physischen und mentalen Entwicklung voranzubringen.
Es ist aber auch guter «Lifetime-Sport» fiir Erwachsene und
altere Menschen. Genug gute Griinde, um Squash in Ju-
gend+Sport aufzunehmen.

Hier die wichtigsten Regeln zum Erfassen der Spielidee:

— Rickschlagspiel 1 gegen 1 (Doppelspiel in Entwicklung)

- Im geschlossenen «Court» (Raum) von 9,75 m Lange,
6,40 m Breite und 5,64 m Hohe

— Gespielt wird mit einem Schlager von maximal 6,85 cm
Lange (Schlagerdurchmesser max. 21,2 cm)

— Die Spieler schlagen einen Gummiball von 39,5-41,5 cm
Durchmesser und hdchstens 24,6 g Gewicht (es gibt
schnelle und langsame Balle)

Der Ball kann eine Geschwindigkeit von bis zu 280 km/h er-
reichen

— 2 Spieler schlagen den Ball abwechslungsweise gegen die
Frontwand, wobei alle Wéande als Abprallflaichen benutzt
werden dirfen. Der Ball darf nach dem Schlag erst nach
dem Aufprall auf der Frontwand hdchstens einmal vom
Boden abspringen, bevor er vom Gegner zuriickgeschla-
gen wird

— Beim Aufschlag muss der Ball aus dem eigenen Auf-
schlagfeld geschlagen werden und soll von der Frontwand
ins Aufschlagfeld des Gegners zuriickspringen

— Dem Gegner muss Raum zum Schlagen gegeben werden

— Nur der aufschlagende Spieler kann punkten (wie beim
Volleyball) wenn der Gegner einen Fehler macht

— Macht der Aufschlager selber einen Fehler, so wechselt das
Aufschlagsrecht zum Gegner

- Ein Spiel hat 3 Gewinnsatze; ein Satz wird mit 9 Punkten ge-
wonnen

- Es gibt Einzel- und Mannschaftstumiere (wie im Tennis)

— 1 Schiedsrichter leitet das Spiel

- Kalorienverbrauch im Wettkampf: 1400 kcal!

Zug: Neuer J+S-Chef

| Paul Hux

Als Nachfolger von Jules Steiner, der
in den Ruhestand trat, hat der Staatsrat
des Kantons Zug auf den 1. April 1992
Paul Hux zum neuen Chef des Kanto-

nalen Amtes fir Jugend+Sport er-
nannt, einen Kenner von J+S. Nach Ab-
schluss seiner Ausbildung als Optiker

" und Kaufmann wurde er 1961 zum Ad-

junkten ins Kreiskommando Zug ge-

.wahlt. Er tibte diese Funktion wahrend

10 Jahren aus, war aber gleichzeitig
auch Sekretar des Kantonalen Bliros fur
Vorunterricht. 1972 wurde er Adjunkt
des neugeschaffenen  Kantonalen
Amtes fiir Jugend + Sport.

Paul Hux ist mit der Entwicklung von
J+S in seinem Kanton eng verbunden.
Aktiv in den Sportarten Bergsteigen,
Orientierungslauf, Skifahren, Skilang-
lauf und Wandern + Gelandesport, in
denen er als Experte oder Leiter tatig
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war, Ubte er auch wahrend 12 Jahren

das Prasidium des Kantonalverbandes
der Pfadfinder aus. Auch das Schiessen
ist und war immer eine seiner bevor-
zugten Tatigkeiten: Er wurde, nachdem
er viele Jahre Prasident der Stadtscht-
zen Zug und der Kantonalen Schiess-
kommission Zug war, zum Eidg.
Schiessoffizier der Zentralschweiz er-
nannt.

Wir gratulieren Paul Hux ganz herz-
lich zu seiner ehrenvollen Nominierung
und wiinschen ihm viel Erfolg und Be-
friedigung in einer neuen Funktion.

Charles Wenger, Chef Sektion J+S-Amt
Ubersetzung: Jacqueline Leu
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Erfahrungen der J+S-Leiter Tennis
Marcel K. Meier, J+S-Fachleiter Tennis, ESSM

1991 wurde in allen Fortbildungskursen J+S das
Thema «Zukunftsvision» behandelt. Eine Méglichkeit,
iiber verschiedene Themen nachzudenken:

Tennis - wohin? / Methodik / Leiterausbildung /

Fortbildungskurse.

Allgemeines

Was hat sich im Tennis /
Tennisclub verindert?
Klubgedanken und Kameradschaft
gehen verloren / Man Gibernimmt keine
Aufgaben mehr im Klub / Es wird stun-
denweise gespielt, klubunabhangig, Ju-
nioren/-innen haben ein hoheres Spiel-
niveau, Volkssport, Mediensport, es
wird weniger Doppel gespielt, Leute
sind mehr zu Konsumenten geworden,
Center bieten Ganzjahressport, die
Jugendlichen/Kinder beginnen friiher
mit dem Tennis.

Wie soll die Leiterausbildung in
Zukunft aussehen?

Praxisbezogener, mit «echten» Schi-
lern arbeiten, breitere Basisausbildung,
polysportivere Ausbildung, Taktik pra-
xisbezogener gestalten, Verbindung von
Technik - Taktik auf allen Stufen suchen.

Methodik

Welche Unterrichtsmethode ist
zukunftsweisend?
Arbeitsschulmethode, nicht nur konsu-
mieren lassen, Arbeit mit «richtigen»
Schulern, Lernzielformulierung an
erster Stelle, schiilerangepasster Unter-
richt vermitteln.

Wo sind die methodisch-didakti-
schen Schwergewichte zu setzen?
Weniger Theorie, Schwergewicht auf
Gruppenunterricht legen, in der Praxis
arbeiten, wie motiviere ich meine
Schiiler? Wie kann ich begeistern?

Leiterausbildung

Wie sind Sie in der Leiteraus-
bildung auf die Praxis vorbereitet
worden?

Zu viel Theorie wurde vermittelt / Um-
setzen in den Unterricht machte Miihe /
Mehr praktische Beispiele geben / Mehr
Ubungsgelegenheiten fur das Unter-
richten schaffen / Allgemein, mehr Pra-
xis und weniger Theorie

Was haben Sie in der Leiterausbil-
dung vermisst?

Platz fur Diskussionen, Zeit fir Erfah-
rungsaustausch, die Programme sind
zu gedrangt.
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Arbeiten Sie mit dem Leiterhand-
buch? Wenn nein, warum nicht?
Sehr unterschiedliche Meinungen, die
Spicks sind sehr gut, zu kompliziert,
man findet nichts, eine Ubungssamm-
lung fehlt, schlechte grafische Darstel-
lung, weil im Leiterkurs das LHB zu
wenig gebraucht wurde.

Wie solite das Leiterhandbuch
nach lhrer Vorstellung aussehen?
Ubersichtlicher, Broschiiren, mehr
Checklisten, weniger umfangreich, um-
fassende Ubungssammlung, Beispiele
fiir die Fehlerkorrektur, kleiner, A5.

Fortbildungskurse

Wie soll der ideale FK aussehen?
Mehr Zeit fur einzelne Themen einset-
zen, 3-Jahreszyklus der FK-Pflicht bei-
behalten, Zeit fir Diskussionen ein-
planen, mehr personliche technische
Weiterbildung.

Themenvorschlage / Ideen /
Wiinsche?

Arbeit mit dem Videogerat, Organisa-
tionsformen, Fehlerkorrektur, Lektions-
beispiele, Plauschspiele, gesellige Dis-
kussionen, Werkstattunterricht, FK-
Pflicht, Anerkennung mit dem TVS ko-
ordinieren und umgekehrt.

Was passiert nun mit
dieser Auswertung?

Kurzfristig:

Die Stoffprogramme Leiterkurs 1 und 2
wurden angepasst mit dem Ziel, Zeit zu
gewinnen fur mehr praktischen Unter-
richt in den Leiterkursen.

Mittelfristig:

- Um den immer jlinger werdenden
Teilnehmer/-innen in den Tennis-
kursen Rechnung zu tragen, haben
wir 1991 an der ESSM fur bereits aus-
gebildete J+S-Leiter/-innen = einen
Spezialkurs zum Thema «Junioren-
training mit — 14jahrigen» mit gros-
sem Erfolg durchgefihrt. Fiir 1992
sind 4 solche Kurse-geplant: Vom
10.-12.4.92 in Weinfelden/TG; vom
11.-13.5.92 in Magglingen d,f; vom
29.6.-1.7.92 in Emmen/LU; vom
10.-11.10.92 in Solothurn.
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Die Ausschreibung muss Uber das
Kant. J+S-Amt erfolgen.

— Um Ausbildungsliicken zu schliessen,
wahlten wir fiir 1992 folgende FK-
Themen: Juniorentraining mit 8- bis
14jahrigen, Ubungen zur Verbesse-
rung der Wahrnehmung, Schulung
der koordinativen Fahigkeiten an der
Wand, Beinarbeit, J+S 1991. Dazu hat
unser Videospezialist Hans Markutt
einen Film zusammengeschnitten;
Thema: «Faszination Tennis gestern
und heute.» Er zeigt packende Bilder
von gestern (20er Jahre) bis heute,
Spassvogel Jannick Noah, attraktive
Zeitlupenaufnahmen von Sampras,
Capriati, Agassi, Edberg. Dauer:
24 Min. Kauf: Hans Markutt, Postfach,
7250 Klosters, Fr. 40.-. Ausleihe:
ESSM, Mediothek, Best.-Nr. V71.382.

Langfristig:

— Fast alle Kantone kennen heute die
sogenannten Anschlussprogramme:
Der Kanton bietet praktisch die glei-
chen Leistungen fiir die Sportfach-
ausbildung mit Jingeren wie der
Bund fiir 14- bis 20jahrige. Auf natio-
naler Ebene sind momentan Bestre-
bungen im Gang, das J+S-Alter von
14-20 auf 10-20 Jahre auszudehnen.
Unabhangig vom Entscheid dieser
Senkung wird die Leiterausbildung
auf den 1.1.94 auf die Altersstufe
0-20 Jahre ausgedehnt.

— Die Ausbildungsstruktur wird uber-
pruft, Gberarbeitet und neu definiert.

— Die vorliegende Zusammenstellung
fliesst in die Leiterhandbuchrevision
ein. Sie ist auf Marz 1994 geplant.

Mit einer neuen Ausbildungsstruktur
und mit neuen, attraktiven Lehrunter-
lagen, die den heutigen Bediirfnissen
angepasst .sein werden, kdnnen wir
sicher ab Marz 1994 flir eine moderne
und zeitgemasse Aus- und Fortbildung

_ sorgen. Herzlich méchte ich allen J+S-

Leiter/-innen fiir die Mitarbeit bei die-
sem FK-Thema «Zukunftsvision» dan-
ken und wiinsche allen ,weiterhin viel
Befriedigung beim wertvollen Engage-
ment in den Sportfachkursen J+S.

Haben Sie I|hren Sportfachkurs im
Jubildumsjahr 1992, «20 Jahre J+S»,
schon geplant? Ich mochte Sie motivie-
ren, lhr Juniorentraining tber J+S an-
zumelden. Profitieren Sie von den Lei-
stungen von J+S: Finanzielle Entschadi-
gung, Versicherung, Materialbeniit-
zung, Reise-Entschadigung. Ubrigens
konnen Turnierbesuche, Junioreninter-
club, Mini-Tennis uneingeschrankt ins
Programm aufgenommen werden. Im
Leiterhandbuch in der Organisationsan-
leitung 1991 ist das Vorgehen fiir eine
Kursanmeldung, genau beschrieben.
Bei Fragen steht Ihnen Ihr J+S-Betreuer
in lhrer Region oder Ihr Kant J+S-Amt
gerne zur Verfiigung. W
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Diplomierung des Trainerlehrganges NKES Il 1990/91:
Die Diplomfeier vom 17. Januar 1992 in Aarau bildete den Ab-
schluss der insgesamt dreijahrigen berufsbegleitenden Aus-
bildung zum Diplomtrainer NKES II. Der TLG Il ist die hochste
Stufe der Trainerausbildung und wird im Auftrag des Natio-
nalen Komitees fiir Elite-Sport an der ESSM Magglingen
durchgefiihrt. Im Unterschied zum TLG | werden im TLGII
nicht Einzelfacher unterrichtet, sondern Kompaktseminare zu
thematischen Schwerpunkten angeboten. So wurden unter
anderem Probleme der Betreuung, der Ernahrung und der
Leistungssteigerung interdisziplinar behandelt.

Nebst den Spitzen der Sportinstitutionen und -verbanden
nahm auch Regierungsrat Dr. Arthur Schmid, Landammann
des Kantons Aargau, an der —
stimmungsvollen Feier teil.
SOC-Prasident Daniel Platt-
ner betonte in seiner Festan-
sprache den hohen Stellen-
wert des Trainers im Hoch-
leistungssport, der sich aus-
ser durch Fachkompetenz
auch durch menschliche
Qualitat wie Ehrlichkeit,
Fairness und Objektivitat
auszeichnen musse.

| l ESSM Schweiz

EFSM  Ecole fédérale de sport de Macolin Suisse
SFSM  Scuola federale dello sport di Macolin Svizzera

j SFSM  Scola federala da sport Magglingen Svizera

Am Forschungsinstitut der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen wird wegen Altersriicktritts des Stelleninha-
bers auf 1. Juni 1992 (evtl. friiher) die Stelle eines/einer

technischen Mitarbeiters/Mitarbeiterin
oder
Sportlehrers/Trainers
mit technischen Fahigkeiten

zur selbstandigen Fiihrung des leistungsphysiologischen
Labors frei. Das Arbeitsgebiet umfasst die Durchfiihrung
und Auswertung leistungsphysiologischer Tests im Rah-
men sportarztlicher Untersuchungen und wissenschaftli-
cher Studien, inkl. Geratewartung und -beschaffung.

Voraussetzungen: Technische Grundausbildung und
EDV-Kenntnisse; Interesse im Bereich Leistungsdiagnostik
und Trainingssteuerung im Sport und/oder Grundausbil-
dung als Sportlehrer/Trainer mit guten technischen Kennt-
nissen. Wesentlich sind die Befahigung und Bereitschaft,
sich in das Gebiet der apparativen Leistungsmessungen
einzuarbeiten und neue Methoden im Team weiterzuent-
wickeln. ‘

Nahere Auskinfte erteilt lhnen gerne Dr. med. T. Held,
Leitender Arzt fiir Leistungsdiagnostik, Tel. 032 / 27 6355.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie an
Dr. med. Ursula Weiss, Leiterin des Forschungsinstituts
der Eidg. Sportschule, 2532 Magglingen

Weltklasseschwimmer fiir
den Technikfilm. Der ESSM
ist es gelungen, fir einen
Technikfilm Uber das Brust-
schwimmen, die beiden Welt-
klasseschwimmer Adrian
Moorhouse und Nick Gilligan
zu engagieren. Unser Bild
vermittelt einen Eindruck von
den technischen Einrichtun-
gen, die neben der Beleuch-
tung notwendig waren. Aus-
serdem kam bei den Unter-
wasseraufnahmen eine neue
Kleinkamera zum Einsatz. Der
gegen den Sommer hin er-
scheinende Film dirfte her-
vorragende Bilder der beiden
Schwimmer liefern, die lber
eine bis ins letzte ausgefeilte
Technik verfiigen.
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Zwei neue Billardtische an der ESSM: Seit anfangs Jahr iben sich zahlreiche
Begeisterte mit dem faszinierenden Tischsport im Aufenthaltsraum der Sport-
schule. Zur Einweihung der beiden Tische hat Branko Durovic (auf unserem Bild mit
Elisabeth Blichner) etwa zwanzig ESSM-Mitarbeiter in die Geheimnisse des Pool-

Billard eingefiihrt.

Zielgruppe:
Inhalte:

Referenten:
Leitung:

Ort:
Kurskosten:

Teilnehmerzahl:
Information /
Anmeldung:

Lausanne anerkannt.

Sporttherapie bei chronisch obstruktiven
Atemwegserkrankungen (Cold), 15.-17. Mai 1992
Turn-, Sport-, Schwimm- und Gymnastiklehrer/innen,
Studentinnen und Studenten
— Cold aus medizinischer Sicht — Atemphysiotherapie .
- Entspannung - Sporttherapie mit Theorie und Praxis
— Facharzte und Physio- und Sporttherapeuten

Beate Morsch, Diplomsportlehrerin und Leiterin des
Ausbildungsprogramms der VEREINIGUNG DAS BAND
Eidg. Sportschule Magglingen
Fr. 160.—; Fr. 120.- fiir Studenten / Studentinnen;
kostenlos flir Kursleiter/-innén
. der VEREINIGUNG DAS BAND
max. 25 Teilnehmer/-innen

VEREINIGUNG DAS BAND
Gryphenhitibeliweg 40, 3000 Bern 6
Sekretariat Ausbildungsprogramm, Tel. 031 449819
Anmeldeschluss: 25. April 1992
Dieser Lehrgang wird im Rahmen des Komplementarstudiums «Sport im
Sonder- und Sozialpadagogischen Bereich» durch die Sportfakultaten der
ETH Ziirich, der ESSM Magglingen sowie der Universitaten Bern, Basel und

Ubungshiirden

bringen noch mehr

Abwechslung in lhre

Turnstunden

@® Forderung der
Sprungkraft

@ Konditionstraining

@ Lauf- und
Rhythmusschulung

ohne Angst
vor Verletzungen

Verlangen Sie unseren
Prospekt

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hittwilen
054 7471463

Sport Alle

Flihlen Sie auch den Ur-Jagdtrieb
in sich? Verfugen Sie (ber einen
ausgepragten Killerinstinkt? Moch-
ten Sie wie weiland Winnetou und
Old Shatterhand bdsen Indianern
und noch béseren Bleichgesichtern
nachstellen? Sind Sie Rambo? Ja?
Dann sind Sie reif flirs Laserdome,
Wallfahrtsort der modernen Laser-
krieger. Anstatt mit Silberblichse
oder Manschinengewehr machen
Sie Jagd mit der Laserkanone auf
Vater, Freund oder Schwiegermut-
ter. Vollig ungefahrlich — wenig-
stens physisch. Sie kdnnen lhrem
Gegner auf seinem Sensor Treffer
um Treffer zufligen und versuchen,
den feindlichen Strahlen zu ent-
gehen. Die moderne Technologie,
die uns laufend immer wieder mit
alten Spielen in véllig neuem Ge-
wande begllickt, machts madglich.
Denn nach den Promotoren soll das
Laserdome ein Spielgarten sein,
ein harmloses Freizeitvergniigen
mit sportlichem Anstrich. Und Vor-
bilder kann der Sport in Menge lie-
fern. Er redete schon immer vom
Wett-Kampf, Zwei-Kampf. Die Bo-
xer hauen einander die Birne
weich, die Ringer und Schwinger
legen einander aufs Kreuz und im
Jagerball wird der Hase auch abge-
schossen. Es geht um Sein oder
Nichtsein. Im Laserdome ist es nun
halt ein Lasergewehr und ein Sen-
sor. Die Fechter haben schliesslich
auch eine elektrische Anzeigevor-
richtung. Also was solls. Auf ins
Laserdome, auf zum sportlichen
Elektronen-Halali auf den lieben
Mitmenschen. Erste Klubs sind be-
reits gebildet. Die ersten Wett- .
kampfreglemente stehen. Es wird
nicht mehr lange dauern, so wird
beim SLS der Laserkampfverband
um Aufnahme nachsuchen, und
vielleicht wird ihm das gelingen,
was zum Beispiel der Schachver-
band schon lange versucht: in das
illustre Feld der Sportarten aufge-
nommen zu werden. Aber eben, In-
tellekt war beim Sport noch nie
sehr gefragt.

Mit‘ Fechtergruss
lhr Musketier
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