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Fechten: noch nie gehort?

Isabelle Nussbaum
Ubersetzung: Walter Bartlomé

Wer kennt nicht Zorro, Cyrano de Bergerac oder die
drei Musketiere, die sich in Spielfilmen meisterhaft
mit der Klinge durchsetzen? Das alte Fechten, wie es
in Theater- und Filmschulen unterrichtet wurde, hat
mit dem heutigen Wettkampfsport nur wenig Gemein-
samkeiten. Fechten ist eine sehr technische Sportart
und nicht so publikumswirksam, was Neulinge

oft etwas abschreckt. Dabei wird gerne vergessen,
dass Fechten auch ein Spiel ist, das nicht nur der
Entspannung dient, sondern auch hilft, Energie
loszuwerden, geschmeidiger zu werden, Reflexe

und Koordinationsvermogen zu verbessern, die
Konzentrationsfihigkeit zu erhohen und die
Selbstbeherrschung zu vergrossern.

Zum Fechten als Sport gehodren drei

wesentliche Faktoren: physische Fahig-

keiten, technische Kompetenz und psy-

chologische Aspekte. Gerade im Wett-

kampf ist der Einfluss von Psyche und
. Taktik enorm.

Physische Fahigkeiten

Fechten ist eine Kampfsportart, die es
ermdoglicht, Energie loszuwerden und
diese gleichzeitig zu kanalisieren. Es ist
eine Ausdauersportart, bei der kurze,
wiederholte und heftige Muskelkontrak-
tionen vorherrschen. Die Bedeutung
liegt mehr bei der Schnelligkeit, der
Dehnbarkeit, den Reflexen, der Koordi-
nation und den Nerven als auf physi-
scher Starke und roher Muskelkraft (die
auch ihre Bedeutung haben, die aber
nicht vorrangig sind). Geschmeidigkeit

und Beweglichkeit sind hingegen aus-
serst wichtig, um Finten, Ausweich-
manover und Angriffe optimal durch-
flihren zu konnen.

L

Technische Kompetenz

Fechten verlangt eine sehr ausgefeilte
Technik, eine Geschicklichkeit und Wen-
digkeit bei der Ausfiihrung der Bewe-
gungen die erst im Laufe der Jahre er-
reicht werden konnen. Beim Tennis
spricht man von «Ballgefiihl», beim
Fechten vom «Gefiihl fiir das Eisen».

Psychologische Aspekte

Der Fechter lernt es, sich mit anderen zu
messen, die Reaktionen seiner Gegner
zu . antizipieren, das Risiko in einem

Die Waffen

Es werden im Fechtsport drei Waf-
fen unterschieden: Florett, Degen
und Sabel. Jede dieser drei Waffen
hat ihre klar festgelegten Regeln
(erlaubte Treffflache, wie ein Tref-
fer auf gultige Weise erzielt wird
usw.).

Das Florett:

Stichwaffe: die Treffer werden mit
der Spitze gesetzt. Gewicht: unter
500 g. Lange: 110 cm. Treffflache:

&

nur der Rumpf (inkl. Riicken, aber
ohne Arme und Kopf). Regeln:
beim Florettfechten gibt es sehr
strenge «Konventionen», die ge-
wissen Aktionen den Vorrang
geben (greift der Gegner an, muss
ich zuerst seinen Angriff parieren,
um selbst das Recht zum Angriff zu
erhalten).

Der Degen:

Stichwaffe: die Treffer werden mit
der Spitze gesetzt. Gewicht: unter
770 g. Lange: 105 cm. Treffflache:
der ganze Korper (inkl. Maske und

Flsse). Regeln: sehr einfach, wer

zuerst trifft, macht den Punkt.

Der Sibel:

Hieb- und Stichwaffe: die Treffer
konnen mit - der Spitze und der
Schneide der Klinge gesetzt wer-
den. Gewicht: unter 500 g. Lange:
110 cm. Treffflache: der Oberkorper

(ab Gurtellinie);” einschliesslich
Kopf und Arme. Regeln: strenge
«Konventionen», ahnlich wie beim
Florett. :
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Kampf abzuschatzen. Zum Sieg gehort
im Fechten Selbstbeherrschung, eine
kluge Mischung aus Aggressivitat,
Lockerheit und Zuversicht. Diese Zuver-
sicht ist nur schwer zu erreichen, denn
es miussen laufend technische und psy-
chologische Probleme (iberwunden
werden (so kénnen z.B. die nervliche
Anspannung und die Reaktionen des
Gegners die saubere Ausfiihrung der

geplanten Aktionen beeintrachtigen).

Auch die Ubersicht und das Konzentra-
tionsvermogen, welche die Wahl einer
erfolgversprechenden Taktik und Wett-
kampfstrategie ermdglichen, sind das
Ergebnis langer Erfahrung. Die Aus-
sage, dass beim Fechten dem mentalen
Aspekt mehr als 50 Prozent Bedeutung
zukommt, kann nur unterstrichen wer-
den.

Geschichte des
Fechtens in Kiirze

Fechten gibt es seit Tausenden von Jah-
ren. Seit der Mensch Holz und Metall zu
verarbeiten versteht, hat er Waffen zur
Selbstverteidigung und zum Uberleben
hergestellt. Von der Steinaxt zur moder-
nen Pistole, vom Spiess zur feuergehar-
teten Florettspitze haben — vorwiegend
die lateinischen - Zivilisationen aus
dem Fuhren der Waffen eine Wissen-
schaft und ein Schauspiel gemacht.
Rom mit seinen Gladiatoren, Gallien
mit seinen doppelhandigen Schwer-
tern, das Mittelalter mit seinen Turnie-
ren, spater die Duelle der Musketiere:
das Fechten durchlief die Jahrhunderte,
um schliesslich im 18. Jahrhundert von
den Franzosen und den ltalienern kodi-
fiziert zu werden. Erst militarische
Waffenkunst, spater Zeitvertreib fiir den
Adel, wird aus dem Fechten gegen das
Ende des 19. Jahrhunderts ein Sport.

6

Das Jahr 1896 bedeutet fiir den
Fechtsport den grossen Eintritt in die
internationale Sportbewegung. Vier Na-
tionen mit insgesamt 13 Fechtern neh-
men an den ersten Olympischen
Spielen der Neuzeit teil. Danach verlauft
die Entwicklung rasch: 1921 folgt die
Schaffung der Europameisterschaften,
1924 werden an den Olympischen Spie-
len erstmals Damen-Florettwettkampfe
durchgefiihrt, 1933 wird die elektrische
Anzeige eingefihrt. Nur drei Jahre
spater werden die Weltmeisterschaften
geschaffen, wahrend der Weltcup in
den drei Waffen seit 1972 durchgefiihrt
wird. Die jlingsten Entwicklungen be-

. treffen den Séabel, der 1986 elektrifiziert

wurde, und das Degenfechten, das seit
den Weltmeisterschaften 1989 auch von
den Frauen wettkampfmassig prakti-
ziert wird.

Wie lernt man
Fechten?

Die Lektion, die
Grundlage des Fechtens

Die Tire zum Fechtsaal 6ffnet sich. Flo-
rette, Degen und Sabel warten, exakt an
der Wand ausgerichtet, auf die Schiler.
Einige Fechter in weissen Fechtanziigen
messen sich auf den Pisten, wahrend
der Hausherr, der Fechtmeister, Unter-
richt erteilt. Ob Einzel- oder Gruppen-
unterricht, die Lektion ist fir jeden An-
fanger ein absolutes Muss. Im Fechten
kann man namlich erst dann gegen
einen Gegner antreten, wenn man ge-

wisse technische Basiskenntnisse er-

worben hat. Ist die Lektion bei den An-
fangern nur zehn Minuten lang, so
dauert sie bei den Spitzenfechtern oft
bis zu einer Stunde oder mehr, wobei
unablassig die gleichen Ablaufe wieder-
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holt werden, um die Technik zu verbes-
sern und die Bewegungen zu «auto-
matisieren». Deshalb nimmt auch fir
den Elitesportler mit langjéahriger Erfah-
rung die Lektion eine so zentrale Rolle
in seinem Training ein.

Die ersten Schritte

Als Anfanger lerne ich zuerst, wie ich
die Waffe richtig halten muss, dann die
Haltung der Arme, die Stellung der
Flisse und des Korpers. Danach kom-
men die Bewegungen auf der Piste (vor-
wartsgehen, zurlickgehen) und Schritt
flr Schritt die Angriffsbewegungen, die
Paraden und die Bewegungskombina-
tionen. Nach ungefahr 20 Lektionen
habe ich die nétigen Grundkenntnisse
erworben. Jetzt muss ich versuchen,
diese im Gefecht umzusetzen.

Das Gefecht

Nach dieser ersten Lernphase (unge-
fahr 3 Monate) kann ich mich zum er-
sten Mal mit einem Gegner auf der Piste
messen. Treffen ohne getroffen zu
werden, das ist die Devise, wobei
immer die Fechtregeln eingehalten
werden mussen.

Im Gegensatz zum Fechtmeister ist
der Gegner nicht da, um mir zu helfen
und mich zu-beraten. Er will selbst ge-
winnen und reagiert oft nicht so, wie ich
das erwarte. Hier liegt die Schwierig-
keit, aber auch der Reiz dieses Sports.

Den Gegner studieren

Ich muss lernen, das Spiel des Gegners
zu studieren, seine Starken und
Schwachen zu erkennen. Ist er Rechts-
oder Linkshander? Wenn ich ihn dazu
bringe, sich zu bewegen, kann ich mir
ein Urteil tber sein Distanzgefiihl und
sein Gleichgewicht bilden. Dann folgt
die Arbeit mit der Hand (Finten, Kon-
taktnahme mit der gegnerischen
Klinge), die mir Aufschluss (iber seine
Technik gibt. Immer geht es aber darum,
mich selbst weiterzuentwickeln, schnel- .
ler und préaziser zu werden, meine Pa-
lette an Aktionen zu vergrossern und
variantenreicher zu werden. Dies alles
ohne den Mut zu verlieren... Wenn ich
mich dafiir interessiere, kann’ich spater
auch Wettkampfe bestreiten...

Die Ausriistung

Es hat keinen Sinn, dass ich mir als An-
fanger gleich Fechtanzug, Maske und
Waffen kaufe. Ein Trainingsanzug und
ein Paar Sportschuhe geniigen fiir die
Lektionen vollstdndig. Maske, Hand-
schuhe und Ubungswaffen werden in
der Regel vom Klub zur Verfligung ge-
stellt. Spater ist es Ublich, eigenes
Material zu besitzen.



Maske

Ohne Maske ist kein Gefecht denkbar.
Sie hat ein besonders robustes Metall-
geflecht. Ein Metallbligel hilft, die
Maske der Kopfform anzupassen. Ein
«Latz» schiitzt den Hals und bedeckt
auch den obersten Teil der Weste. Ko-
sten: 120 Franken.

Fechtanzug

Der Fechtanzug besteht aus einer Fecht-
hose und einer Jacke, die beide weiss
sind. Dadurch sind Treffer leichter er-
kennbar. Als Material wird Baumwolle,
Tergal oder Elastis verwendet. Ein Fut-
ter aus Kevlar (halt Belastungen von 900
Newton aus) ist an den Weltcupturnie-
ren Vorschrift. Die Hose reicht bis zur
Brust und die Hiiften sind verstarkt, um
Treffer zu dampfen. Kosten: je nach Ma-
terial zwischen 200 und 500 Franken fir
den ganzen Anzug.

Handschuh

Die Waffenhand muss unbedingt mit

einem Handschuh geschiitzt werden.
Die Polsterung auf dem Handriicken
dampft Stosse, wahrend das weiche
Leder die Bewegungsfreiheit in keiner

Art und Weise einschrankt (der Fecht-

handschuh gleicht nicht im entfernte-
sten den Handschuhen, die in der Stadt
oder beim Skifahren getragen werden).
Kosten: 45 Franken.

Fechtstriimpfe

Meist aus Baumwolle oder Kunstfasern.
Besonderheit: sie reichen lbers Knie.
Kosten: 30 Franken.

Schuhe

Tennisschuhe gentgen vollauf. Es gibt
allerdings auch Spezialschuhe mit ver-
starkten Seiten und abgerundeten
Fersenpartien. Kosten: 150 Franken.

Waffen

Ubungsflorett (fiir den Unterricht): 50
Franken. Elektrisches Florett (fir das
Gefecht): 120 Franken. Ubungsdegen
(fir den Unterricht): 70 Franken. Elektri-
scher Degen (fir das Gefecht): 150 Fran-
ken.

Richtiges und Falsches
Fechten ist ein wenig medienwirksamer
Sport. Er ruft auch beim Publikum keine
Begeisterungsstiirme hervor wie Fuss-
ball, Tennis oder etwa Skirennen. Es
gibt einige immer wieder verbreitete
Ideen uber das Fechten, die nicht alle
unwidersprochen bleiben diirfen.

@® Sport mit Tradition: Fechten hat
Tradition und Geschichte. Es ist ein
edler Sport, mit grossen Namen und

- grossem gegenseitigem Respekt (Der

Gruss vor dem Gefecht, der Trainer wird
«Maitre» genannt, man drtickt sich nicht
vor einem Gegner, usw.).

® Schwieriger Sport: Fiir Aussen-
stehende ist es nicht einfach, die Fein-
heiten des Fechtens zu erkennen. Der
Internationale Fechtverband (FIE) be-
miht sich, die Regeln zu vereinfachen
und Wettkampfformeln zu finden, die
fur das Publikum attraktiver sind. Auch
beim Material werden Anstrengungen
unternommen (durchsichtige Masken,
drahtloses Material, fluoreszierende
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‘gen,

Klingen, usw.), um die Fernsehwirksam-
keit zu erhéhen.

® Gefahrlicher Sport: Anfangs der
achtziger Jahre ist es zu einigen schwe-
ren Unféallen gekommen, die in der Of-.
fentlichkeit den Eindruck erweckt
haben, dass Fechten eine besonders ge-
fahrliche Sportart sei. Diese auf Mate-
rialfehler zurickzufihrenden Unfalle
gibt es heute praktisch nicht mehr, da
fur internationale Wettkdmpfe dusserst
strenge Sicherheitsvorschriften aufge-
stellt wurden (unzerbrechliche Klingen,
Kontrolle von Maske und Anzug,
strenge Verwarnungen bei gefahr-
lichem Verhalten auf der Piste, usw.).

® Verletzungen: Unfille sind selten
und in der Regel banal: Verstauchun-
Muskelzerrungen (durch gutes
Aufwarmen zu vermeiden: Stretching
ist sehr wirksam). Fechten ist ein sehr
einseitiger Sport, der bei (bermassi-
gem Training ein muskulares Ungleich-
gewicht hervorrufen (Hufte, Arm) und
auch zu Sehnenentziindungen fiihren
kann.

Einige Angaben in Kiirze

® Anzahl Klubs im Schweizerischen
Fechtverband: 44.

@ Lizenzierte: 2373.

Jahresbeitrage: Je nach Alter und Klub
variieren die Jahresbeitrage zwischen
300 und 500 Franken (tagliches Training
maoglich).

@® Fechtalter: Zum Vergniigen mit acht
Jahren, wettkampfmassig ab 12 Jahren.
@ Nicht zu empfehlen bei: Herz-Gefass-
krankheiten, Wirbelsaulenproblemen,
Epilepsie (im Wettkampffechten).

Kontakte

Attila Hauser, Prasident des Schwei-
zerischen Fechtverbandes,

Tel. G 031 401040, P 031 522350;
Serge Zehntner, Zentralsekretar des
Schweizerischen Fechtverbandes,

Tel. G 091 4913140, P 057 332685;
oder direkt bei den Fechtklubs (siehe
Telefonbuch). ®

% SportfErholungs-

Oetiand

Zentrum
Frutigen somi.w.

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen - & 033/
711421, Fax 033 715421 — 180 Betten, hauptsachlich
Zwoélfer- und Sechserzimmer — Aufenthaltsraume —
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf — Kunststoff-
platz: fur Hand- Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 32.-.

Fur Sport- und Wanderlager, Skilager.
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