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I THEORIE UND PRAXIS

Leistungssport und
Mannschaftssport...

auch Handball

Urs Miihlethaler
Fotos: Daniel Kasermann

Wir - die Handballschweiz - waren mit der Ausbildung
unserer Spieler konkurrenzfahig... bis vor fiinf Jahren.
Wir trainierten etwa gleichviel wie die Konkurrenz und
erreichten Erstaunliches: A-WM, Olympiaqualifikation

und Europacupfinals.

Heute begniigen wir uns damit, in Dis-

kussionsrunden kritisch die negativen

Auswirkungen der Entwicklung des

Hochleistungssportes zu beleuchten,

den Mahnfinger zu heben, welche

unwillkommenen Nebenerscheinungen
wir wirklich nicht brauchten, um dann

im gleichen Gesprach selbstverstand-

lich trotzdem davon auszugehen, dass

wir gewinnen sollten. Nattirlich wissen
wir —immer noch am Diskussionstisch —
dass

—die Schweden beispielsweise taglich
2 bis 3 Stunden trainieren, weil die
Schule die Kinder nur bis 13 Uhr be-
ansprucht;

—die Franzosen die Juniorennational-
spieler mit 18 Jahren als Handballpro-
fis in die Armee einberufen, um dort

* taglich zweimal trainieren zu kdnnen
(nebenbei: fiir die «Olympics» natir-
lich qualifiziert); :

—die Osterreicher sich erdreisten,
schon mit den 13jahrigen Junioren
siebenmal pro Woche zu trainieren;

- die Portugiesen, Spariier und auch die
Tirken mit 18 Jahren Profis sind;

—die italienische Kadettenauswahl (15
bis 16 Jahre) ca. 80 Tage im Jahr.in
Trainingslagern weilt.

Fir mich personlich stellt sich eigent-
lich nur eine Frage:

Wollen wir wieder
konkurrenzfahig
werden?

Beantworten Spieler oder ein Funk-
tionar diese Frage mit Nein, dann ist das
ihr gutes Recht und auch dementspre-
chend zu unterstiitzen. Ich glaube, dass

2

der «Sport Schweiz» allen jenen eigent-
lich zweckmassige und gute Moglich-
keiten bietet, ihren Bedirfnissen ent-
sprechend Sport treiben zu konnen. Ge-
rade im Handball haben wir viele Ver-
eine, die unsere Sportart als Freizeit-
sport hervorragend férdern. Nur, beant-
wortet ein Spieler, ein Funktionar oder
gar ein Verein obige Frage mit Ja, dann
ist das auch ihr gutes Recht. Welche
Méoglichkeiten bieten denn der «Sport
Schweiz» und damit in unserer Sportart

auch die Vereine all jenen, die z.B.,

Handball als Leistungssport betreiben
wollen?

Sind wir wirklich
SO vermessen zu
denken, dass wir
mit einem Drittel
des Aufwandes
konkurrenzfahig
bleiben konnen?

Christian Ledermann beim 7-m-Wurf.
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Alle Abwehrversuche kommen zu spét - Martin Rubin hat sich durchgesetzt.

Ich hére die Gegenargumente und kenne sie auch:

Wir haben
keine Hallen-
zeiten!

ich glaube
nicht, dass das
unmdglich ist.

Ich weiss, dass unsere Hallenkapazitaten

. vielerorts noch bei weitem nicht optimal

genutzt sind!

- Viele Hallen sind liber Mittag ungenutzt .

- Viele Hallen sind zwischen 1700 und
1800 Uhr leer.

—Warum mussen eigentlich Hallen um
2200 Uhr geschlossen werden und kén-
nen nicht — wie vielerorts im Ausland
tblich - bis 2300 Uhr benutzt werden?

-Viele Hallen sind am Samstag und
Sonntag leer. Warum darf man am
Sonntag nicht trainieren?

Beispiel:

HEUTE MORGEN

1200-1330 Verein 1
1700-1830 Verein 2
1800-2000 Verein 1 1830-2000 Verein 3
2000-2200 Verein 2 2000-2130 Verein 4

2130-2300 Verein 5

Unsere Junio-
ren konnen gar

- nicht taglich

trainieren.
Schliesslich
sind sie in der
Lehre oder
Mittelschule!

Mit 14/15 Jah-
ren trainiert ein
Junior dreimal
pro Woche und
ab 16 Jahren
soll er tdglich
trainieren?
Dieser Riesen-
schritt ist nicht
zu verkraften?
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Ist es denn wirklich unmaéglich und ab-
solut unrealisierbar, dass eine Lehre -
oder Mittelschulzeit — von 4 auf 6 Jahre
ausgedehnt wird, damit der Sportler, Mu-
siker... taglich mehr Zeit zur Verfligung
hat, um zu tiben? .

Die nachschulische Ausbildungszeit
dauert je nach Art 4 bis 12 Jahre.

Spielt es denn wirklich eine so grosse
Rolle, ob es am Schluss 6 bis 14 Jahre
sind ? Ich meine Nein. . ‘

Vielerorts «beklagen» wir uns, unsere
«Jungen» hatten nicht mehr die Kraft und
den Willen, langfristig an einer Sache zu
arbeiten. Sie seien zu konsumbhaft, sie eil-
ten zu schnell von einer Sache zur an-
dern. Warum unterstiitzen wir dann nicht
auch diejenigen, die sich langfristige
Ziele setzen (immerhin sind es gemass
letzten Statistiken ca. 30% der sporttrei-
benden Jugend, die ihren Sport wett-
kampfmassig ausiiben)?

Stimmt! Ausser wir beginnen - wie die
Konkurrenz tbrigens auch - unser Trai-
ning schon bei den 14jahrigen quantita-
tiv zu erhéhen. Eine «normale» Junio-
renmannschaft mit 14- bis 15jahrigen
trainiert in der Schweiz im Durchschnitt
2- bis 3mal pro Woche. Ist es denn so un-
moglich, fir die Interessierten und Be-
gabten wochentlich zwei zusatzliche Trai-
nings anzubieten (z.B. {iber Mittag, zwi-
schen 1700 und 1800 Uhr, am Sonntag-
morgen, am Samstagnachmittag)?



14jahriger
Zeit Mo - Di Mi Do Fr Sa So

7-8
8-9 ‘
9-10 Schule
10-11
11-12

12-13 _ S

ramnin
13-14 (TTIKT)
14-15

Schule !
15-16 Schule Schule Schule | |

16-17 Training 2
17-18 (ITT)

Eine Schweizer Juniorenspielerin ::g:;g Trm'%g L . Tr:w:?)g A
wird hart angegriffen. 20-21

21-22
22-23

Meine Erfahrungen zeigen mir, dass
wir heute viele Jugendliche haben, die -
so begeistert Sport treiben (auch Hand- " Totale Trainingszeit: zirka 10 Stunden [I=Wettkampf (oder Training 5, ITT/ IKT)
ball), dass sie sogar alle diese Hinder-
nisse liberwinden und 5- bis 6mal pro
Woche trainieren.

Wie viele wiirden Spass am taglichen
Training haben, wenn einige Hinder- 17jihriger

nisse ausgeraumt waren? - - -

Warum diirfen ehrgeizige, sehr be- | Z€it Mo Di Mi Do Fr Sa So
gabte Jugendliche ihre Bediirfnisse (im 7-8 ‘ Tr. 4 (IKT) '
Sport, in der Musik und anderswo) nur 89 [ration}
ausleben, wenn sie sich eben unserem 9-10 Arbeit : Arbeit
«schweizerischen» Mass anpassen? Im | 10-11 Arbeit
Leistungssport aber auch vielerorts [19.12]|
sonst, sind die Bedingungen durch die [q2.13
Konkurrenz gegeben, und wir haben |[q3.14
uns anzupassen! 14-15 ‘ .v

Wir — die Spieler, die Trainer und die 15-16 ) Arbeit l o I
Vereine — konnen nicht warten, bis |45.17 Arbeit
durch irgendwelche Zufélle eine auch |45 44 Tra(i\r;li%gﬂ
-den Lelstun_gsspor.t ford_ernd"e Sport- 18-19 || Training 1 | || Training 3 Training 6
struktur gebildet wird. Wir missen so- |19 o0 | (MT) (MT) (MT)
fort handeln, sonst niitzt uns spater die

. : 20-21
Struktur auch nichts mehr.
P 21-22

Deshalb meine ich, dass es an uns 22.23

liegt, alles heute schon magliche auch .
wirklich zu tun. Dazu braucht es den  1otale Trainingszeit: zirka 12 Stunden [Z]=Wettkampf (oder Training 8, ITT/IKT)
Willen und den Mut, zu unseren Ansich-
ten und Zielen auch 6ffentlich zu stehen
und das Bestmdgliche aus der momen-
tanen Situation zu realisieren. Vielleicht  20jahriger

helfen zukiinftige Erfolge dann auch bei - ; - - - —
der Realisierung konkurrenzfhiger | Zeit Mo T Di | Mi T Do | Fr Sa So
Strukturen! Die rechtsliegenden bei- 7-8
spielhaften Wochenplane habe ich als 8-9
Trainer bei Mannschaftssportarten als 9-10 Arbeit
realisierbar erlebt. 10-11
' 11-12

‘ ; P 12-13 T2 (1T

Urs Miihlethaler, Lehrer an der 13-14 L Te50k™) | [ Te 707 |
 ESSM, ist J+S-Fachleiter Handball 14-15

und Trainer von Amicitia Zirich 15-16 . . : I::]

und der Juniorennationalmann- 16-17 || Arbett AT

schaft. ' ' 17-18 — Traimma 6] || Training 8

18-19 | [Traiming 1] || Trainin@ 3 | [f-awenm] || ") Ll
Legende zu den Tabellen: ;g'g? Ll
MT = Mannschaftstraining B
ITT = Individuelles Techniktraining (mit |21-22
Trainer) _ 22-23
IKT =Individuelles Konditionstraining Arbeitszeit: 70% )
(z.T. ohne Trainer) B Totale Trainingszeit: zirka 15 Std. [CJ=Wettkampf (oder Training 9, ITT/ IKT)
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