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Gedanken zum «Schwung 90»

Pierre Pfefferlé, Sportdirektion, Uni und ETH Lausanne

Ubersetzung: Walter Bartlomé

Das Interesse, welches ein Kurs weckt, hingt oft
direkt von der Qualitiat und dem Zusammenhang der
Themen, von der Kompetenz der Kursleiter sowie von
den vorgesteliten Neuerungen ab. Die Teilnehmer am
Zentralkurs 1991 des SIVS (Schweizerischer Interver-
band fiir Skilauf) waren in dieser Hinsicht privilegiert,
wurde ihnen doch Theorie und Praxis hochster Giite

préasentiert.

Zahlreiche Klassenlehrer werden an
den nachsten Fortbildungskursen nach
den Neuigkeiten des Zentralkurses ge-
fragt werden. Der SIVS sagt einleitend
gleich selbst, dass es keine Neuigkeiten
gebe, dass «Ski Schweiz» immer noch
seine volle Giiltigkeit habe, wie auch die
verschiedenen technischen Bewe-
gungsablaufe, die darin dargestellt
seien. Es gibt andererseits eine neue
Entwicklung in der Art des Skifahrens,
die sowohl eine andere Interpretation
als auch eine Anpassung der bestehen-
den Formen verlangt. Dieses «neue»
Skifahren verdient eine nahere Betrach-
tung. Das Vorgehen ist einfach und
trotzdem interessant.

Beim Vergleich des instinktiven Ski-
fahrens der Kinder (Hauptmerkmal:
sehr tiefer Schwerpunkt und schwache
Muskulatur) mit demjenigen der besten
Wettlaufer (auf grosste Wirkung ausge-
richtet), stellt man erstaunt fest, dass
die beiden Formen gar nicht so unter-
schiedlich sind, wie man annehmen
konnte.

Man stellt fest, dass ein Kind das
Pflugdrehen durch seitlichen Druck
gegen den Innenski ausfihrt, wobei
sich der Schwerpunkt oberhalb des In-
nenskis befindet, also innerhalb des
Kurvenradius. Der Wettlaufer seiner-
seits hat eine kurze Auslosephase, um
moglichst rasch wieder die Steuer-
phase zu erreichen. Breite Skistellung
ausgepragter Hiftwinkel und Schwer-
punkt innerhalb der Kurve sind die
Hauptmerkmale.

Was beim Vergleich der beiden Be-
wegungsablaufe auffallt, ist der Einsatz
der Hiiften als bestimmendes Element
der Steuerphase. =

Zusammen mit dem stéandig verbes-
serten Material - Auslésung und
Flhrung der Ski sind einfacher gewor-
den - hat die Entstehung dieser Bewe-
gungsablaufe den Boden fiir den
«Schwung 90» geebnet. Der Kernpunkt
bei dieser Entwicklung der Skitechnik
liegt in der Idee, die Skifliihrung ein-
facher und wirkungsvoller zu gestalten,
indem der Rotationsdruck nicht mehr

durch ein Voreinwartsdriicken des Aus-
senknies erreicht wird, sondern durch
die blosse Verlagerung der Hiiften zur
Kurveninnenseite bei gleichzeitigem
Gegendrehen.

Dies filihrt uns zu folgender Feststel-
lung: wir kdnnen einem Anfanger, ob
Kind oder Erwachsener, dieses Ver-
lagern der Hiiften schon beim Erlernen

Haltung wahrend
der Steuerphase des
Stemmschwunges.
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des Pflugdrehens beibringen und da-
nach beim Pflugschwingen, beim
Stemmbogen, beim offenen Parallel-
schwung sowie bei den Umsteige-
schwiingen.

Der ganze Bewegungsablauf ist «ein-
fach», weil leicht zu erkennen; «wirk-
sam», dank dem Druck des halbge-
beugten Beines, das Stabilitat bringt;
«sicher», da der Schwerpunkt notwen-

_digerweise innerhalb des Kurvenradius

liegt; zudem diirfte er «rasch erlernbar»
sein.

Einige grundséileiche
Fragen

Auch wenn ich die Schlissigkeit dieser
Argumente erkenne und mich dieser
Sicht der Weiterentwicklung des Skiun-
terrichtens nicht verschliesse, stelle ich
mir einige Fragen:



- Ist diese Entwicklung des Skifahrens, .

welche der SIVS als einfache Anpas-
sung der existierenden Technik be-
zeichnet, nicht weit mehr und wichti-
ger, als man zugeben will?

— Sicherlich ist «Ski Schweiz» immer
noch ein aktuelles Lehrmittel, und
ohne Zweifel stimmen alle darin vor-
gestellten Ablaufe. Ist es aber nicht so,
dass gewisse Formen - wie das
Pflugdrehen und das Pflugschwingen
sowie die davon abgeleiteten Formen
- sogar den angehenden Skilehrern
ernsthafte Probleme aufgeben, ob-
wohl sie zu den ersten im Unterricht

vermittelten Techniken gehdéren-und .

deshalb doch besonders leicht sein
sollten?

Das heutige Vorgehen, die Suche
nach einfacheren technischen Formen
fir den Anfanger-Unterricht, macht
Sinn. Dies bedeutet allerdings auch
eine enorme technische und folglich
auch methodologische Veranderung, so
dass man wohl durchaus von einer
«neuen Methode fiir den Technikunter-
richt» sprechen kénnte.

— Weshalb also nicht von einer echten
Neuheit sprechen? Vielleicht, um
nicht zu sehr am Gewohnten zu rit-
teln, an einer erprobten und bewahr-

Haltung wahrend
der Steuerphase des
Parallelschwunges.

- ten Art Ski zu fahren und zu unterrich-
ten?

- Koénnte sich eine lediglich auf dem
«Schwung 90» aufgebaute Unter-
richtsmethode am Ende gar als kon-
traproduktiv erweisen?

- Kontraproduktiv, weil die Gefahr be-
stiinde, dass das Bewegungserfahren
und damit die konditionierten Reflexe
und  Umsetzungsfahigkeiten  be-
schrankt bleiben wiirden, wenn eine
grossere Palette von technischen Ele-
menten (starkes Beugen der Knie,
Beugen der Knie zur Kurveninnen-
seite, starkes Abstossen, oOffnende
oder schliessende Bewegungen der
Ski, usw.) gar nicht erst vermittelt
wirde. Ware die Folge davon eine Ge-
neration von mittelméassigen Skifah-
rern?

— Kontraproduktiv und wenig motivie-
rend fiir den Skilehrer, der von der
Klasse 1 bis zur Klasse 6 seinen Unter-
richt hauptséachlich auf «einen» Bewe-
gungsablauf ausrichten miisste?

— Kontraproduktiv fiir die Skischulen,
weil ein Schiiler die Grundlagen ra-
scher beherrschen konnte und danach
— wegen der standigen Wiederholung
des gleichen Ablaufs — das Interesse
am Unterricht schneller verlieren
wiirde?
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Kombination
der beiden
Schwungformen.

Einen hohen Wirkungsgrad zu errei-
chen ist im Sport wie beim Unterricht
ein lobenswertes Ziel. Dennoch muss
man sich geniigend Zeit nehmen und
auch bereit sein, in gewissen Situatio-
nen Zeit zu «verlieren», um den Unter-
richt zu vertiefen, ja selbst nur ausserst
selten gebrauchte Formen zu vermit-
teln, wenn diese den Erfahrungsschatz
erweitern - helfen, wenn sie zu einem
«Mehr» beitragen helfen, das einen
Sport erst vollstandig erlebbar macht.

Meiner Meinung nach waére es
sinnvoll, die methodologische Linie
«Schwung 90» als eine Alternative einzu-
setzen, als eine Erganzung zu bestimm-
ten Elementen und als ein Ersatz fiir die-
jenigen Formen, deren Realisierung sich
als ausserst schwierig erwiesen hat.

Es liegt in erster Linie an den Mitglie-
dern der Technischen Kommission des
SIVS und in zweiter Linie an den Ski-
lehrern, die geeignete Methode zu defi-
nieren und ein Vorgehen festzulegen,
das den Bediirfnissen der Skifahrer von
heute am besten entspricht. Dabei muss
stets ein kritischer Geist erhalten blei-
ben, damit das Skifahren in der Schweiz
sich auf einer klaren, erfolgreichen und
verstandlichen Linie weiterentwickeln
und zusatzlich an Glaubwiirdigkeit ge-
winnen kann. B
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