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1991 Magglingen
48. Jahrgang Monatszeitschrift der ESSM und Jugend + Sport

Jahresinhaltsverzeichnis

1991

Fette Ziffern Ausgabe-Nummer
Kursive Ziffern Seitenzahl

Aus der Redaktion

Veränderungen - oder Kleider
machen Leute
H.Keller

1 1291
H. Altorfer

2 Wohin mit der Kognition?
H. Altorfer

3 Leiterrückgang?
H. Altorfer

4 Der Sport beginnt
die 700-Jahrfeier
H. Keller

4 Kann man die Trauben
tiefer hängen?
H. Altorfer

5 Frauen im Sport
B. Boucherin

6 Risiko?!
H. Altorfer

7 Nicht nur das Ozon
H. Altorfer

8 30. Magglinger Symposium
Sport Schweiz: Wohin
H.Keller

9 Ehrlich währt am längsten
H. Altorfer

10 Alter 10?

H. Altorfer

11 SPOCH
H. Altorfer

12 1991-Was bleibt?
H. Altorfer

Theorie und Praxis

1 Curling: Schach auf Eis 2
F.Jean

2 Boccia-ein Sport wirklich für alle 2
T. Valsecchi

2 Schwingen-Tradition und Sport in 5
einem
E. Schläpfer/R. Graf

2 Rodeln - ein alter Wintersport 8
S. Benz

3 Im Gleichgewicht 2
P. Eberhard

3 Rollenrennen - gefährlicher 4
Werbegag?
M. Nüscheler

3 Jonglieren 6
E. Rüegg

3 15. Winteruniversiade in Sapporo 9
L. Eder

3 Gottfried Kellers 70

kognitive Fähigkeiten
A. Hotz

4 Tennis: Wahrnehmen - 2
Entscheiden
H. Hasler/M. Meier

4 Sportpsychologie 5
«made in <DDR>»

A. Hotz

4 Seilziehen 6
G. Stalder

5 African Dance 2
Ch. Schilling

5 Die Bewegungsstruktur 5
als Leitmodell der Feinform
R.Weber

5 Selbstverteidigung für Mädchen S

und Frauen: ein neuer Sport
A. Santschi

6 Risiko als Faszination 2
P. Bäni

6 Tourenplanung und 5
Tourenauswertung
W. Josi

10

11

Fallschirmspringen -
eine faszinierende Sportart
A. Amstutz

Ein Nylonschirm lernt fliegen
P. Donatsch

Üben, Üben? Üben!
J. Schüpbach

Rettungsschwimmen als
(Wettkampf-) Sport
M. Brunner

Blind - und doch mobil
H.U.Mutti

Aufwärmen im Bergsport
G. Madiener, W. Josi

Eine Basketballmannschaft führen
Ph. Dafflon

Die Skitechnik
bei den jungen Wettkämpfern
Ph. Chevalier

12 Ski-Cross oder
der «Totale Skilanglauf»
U. Wenger

12 Volleyball: Einführung
in die Grundtechniken
J.-P. und B. Boucherin

Reportage

10

13

«Tenero» - für Lagerbegeisterte ein 18

Begriff...
D. Käsermann

Die endlosen Augenblicke davor 12
N. Bignasca

Eine Winterlandschaft, 12
sieben Sportarten - ein Erlebnis
D. Käsermann

MAGGLINGEN 12/1991



4 30 Jahre Sportphotograph 72
H. Lörtscher

5 «Ich hab'getanzt heut'nacht...» 16

J. Lüthi/D. Käsermann

6 Schwerelos 16
D. Käsermann

7 Synchronschwimmen- 12

eine olympische Randsportart
E. Boss/D. Käsermann

8 Pausenplatz, Spielplatz, Treffpunkt 12
N. Bignasca, D. Käsermann

9 9. World Gymnaestrada 16
S. Arni, D. Käsermann

10 Voltigieren - Artistik auf hohem 12

Ross
H. Lörtscher

11 Internationaler Jugendtreff 12

in Tenero: Welch ein Zirkus!
H. Lörtscher

Wissenschaft und Forschung

Wer will denn schon kopflos sein?
A. Hotz

Sport im Kindesalter
K. Schweizer/L. Zahner

14

Mikrophotometrische Bestimmung 16

der Succinatdehydrogenase-
Enzymaktivitätsänderung
L. Zahner

Sport im Kindes-und Jugendalter: 14

Kleinkindesalter
und Vorschulalter
K. Schweizer/L. Zahner

Einfluss des Sportes 12

auf den Hormonhaushalt der Frau
U. Imhof

Sport im Kindes-und Jugendalter: 20
Frühes Schulalter
K. Schweizer/^. Zahner

Dopinganalytik: 14

Möglichkeiten und Grenzen
M. Kamber

Sport als Denkmodell 18
im Management
A. Hotz

9 Sport im Kindes-und Jugendalter 10
K. Schweizer, L. Zahner, C. Lüdin

10 Sport-Wärme-Schweiss 6
F. Brouns

11 Skilauf, eine 5
Gleichgewichtsübung
F. Fetz

12 Sportpsychologie:
Vom Leistungsprimat
zum Gesundheitsaspekt
B. Schori

Brennpunkt

10

2 Das erste Training beginnt 18

bei Tisch
V. Ligori

3 Trainerberatung 19

im Auf- und Ausbau
H. Altorfer

5 Allein die Dosis macht's 20
K. Weckerle

5 Der optimale Speisezettel 21
J. Nocker

7 Ozon liegt in der Luft 9

8 Zum Brennpunkt 2
H. Altorfer

8 Die Gräfin und der Gross-Herzog 2
W. Lehmann, C. Pletscher

8 Begegnung am Waldrand 3
E. Louis, A. Sersa

8 Spitzensport-eine Befriedigung? 5
O. Bäni, C. Stebler

8 Ist Sport gesund? 6
B. Schober, J. Mettler

8 Werbespo(r)t 6
M. Stadler

8 Was mir beim Begriff Sport 7
in den Sinn kommt
B. Meyer, M. Gysel

8 Ein nicht ganz gewöhnliches 8
Interview
S. Zingg, B. Thomi

8 Was man am Sport ändern sollte 9
L. Britschgi, D. Ami

8 Kann ich mir Sport 10

als Beruf vorstellen?
M. Kauz, M. Schwab

8 Welche Rolle spielt Sport 10
in meinem Leben?
A. Kusio

8 Wie verbringe ich meine Freizeit? 11

M. Nikiaus

8 Was mir Sport bedeutet 11

A. Feuz

9 Golf-eine faszinierende Sportart! 28
R. Altorfer

10 Das Prinzip des «fairen» Fouls
G.A. Pilz

74

11 Mannschaftsballspiel-Unfälle unter 21
der Lupe
Beratungsstelle für Unfallverhütung

11 Sportmodelle und 23
die ökonomische Dimension
des Sports
P. Pöttinger

11 Sport, Drogenabhängigkeit 28
und Körperlichkeit
W. Weiss

Jugend + Sport

1 Wechsel 16

im Kanton Appenzell Innerrhoden

1 Aktuelles 16

1 SSV-Jugendskilager 77

2 Polysportives Wanderlager 22

3 As-Vierblatt J+S 21
Ch. Wenger

3 J+S und die Unfallstatistik 22

3 Förderer für die 22
Nachwuchsskispringer

4 Arosa und Sedrun 20
W. Leiser

4 Sportspiele 1991 20

4 Turnerinnen und Turner am 21

Baselbieter Mannschafts-OL
W. Wenger

5 Das J+S-Jahr in Wort und Zahl 26

6 Eislaufen wird «grosses» 28
J+S-Sportfach
G. Witschi

6 11. J+S-Volleyballturnier Ruswil 28

6 Regionaler J+S-Leiterkurs 29
Skitouren

II MAGGLINGEN 12/1991



7 As-Vierblatt J+S 19
Ch. Wenger

7 Jugend + Sport 20
und die Contact-Corners
B.Tschanz

7 t André Juilland 20

7 Zwei kantonale Sportamtchefs 21

gehen in Pension

7 Neuer Vorsteher Kanton Schwyz 21

8 Zentralschweizerischer J+S-Tag 20

8 Jugend + Sport 20
in der Berner Geschichte

8 50 JahreZürcher Orientierungslauf 21
K. Schwitter

9 Wechsel in der Fachleitung Kanu 21
J.-C. Leuba

9 Selbstverteidigung 21
durch Selbstvertrauen

9 Vom Stellenwert der 22
J+S-Unterstützungsleistungen
K. Schwitter

10 As-Vierblatt J+S 21
Ch. Wenger

10 Umstrukturierung des Sportamtes 22
des Kantons Luzern
Ch. Wenger

10 Snowboard definitiv 22
im J+S-Programm
E. Hanselmann

11 Schweizer Jugendkarte 30

12 Wer «quer steht» 18
hat mehr vom Winter
E. Hanselmann

12 Nachwuchsförderung 21
und Schulsport
N. und R. Kindschi

Leiterbörse

1/76,2/22,3/22,5/29,6/28,7/21,6/20,
9/21,10/22,12/21

Sport international

4 Zwischenspiel auf Bali 18
H. Luchsinger

5 Europarat: Sport und 24
sportwissenschaftliche Forschung
U. Weiss

6 Rucksackpiloten 18
H. Luchsinger

8 Nachwuchsförderung 74

für Spitzensport
Schwedisches Modell im Langlauf
U. Wenger

Echo von Magglingen

1 Anregungsreiche Trainer- 20
Diskussionen an der Sportschule
A. Hotz

1 Touché 20

1 Vereinigung Diplomtrainer NKES 21

1 IAKS Award 1991 22

1 Der SLS unter neuer Direktion 23

1 Mitteilungen aus der ESK 23

1 Die drei Beine von Leukerbad 24
H. Altorfer

2 Weder-Bobteam 23

2 Aus der ESK 23
H.Löffel

2 Gemeinsame 23
Fortbildungsveranstaltung

2 Preisausschreiben 1991 des 24
Forschungsinstituts der
Eidgenössischen Sportschule
Magglingen

2 Touché 24

3 Fotoausstellung Hugo Lörtscher 23

3 Mutationen in der ESK 23

3 Ausbildung von Sportlehrern und 24
Sportlehrerinnen ESSM 1991/93

3 Touché 24

4 Frauen-Dreisprung an 22
der Hallen-SM

4 Stafette 91 22

4 Hans Brunner wird 80 23

4 Der SLS-ein 23
Dienstleistungsbetrieb

4 Neue direkte 23
ESSM-Telefonnummern

4 Sportbegegnungen Ballenberg 23

4 Adolf Dreier tritt in den Ruhestand 24
Ch. Wenger

4 Touché 24

5 Informationen aus der ESK 31
H.Löffel

5 Sport CH 31

5 Touché 31

5 Politiker und Sport 32
H. Altorfer/D. Käsermann

6 Frühjahrstagung der Diplomtrainer 31
NKES

6 Trainerkolloquium 1/1991 NKES 31

6 Touché 32

MAGGLINGEN 12/1991 III



6 Jan Gurski ging in Pension 32
W. Weiss

7 Personelle Wechsel am 22
Forschungsinstitut
U. Weiss

7 1. Forum der Präsidenten für Sport 22
in der Schule

7 Sport-Toto-Gelder machen es 23
möglich...

7 Nichtrauchen - drei Schritte zur 24
Freiheit

8 Neues aus der ESK 22
H. Löffel

8 Umweltverträglichkeit von 22
Sportböden
Th. Fleischmann

8 Eine Legende wird 80 23
(Ch. Schneiter)
H. Altorfer

8 Betreuungszentrum Sportmed SLS/ 24
SOC
E. Strähl, D. Käsermann

9 Erfolg einer spontanen Aktion 31

9 Grundkurs für Animatorinnen und 31
Animatoren Schwimmen für alle
(SFA)

9 Touché 32

9 Schweizer Ärzte wehren dem 32
Tabakmissbrauch

10 Touché 23

10 Rhythmus und Rhythmisierung im 23
Sport - Neue Impulse für die
Sportwissenschaft
A. Hotz

10 Bieler Stadtrat an der ESSM 23

10 Sport Schweiz: Wohin 24

10 Aebihus-Olympiade 24

10 Sportlehrerausbildung: 24
Diplomierung

11 Neues aus der ESK 31
H. Löffei

11 Touché 31

11 Neue Sportstruktur in Liechtenstein 32

11 Spatenstich für 32
das J+S-Lagergebäude

11 Berglauf Biel-Magglingen 32

12 Touché 23

Sportanlagen

9 Jahreskonferenz Sportanlagenbau 24
1991

T. Fleischmann

Sportgeschichte

5 Das Frauenturnen in seiner 15
historischen Entwicklung
F. K. Mathys

10 Wie heisst und wer war 18
der Erfinder des «Streuli»?
A. Hotz

12 100 Jahre Turn-und Sport- 12
gerätefabrik Alder & EisenhutAG
A. Hotz

Trainingsformen

11 Wasserspringen: Aufwärmen 18
und Konditionstraining
mit Partnerübungen
C. Stritt

Literatur und Film

5 Literatur über Frau und Sport 18

M. Küffer

6 Literatur zum Thema 27
Gleit- und Fallschirm

7 Das «letzte»Heft 11

A. Hotz

Neu in der Mediothek

1/10,210, Z/14,4/10,6/26,7/10, S/18,9/18,
10/10,11/10,12/75

Kurse und Veranstaltungen

1 Berufsschulsport-Kursprogramm 7 7

1991

SVSS

1 Änderungen im J+S-Kursplan 1991 7 7

1 Höhepunkte im ESSM-Jahr 1991 77

IV MAGGLINGEN 12/1991


	...

