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Literatur und Film

Neu
in der Mediothek...

Markus Kuffer

Gerlach, Jurgen; Prijon, Toni

Kanu total. Auf den schonsten und
wildesten Gewassern der Welt. Inns-
bruck, Bergfex, 1990. — 168 Seiten, zahl-
reiche Farbfotos. — Fr. 78.—.

Jirgen Gerlach und Toni Prijon ha-
ben mit Kanu total einen Bildband ge-
schaffen, der die schénsten Kanu-Ziele
rund um den Globus vorstellt. Expedi-
tionsmassige Flusswanderungen, ex-
treme Wildwasserfahrten und Salzwas-
serfahrten an den Kiisten. Die Schon-
heit der Landschaften, die Gastfreund-
schaft der Menschen und die Faszina-
tion des Kanu-Sports beschreiben kom-
petente Autoren in spannenden Erleb-
nisberichten mit beeindruckenden Foto-
Serien. Ein Bildband, der eintaucht in die
Geflihlswelt der Kanuten.

78.1173/Q

Zwettler-Otte, Sylvia

Die Repetenten. Warum Lehrer Leh-
rer wurden. Wege aus dem Angstdrei-
eck Eltern, Lehrer, Schiler. 3., durch-
ges. Aufl. Wien, Perlen-Reihe, 1991. —
158 Seiten.

Die eigentlichen Repetenten sind
nicht jene Schiiler, die eine Klasse zu
wiederholen haben, die eigentlichen
Repetenten sind die Lehrer. Wenn der
erwachsene Mensch in die Schule zu-
rickkehrt, wiederholt er haufig Pro-
bleme seiner Kindheit und versucht, sie
nun von der anderen Seite der Schul-
bank her, gleichsam als «Stéarkerer», zu
I6sen. Denn mit der Ausilibung des
Lehrberufes ist das Recht bzw. die
Macht verbunden, Zuwendung und
Aufmerksamkeit flir sich zu verlangen
und andere zu dominieren.

10

Im steten Wechselspiel von einzelner
Lehrerpersonlichkeit und allgemeiner
Schulsituation verdichten sich spezielle
Wesensziige zu bestimmten Lehrerty-
pen. Das Buch stellt 20 derartige Leh-
rertypen vor. Eltern, Lehrer und Schiiler
lernen damit nicht nur, einen bestimm-
ten Lehrer einem bestimmten Typus
zuzuordnen, sondern ihn auch besser
zu verstehen.

03.2159

Deutscher Fussball-Bund

Richtig Fussballtraining. Miinchen,
BLV, 1991. — 95 Seiten, Farbfotos, Grafi-
ken. — DM 12.80.

Fussball-Weltmeister 1990: die deut-
sche Nationalmannschaft! Diese und
vorausgegangene Siege basieren auch
auf dem richtigen Fussballtraining.

Die wichtigsten Kriterien und Mass-
nahmen zum optimalen Mannschafts-
training sind von einem erfahrenen
Trainerteam des Deutschen Fussball-
Bundes in dem jetzt in der Reihe «BLV
Sportpraxis» erschienen Band «Richtig
Fussballtraining» erlautert. In dem
Buch: sind auch die vielfaltigen Erfah-
rungen der Autoren Gero Bisanz, Jupp
Derwall, Holger Osiek, Erich Ribbeck,
Berti Vogts und Dietrich Weise bertck-
sichtigt, die sie im Bereich des deut-
schen Fussballs, aber auch in interna-
tionalen Begegnungen sowie in Spie-
len um Europa- und Weltmeisterschaf-
ten hinsichtlich Technik, Taktik, Kondi-
tion und Mannschaftsflihrung machen
konnten. Im einzelnen geht es um die
Bereiche Einspielen und Aufwéarmen,
Aufwarmprogramme, Training unter
technischen, konditionellen und takti-
schen Aspekten, Torschusstraining,
Dribbling und Abwehrverhalten im
Zweikampf sowie Kombinationen.
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Das BLV Taschenbuch bietet allen
Ubungsleitern, Trainern, Lehrern und
nicht zuletzt den Aktiven (Schilern und
jugendlichen Amateuren, Profis, Mad-
chen und Damen) praktische und theo-
retische Informationen, die mit Tips
und Hinweisen fiir Training und Spiel
echte Hilfestellungen bringen.

71.1840-20

Baumberger, Jirg
Handball spielen lernen.

Dieses 1990 erschienene Lehrmit-
tel des Schweizerischen Handball-
verbandes und des schweizeri-
schen Verbandes fiir Sport in der
Schule (SVSS) richtet sich an Leh-
rer und Trainingsleiter ab der 5.
Klasse, die in der Schule oder im
Verein Handball spielen mdchten.
Es setzt sich zusammen aus:

1. Handball spielen lernen (Hand-
buch Teil 1,52 Seiten)

2. Handball besser spielen (Hand-
buch Teil 2, 30 Seiten)

3. Film «Handball» der Filmreihe
«Spiele» des Fernsehens DRS,
des SVSS und der ESSM Magg-
lingen.

Bezugsquelle fiur die beiden Bro-
schiiren ist der Verlag SVSS in Zi-
rich, fir den Videofilm die ESSM
Magglingen.
Ausleih-Nr.
schiiren)
Ausleih-Nr. V 71.309 (fiir VHS-
Kassette)

71.1953/Q (fiir Bro-




Anderson, Johnny M.

Besser Golf spielen. Mit mentalem
Training zum Erfolg. Reinbek, Rowohlt,
1991. — 159 Seiten, zahlreiche s/w-Fo-
tos.— DM 24.80.

Selten ist beim Golf die Entfremdung
vom Abschlag bis zum Grin entschei-
dend, héaufiger bestimmt die Distanz
zwischen den Ohren das Spiel, das
Spiel wird im Kopf entschieden. Mit der
richtigen Einstellung kann jeder Golfer,
auf welchem Niveau auch immer, sein
Spiel verbessern. Der Autor nimmt den
Leser mit zu einer Runde Golf und be-
schreibt vielerlei Situationen, in denen
die richtige Einstellung den Unter-
schied zwischen einem guten und ei-
nem schlechten Schlag ausmacht. Je-
der Golfer kennt die typischen Situatio-
nen vom Abschlag bis zum Putten, fiir
die er hier die richtigen psychologi-
schen Tips und Tricks erhalt; ein Buch
aus der Sicht des Praktikers und erfah-
renen Golflehrers.

71.1963

Lange, Anne Theresa

Laufen unter Ausdauerbedingun-
gen. Auswirkungen auf Psyche und
Physis. Wiesbaden, Limpert, 1991. -
154 Seiten.

Beim Laufen treten neben physi-
schen in besonderem Masse psychi-
sche Effekte auf, die sich bis heute wis-
senschaftlich nicht eindeutig klaren las-
sen. lhr Spektrum reicht von einem er-
héhten Wohlbefinden bis hin zu Erfah-
rungen von Ekstase und Trance. Jene
Erfahrungen verleihen dem Lauf eine
ganz spezifische, hochst positive Erleb-
nisqualitat. Sie stellen einen exponier-
ten Teil der Lauferfahrung in ihrer viel-
schichtigen Gesamtheit dar.

Interessanterweise wirkt sich das Er-
leben und Erfahren wéhrend eines Lau-
fes nicht nur auf die Zeit der physischen
Tatigkeit aus, sondern strahlt auch auf
das alltdgliche Leben aus und beein-
flusst es mitunter entscheidend.

Die vorliegende Arbeit versucht, mog-
liche Ursachen aufzuzeigen, wobei sie
sich auf charakteristische physiologi-
sche Zustdnde beim Langstreckenlauf
bezieht.

01.929

Freiwald, Jirgen

Aufwirmen im Sport. Ubungen fiir
Vorbereitung und Cool-down. Reinbek,
Rowohlt, 1991. — 192 Seiten, lllustratio-
nen.

Aufwéarmen sollte grundsétzlich zu
jeder sportlichen Tatigkeit gehoren. Da-
durch werden alle physischen und psy-
chischen Komponenten der Leistungs-
fahigkeit angeregt und verbessert, aus-
serdem wird die Verletzungsgefahr
stark gemindert. Dieses Buch zeigt eine
breite Palette von funktionellen Auf-
wéarmibungen und -programmen fir
den Fitness-Sport und alle géngigen
Sportarten, es erklart praxisnah die Ge-
setzmdassigkeiten des Aufwarmtrai-
nings.

721179 m

Das «letzte» Heft

Arturo Hotz

Was aus politischer Perspektive da-
mals beidseits der Oder begriisst wor-
den ist, namlich die «Einheit Deutsch-
lands», hat vom sportwissenschaftli-
chen Standpunkt aus — und vermutlich
auch unter anderen Aspekten — Konse-
quenzen, die heute eher zu bedauern
sind. Dazu gehoren beispielsweise
auch die drei an der Deutschen Hoch-
schule fir Kérperkultur (DHfK) in Leip-
zig redigierten Zeitschriften, die nun,
nachdem die DHfK auf Ende 1990 (wie
beflirchtet) geschlossen worden ist,
nicht mehr herausgegeben werden.

Im letzten, wenn auch als solches
nicht gekennzeichneten und so auch
ohne «Abschieds-Editorial» erschiene-
nen Heft 6/1990 der «Theorie und Pra-
xis der Korperkultur» (Sportwissen-
schaftliche Beitrdage, 39. Jahrgang), die
bei uns wohl meist verbreitetste Ex-
DDR-Zeitschrift, wurde ein Artikel ein-
geriickt, der ein Jahr zuvor in dieser
Form — weil damals allzu subversiv -
niemals publiziert worden ware:
««Mtindiger Athlet und «demokrati-
sches Training): Die Leistungssport-
konzeption Karl Adams und Hans
Lenks.»

Der Autor, Jonny Kaiser, Doktor der
Padagogik und an einer Sprachheil-
schule in Leipzig tatig, zieht in seiner
Einleitung — ohne jegliche Polemik — hi-
storische Parallelen: «Die derzeit anhal-
tende Renaissance im Gebrauch des
Wortes Miindigkeit ldsst deutlich Ana-
logien zur Entwicklung in der BRD um
1968 erkennen.» Es ist wahrscheinlich,
dass der Begriff «Mindigkeit» seiner
wortgeschichtlichen Bedeutung wegen
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— miundig ist, wer aus der Vormund-
schaft herausgetreten ist — von der ehe-
maligen DDR-Fiihrung bis 1989 eine
«weitgehendst gemiedene Wortmarke»
war. So wie ein-junger Mensch nicht
einfach «lber Nacht» mindig werde,
konne nicht auf altvertrauten Trampel-
pfaden «pl6tzlich» die Demokratie ein-
gefiihrt werden. ;

In diesem aktuellen Umfeld und Be-
zug werden danach die vom legendaren
Rudertrainer Karl Adam (1912— 1976)
vertretenen und von seinem erfolgrei-
chen Schiiler Hans Lenk (geb. 1935;
Olympiasieger und Europameister;
heute: Philosophie-Professor an der
Universitat Karlsruhe) dann auch sport-
ethisch begriindeten Ideen erdrtert und
diskutiert. \Der «mindige Athlet» sei
Ausdruck einer notwendig gewordenen
Humanisierung des Leistungssportes —
«Wider die Muskelmaschinen!» — und
in diesem Sinne kénne er auch als ein
«idealisiertes Leitbild der Gesellschaft
und des Sports» betrachtet werden.
Das «demokratische Training» sei dann
als eine wesentliche Voraussetzung fiir
die Realisierung dieses Zieles einzustu-
fen.

«Mlindigkeit» und «Demokratie» — in
der Tat ein symbolreiches Thema eines
«Schwanengesanges».

Mit der Herausgabe dieses letzten
Heftes der «Theorie und Praxis der Kér-
perkultur» wird ein Kapitel der (deut-
schen) Sportwissenschaft wohl endgl-
tig abgeschlossen, zumal auch zwei
weitere Periodika nun nicht mehr er-
scheinen werden: So die renommierte
«Wissenschaftliche  Zeitschrift  der
Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur
(DHfK)» (31. Jahrgang; mit ihren be-
merkenswerten Sonderheften) sowie
die jahrlich zwdlfmal erschienene Zeit-
schrift  «Training und Wettkampf.
Sportwissenschaftliche Grundlagen
und leistungssportliche Erfahrungen»,
die mit ihren «geheimen» trainingswis-
senschaftlichen Beitrdgen bis 1990 im
Westen nicht erhéltlich gewesen war.

Nicht nur auf Landkarten und in poli-
tischen Atlanten, sondern kiinftig auch
in Sportbibliotheken wird das Ausblei-
ben von Folgebanden dieser Zeitschrif-
ten an die historische Wende erinnern.
Auch wenn zahlreiche Aufsatze durch
ihre stereotypen Querverweise auf leni-
nistisch-marxistische Behauptungen we-
der wissenschaftlicher noch lesenswer-
ter geworden waren, so hatte die sy-
stembedingte Isolation auch der Sport-
wissenschafter durchaus positive Sei-
ten, was zum Beispiel in der Eigenstan-
digkeit ihrer Forschungsansatze und
originaler Theoriebildung (samt ent-
sprechender Terminologie) zum (nun
vermissten) Ausdruck gekommen war.
Die internationale Sportwissenschaft
ist um ein wesentliches Stiick farbloser
und dadurch auch drmer geworden. |
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