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Literatur und Film

Neu
in der Mediothek...

Markus Kiiffer

Wichmann, Wolf-Dieter

Richtig Selbstverteidigen. Min-
chen, BLV, 1990. — 95 Seiten, Farbfotos.

Ausfiihrlich und anschaulich werden
Trainingskonzepte und Verteidigungs-
techniken vorgestellt, wobei die Har-
monie zwischen Psyche und Koérper be-
ricksichtigt wird.

Die Notwehr-Situation:
Aus juristischer, psychologischer und
sportlicher Sicht.

Richtiges Verhalten:
Der Ernstfall, Allgemeine Verhaltensre-
geln, Fir Frauen.

Training und Budosport:

Grundlagen-, Anwendungs- und Fit-
nesstraining.

Grundtechniken:

Grundstellung, Abwehrtechniken, An-
griffstechniken.

Der Ernstfall:

Verteidungstechniken

und vieles mehr.

76.532

BLV Sporipraxis

10

Grosser, Manfred; Miiller, Helmut

Power Stretch. Das neue Muskeltrai-
ning. Minchen, BLV, 1990. — 127 Sei-
ten, Fotos, Zeichnungen, Tabellen, Gra-
phik.

Das ist das neue Muskeltraining. Neu
ist, dass es erstmals nicht ein nur «stu-
res» und somit oft falsches Krafttrai-
ning ist, sondern eine komplexe funk-
tionelle Muskelausbildung beinhaltet.
Power Stretch ist die optimale Kombi-
nation aus Dehnung, Kraftigung und
Ausdauer. Dieses Muskeltraining ist fir
jeden geeignet: Kinder, Erwachsene
und éltere Menschen, Anfianger und
Fortgeschrittene, Fitness- und Gesund-
heitssportler, Bodybuilder und Spitzen-
athleten, Rehabilitanden und alle, die
sich korperlich fit und wohl fiihlen wol-
len. Anschaulich stellt dieses Buch die
Grundlagen des richtigen Muskeltrai-
nings dar und erklart die Strukturen
und Funktionen der Muskeln. Die zahl-
reichen Kraft- und Dehnungsiibungen
sind nach funktionell anatomischen und
sporttherapeutischen Gesichtspunkten
aufgebaut. Fiir das «schnelle» Fitness-
Training eignen sich die Power-Stretch-
Programme.

72.1159

Riz, Elburg

Sport in den vier Jahreszeiten. 80
praktische Ubungseinheiten fiir Mad-
chen und Knaben ab neun Jahren.
Celle, Pohl, 1990. — 108 Seiten, 220
Zeichnungen. — DM 31.80.

Dem Schulsport kommen in der heuti-
gen Gesellschaft vielfédltige Aufgaben
zu. So soll er den Schiilern eine breite
sportliche Ausbildung vermitteln, ihre
Freude am Sport wecken und erhalten,
ein die Schulzeit tiberdauerndes Inter-
esse an sportlicher Betatigung festigen
und zur Gestaltung eines kindgemas-
sen Schullebens beitragen.

Die nach Jahreszeiten geordneten Stun-
denbilder zeigen einen Weg auf, diese
Zielsetzung zu erreichen. Schwerpunkte
je nach Jahreszeit sind Orientierungs-
lauf, Spiele, Leichtathletik, Geratturnen,
Schlittschuhlaufen sowie Spiele im
Schnee — auch mit dem Schlitten.

Zu jeder Stunde sind Lernziele und teil-
weise Lernkontrollen formuliert. An-
schauliche Zeichnungen unterstreichen
die Zielsetzung des Buches und ma-
chen die Bewegungsablaufe deutlicher.
«Sport in den vier Jahreszeiten» hilft
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Lehrerinnen und Lehrern, Ubungsleite-
rinnen und -leitern, die neunjahrige
und éltere Jungen und Madchen im
Sport unterrichten, bei der Planung, der
Durchfiihrung und der Auswertung ih-
rer Arbeit.

72.1164

Sport Schweiz '90. Das Jahrbuch des
Schweizer Sports. Genéve-Acacias,
Sport Schweiz AG, 1990. — 334 Seiten,
davon 234 Farbbildseiten. — Fr. 143.—.

Namhafte Fotografen und Journalisten
lassen die wichtigsten und faszinie-
rendsten Ereignisse des abgelaufenen
Sportjahres nochmals aufleben:

Das Weder-Festival zum Jubildum der
100 Jahre Bobrennen in St. Moritz, der
Aufstieg unserer Eishockeyaner und
die Weltmeisterschaft in Bern, Italia ‘90,
die Erfolge unserer Leichtathletik-Koni-
ginnen Anita Protti und Sandra Gasser,
die italienische Razzia bei den Radpro-
fis, das Schweizer Turnwunder von Lau-
sanne, der Aufstieg von Marc Rosset
und die Riickkehr von Jakob Hlasek, die
ersten Weltspiele der Reiter, das Eidge-
nossische Schiitzenfest, die Schweizer
Newcomer im Motorradsport, der Sie-
geszug des Sauber-Teams und vieles
mehr.

Eine besondere Wiirdigung erfahren
Maria Walliser und Pirmin Zurbriggen,
zwei Ausnahme-Erscheinungen, die
ihre Karriere abgeschlossen haben.
Dazu kommen eine umfassende Stati-
stik sowie eine Chronik von Monat zu
Monat. Flirwahr ein Werk also, das in
die Bibliothek aller Sportfans gehort.

70.1522/Q

Van der Plas, Robert

Mountain-Bike Know-how. Min-
chen, BLV, 1990. — 123 Seiten, Fotos,
Grafiken.

Das Mountain-Bike ist das Symbol ei-
nes phdanomenalen, auch in diesem
Jahr weiterhin anhaltenden Fahrrad-
Booms. Das Jahr 1989 hat ohnehin fir
traumhafte Umsatzzahlen in der Fahr-
radindustrie gesorgt: in den ersten sie-
ben Monaten wurden 21 Prozent mehr
Réder als im Vergleichszeitraum des
Vorjahres verkauft. Der Grossteil der
Zuwachsrate entfiel auf das Mountain-.
Bike: nach Schatzungen liegt die Zahl
der verkauften Gelédnde-Velos im Vor-
jahr auf 1,25 Millionen — fast ein Drittel
mehr als Vorjahr. Doch das Mountain-



Bike und das All-Terrain-Bike, wie die
Insider zwischen geldndegédngigen
Berg-und-Tal-Rddern nunmehr unter-
scheiden, alleine machen noch keinen
perfekten «M- oder ATB-Biker». Dazu
ist noch mehr notwendig. Beispiels-
weise Zubehor und Bekleidung. Auch
der richtige Umgang mit der Gang-
schaltung, das runde Treten, richtiges
Lenken und sicheres Bremsen wollen
beherrscht sein. Das erforderliche
Know-how dazu vermittelt der jetzt im
BLV-Verlag erschienene praktische Rat-
geber «Mountain-Bike Know-how» von
Robert van der Plas. Darin wird alles
beschrieben, was man — am besten vor
der ersten Anschaffung — wissen muss:
Auswahl, Einstellung, Ausstattung,
Vorstellung der verschiedenen Bike-Ty-
pen, Bekleidung und Zubehor, Aus-
wahl, Pflege, Gangschaltung, Bremsen,
Lenken, gelandespezifische Fahrpraxis,
Routenfindung, Orientierung, Ruick-
sichtnahme, Korperiibungen mit und
ohne Rad, Wartung und Pannenhilfe.
Wer hinein ins Geldnde, rauf auf die
Berge und sicher wieder bergab oder
mit dem- Mountain-Bike auf grosse
Tour gehen mochte, erfahrt hier alles
Wichtige.

75.383

Beck, Emil

Richtig Fechten. Minchen, BLV,
1990. — 95 Seiten, Schwarzweiss-Fotos,
Zeichnungen.

Anschaulich und mit detaillierten Be-
schreibungen gibt dieses Taschenbuch
einen Einblick in die komplexe Technik
und Taktik des Fechtsports.

Aus dem Inhalt:

Einfliihrung ins Florettfechten
Ausriistung und Schutzfunktion
Das Florett

Grundstellung und Definitionen
Stellungen - Treffflache
Faustlagen - Beinbewegungen u.a.

Arm- und Beinbewegungen
Einladungen - Angriff - Paraden - Ripo-
ste - Bindungen - Gleitstosse - Umge-
hungen - Klingenschldge - Finten -
Wurfstoss

Tempoaktionen u.v.m.

76.528-3

Umminger, Walter

Die Chronik des Sports. Dortmund,
Chronik-Verlag, 1990. — 1008 Seiten.
lllustrationen, Tabellen, Fotos. — Fr. 94.10.

«Die Chronik des Sports» fiihrt in Bil-
dern und Berichten von den Anfangen
der sportlichen Auseinandersetzung
bis zum Sieg der deutschen National-
mannschaft bei der Fussball-Weltmei-
sterschaft 1990 in ltalien.

Als Zeitzeuge erlebt der Leser noch
einmal alle Sternstunden des Sports. Er

verfolgt die Olympischen Spiele im
klassischen Athen, sieht die ersten
Weltmeisterschaften der Boxer, bei de-
nen mit blossen Fiusten bis zur Ent-
scheidung gekdmpft wurde, er erlebt
die Geburtsstunde des Fussballs und
ist dabei, wenn 1896 in Athen die ersten
Olympischen Spiele der Neuzeit eroff-
net werden. Er bangt mit Max Schme-
ling um dessen erste Weltmeisterschaft
im Schwergewicht und erinnert sich an
den ersten Sieg einer deutschen Mann-
schaft bei der Fussball-Weltmeister-
schaft 1954 in Bern.

Der zweite Teil enthélt ein lickenlo-
ses Leistungsbild des modernen Sports
in Daten und Zahlen. Noch nie zuvor ist
eine vergleichbare Dokumentation er-
schienen.

Insgesamt bietet «Die Chronik des
Sports» auf 1008 Seiten:

— 3000 meist farbige Bilder von allen
Hohepunkten des Sports.

— 6600 Kalendariumseintraggen und
1815 abgeschlossene Einzelartikel
tiber die wichtigen Ereignisse von
den Anféngen bis heute.

— 164 Seiten mit den Ergebnissen aus
allen Sportarten.

70.2535/Q

Diem, Walter

Das Saunabuch. Reinbek, Rowohlt,
1990. — 122 Seiten, Fotos.

Dieses Buch enthalt Informationen un-
ter anderem:

— zu der Uber 2000 Jahre alten Ge-
schichte der Sauna

— zu den Gepflogenheiten in Finnland,
wo heute die Sauna zum tédglichen
Leben gehort, ja wo sogar Kinder in
der Sauna geboren werden

— zum Thema: Sauna fiir wen und fir
wen nicht?

— zum richtigen Verhalten vor, wah-
rend und nach einem Saunabesuch

— zu unterstiitzenden Massagetechni-
ken

— last not least, wie Sie sich mihelos
zu Hause in den Besitz einer selbst-
gebauten Sauna mit allem Drum und
Dran bringen kénnen.

06.2021

SPIELREGELN

Der Film zeigt:
» anhand von EM-Begegnungen,
Trickaufnahmen und Tafeln die
aktuellen Spielregeln des
Volleyballspiels (IVBV, SVBV)
+'die entsprechenden
Schiedsrichterzeichen, vorgefiihrt durch
internationale Schiedsrichter
« taktische Anwendungsmaglichkeiten
(«falsche» Laufer)
* Interpretation des Regelinhalts
(z.B. «gefihrt»)
« spektakulare Spielszenen!

Filmdauer: gut 50 Min.

78 Fr./88 DM/625 6S Regie, Produktion: Peter Ludi

Geeignet fir: Vereine, Schulen, J+S-Leiter, Trainer, Lehrer, Spieler,
(angehende) Schiedsrichter.

Die Schweizerische Schiedsrichterkommission empfiehlt den Film.

Bestelladresse: Peter Ludi, Jagerstrasse 17, CH-9202 Gossau, 071/85 39 01

BRD: (0041) 071/85 39 01; A: (0050) 071/85 39 01
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