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Wissenschaft und Forschung

8. Europiiischer Kongress fiir Sportpsychologie in Koin (10. bis 15.9.1991)

Sportpsychologie:
Vom Leistungsprimat zum
Gesundheitsaspekt

Beat Schori, lic. phil.

Unter dem breit gefassten Thema «Bewegung und Sport — psychologische
Grundlagen und Wirkungen» diskutierten an der Sporthochschule Kéln wéh-
rend fiinf Tagen mehr als 400 Sportpsychologen aus 35 Lédndern (iber den
aktuellen sportpsychologischen Wissensstand, unter ihnen auch 17 Schwei-
zer, die mit acht eigenen Beitrdgen auf sich aufmerksam machten.

Im dichtgedrdngten Kongresspro-
gramm, das aus sechs Hauptvortrdgen,
fiinf Symposien, drei Forschungsmark-
ten und 34 Arbeitskreisen bestand, lies-
sen sich folgende Schwerpunkte her-
auskristallisieren:

e Sportmotivation

e Motorisches Lernen

e Psychologisches Training

e Gesundheitssport

e Bewegungs- und Sporttherapie.

Dabei zeigte sich deutlicher als noch
vor ein paar Jahren, dass der Spitzen-
sport ldangst nicht mehr das alleinige
Arbeitsfeld der Sportpsychologen ist.
Freizeit- und Gesundheitssport liegen
vermehrt im Trend der psychologi-
schen Betrachtungsweise — eine Ent-
wicklung, die sich in den kommenden
Jahren zweifellos noch verstarken wird.

1. Preis fiir Schweizer
Beitrag

Noch nie wurden an einem sportpsy-
chologischen Welt- oder Europakon-
gressgleich acht Arbeiten aus der
Schweiz vorgestellt. Offenbar gewinnt
die Sportpsychologie im Schweizer
Sport zusehends an Bedeutung und
zwar nicht nur im Leistungssport, son-
dern auch im Schul-, Freizeit- und Ge-
sundheitssport, wie die Themen der
Schweizer Beitrdge zeigen. Speziell
hervorzuheben ist dabei die als Poster
prasentierte und mit einem ersten Preis
ausgezeichnete Arbeit «Mentales Trai-
ning im Schulsport» von Hanspeter Gu-
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belmann (Uni/ETH Zirich). Die 1989/90
im Rahmen eines Forschungsseminars
der Abteilung Angewandte Psycholo-
gie an der Universitat Zurich unter der
Leitung von Dr. Guido Schilling, Vorste-
her der Abteilung fiir Turn- und Sport-
lehrer an der ETH Ziirich, entstandene
Arbeit von Hanspeter Gubelmann, Mar-
kus Dieth und Martin Venetz hatte zum
Ziel, die Wirksamkeit des Vorstellungs-
trainings (vielfach auch mentales Trai-
ning oder ideomotorisches Training ge-
nannt) zu untersuchen. Zudem interes-
sierte die Frage, ob gewisse kognitive
Voraussetzungen (Intelligenz und Kon-
zentrationsféhigkeit) die Anwendung
dieser die geistigen Fahigkeiten bean-
spruchende Trainingsmethode begiin-
stigen. Die Stichprobe umfasste 136
Madchen und 96 Knaben des 8. Schul-
jahres aus sieben Gemeinden des Kan-
tons Nidwalden. Als sportliche Mess-
grosse diente ein standardisierter Hin-
dernislauf, welcher sowohl von der
Versuchs- als auch der Kontrollgruppe
im Zeitabstand von einer Woche zwei-
mal absolviert werden musste. Zuséatz-
lich wurden beide Gruppen schriftli-
chen Intelligenz- und Konzentrations-
tests unterzogen. Wahrend der Woche
zwischen den beiden Hindernisldaufen
hatte die Versuchsgruppe zweimal tag-
lich eine mentale Ubungssequenz des
Hindernislaufes von maximal zehn Mi-
nuten Dauer auszufiihren. Die Ergeb-
nisse der Untersuchung strichen erwar-
tungsgemass ganz klar die Wirksamkeit
des Vorstellungstrainings hervor. Intel-
ligenz-Dimensionen und die Konzentra-
tionsfahigkeit standen dagegen in kei-
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nem Zusammenhang mit der erfolgrei-
chen Anwendung dieses mentalen

- Trainings. Geschlechtsspezifische Un-

terschiede liessen sich ebenfalls keine
nachweisen. So kann letztlich gefolgert
werden, dass das Vorstellungstraining
als eine Form des mentalen Trainings
sich nicht nur im Leistungssport, son-
dern auch im Schulsport als Mittel zur
Optimierung von Lernprozessen einset-
zen lasst und zwar ungeachtet von jeg-
lichen schulischen Intelligenzunter-
schieden.

Human Potential
Training (HPT)

Wie Gubelmann/Schilling préasentier-
ten auch Reto Venzl/Beat Schori, ETH
Zirich, ihren Beitrag «Psychoregulation
und Selbst-Management im Schweizer
Sport»: Das «Human Potential Training
(HPT)» als Poster. Das HPT ist eine
Sammlung psychoregulativer Techni-
ken, welches zurzeit in der Beratung
und Ausbildung von Trainern und Athle-
ten im Schweizer Sport einen bedeu-
tenden Platz einnimmt. Die Kombina-
tion von psychoregulativen Trainings-
techniken mit Hilfen fur die bewusste
Selbst-Organisation und Anregungen
fur die Integration des Gelernten in den
Trainingsprozess bildet ein komplexes,
jedoch auch fiir Laien tiberschaubares
Ganzes. Ziel dieser Methode ist die
strukturierte Aufbereitung sportpsy-
chologischer Inhalte und deren ver-
standliche Vermittlung an Breiten- und
Spitzensportler. Dem Sportpsycholo-
gen bietet das HPT ein Basisinventar an
Techniken, Ubungen und Lésungsan-
satzen fir die Beratungspraxis.

In Arbeitskreisen referierte Vladimir
Gikalov vom Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft der Universitat Bern
tiber «Die Struktur der Bewegungspra-
sentation», C.-A. Hauert vom Psycholo-



Grenzenloser sportpsychologischer Gedankenaustausch

Erstmals in der Geschichte sportpsy-
chologischer Kongresse wurde es durch
die politische Offnung Osteuropas
moglich, einen die bisherige abgrund-
tiefe Ost-Westgrenze (berwindenden
Gedankenaustausch zu pflegen. Ob-
schon der Standard der Sportpsycholo-
gie in der Sowjetunion von Kennern als
hoch eingeschétzt wird, liessen in KoIn
die sowjetischen Prasentationen be-
zliglich ihrer Versténdlichkeit viele
Wiinsche offen. Anders zeigten sich da-

gegen zahlreiche Sportpsychologen
aus der ehemaligen DDR: Anstelle von
theoretischen Grundsatzproblematiken
werden jetzt wettkampfspezifische Fra-
gestellungen aus der Praxis diskutiert,
was bis zur Wende 1989 absolut un-
denkbar gewesen ware.

So berichtete beispielsweise Rolf Fre-
ster (Leipzig), mit welchen psychologi-
schen Methoden die DDR-Skispringer
um Jens Weissflog in den letzten zehn
Jahren gearbeitet haben. Seine Aus-

fiihrungen stimmten grundsatzlich mit
dem Uberein, was Hannes Kratzer (links
in unserem Bild) und Frank Schubert
(beide Universitat Leipzig, vormals
Deutsche Hochschule fiir Kérperkultur)
im Rahmen der TLG-IlI-Trainerausbil-
dung Ende Januar 1990 in Magglingen
berichteten und Ginter Beier (Pots-
dam) noch ein Jahr friher in einem
Trainerseminar des Schweiz. Turnver-
bandes, ebenfalls in Magglingen, vor-
gestellt hatte.

gischen Institut der Universitat Geneve
prasentierte eigene Forschungsergeb-
nisse zum Thema «Bewegungsentwick-
lung bei 6- 10jahrigen Kindern», Jiirg
Schmid, Universitat Zurich, stellte
seine Lizentiatsarbeit «Personlichkeit,
Arbeit und Motivation zum Triathlon:
eine typologische Analyse» vor und
Beat Schori, Eidg. Sportschule Magg-
lingen, berichtete, mit welchen menta-
len Trainingsformen sich die Schweizer
Fallschirmspringer und -springerinnen
auf die Weltmeisterschaften 1990 in
Bled vorbereitet hatten.

Gesundheitssport

gewinnt an Bedeutung

Dass der Gesundheitssport auch in
der Schweiz als forschungswiirdig be-
trachtet wird, zeigten die beiden Bei-
trage «Angemessene Belastungsverar-
beitung und Gesundheit» sowie «Res-
sourcen der Salutogenese: Gesund-
bleiben trotz Belastung» von Michael
Reicherts (Psychologisches Institut der
Universitat Fribourg) und von lvars Ud-
ris (Institut fir Arbeitspsychologie der

ETH Zirich). Udris stellt in der aktuellen’

arbeits- und gesundheitspsychologi-

schen Forschung wie auch in der sozial-
politischen Diskussion zur Gesund-
heitsforderung eine zunehmende Ab-
kehr von rein kurativen und eine Hin-
wendung zu praventiven Konzepten
fest. Neben der pathogenetischen
Frage wird immer mehr jene-nach der
Salutogenese gestellt, welche persona-
len, sozialen und organisatorischen Hil-
fen und Ressourcen fiir die Verhinde-
rung von Gesundheitsbeeintrachtigun-
gen und fir die Bewadltigung von Bela-
stungen einer Person zur Verfligung
stehen bzw. von ihr genutzt werden
kénnen. Sowohl Udris als auch Reich-
erts gingen mit ihren Forschungspro-
jekten der Frage nach, inwiefern sich
Menschen aufgrund ihrer Handlungs-
kompetenzen in belastenden Situatio-
nen im Sinne des Gesundbleibens an-
gemessen verhalten.

Obschon der Gesundheitsfunktion
des Sports in unserer Gesellschaft eine
grosse Bedeutung zukommt und die
Vorstellung, Sport konne die Gesund-
heit erhalten, fordern oder wiederher-
stellen, in der Offentlichkeit tief verwur-
zelt ist, legen die Sportpsychologen bei
ihrer Betrachtungsweise des Strebens

nach Gesundheit und der Gesunderhal--
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tung durch Sport eine doch etwas diffe-
renziertere Betrachtungsweise an den
Tag. Ziel der sportpsychologischen Ge-
sundheitsforschung muss es in Anleh-
nung an Kleine (1990, 15) sein, «selbst-
kritisch aufzudecken und zu belegen,
wo und wie dem Sport das Attribut «ge-
sundheitsfordernd> oder (gesundheits-
erhaltend> zu Recht, wo zu Unrecht an-
geheftet wird, und wo man es ihm, viel-
leicht zu Unrecht, noch vorenthalt».
Man darf deshalb gespannt sein, was
die Sportpsychologen an ihrem nach-
sten Weltkongress (1993 in Lissabon)
und Europakongress (1995 in Briissel)
zu dieser Fragestellung zu sagen haben
werden.
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