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Zu unserem Titelbild: Geschickt sein auf Langlaufski ist
Voraussetzung für eine gute Technik. Die moderne Pisten-
präparation stellt ein Gelände her, das wichtige Fertigkeiten
zu wenig fordert und dadurch fördert. Aus Skandinavien
kommt eine alte Idee wieder neu zu uns: Der Geländeparcours.

Der J+S-Fachleiter Skilanglauf stellt den Ski-Cross
vor mit seinen Möglichkeiten an Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfformen. (Foto: Regina Kindschi)

INHALTSVERZEICHNIS Seite

Aus der Redaktion 1991 - Was bleibt?
H. Altorfer

Theorie und Praxis Ski-Cross oder der «Totale Skilanglauf» 2

U. Wenger

Volleyball: Einführung in die Grundtechniken 6
J.-P. und B. Boucherin

Wissenschaft und
Forschung

Sportpsychologie: Vom Leistungsprimat
zum Gesundheitsaspekt
B. Schori

10

Sportgeschichte 100 Jahre Turn- und Sportgerätefabrik
Aider & Eisenhut AG
A. Hotz

12

Literatur und Film Neu in der Mediothek
M. Küffer

16

Jugend + Sport Wer «quer steht» hat mehr vom Winter
E. Hanselmann

Nachwuchsförderung und Schulsport
N. und R. Kindschi

Leiterbörse

18

21

21

Echo von
Magglingen

Touché

Anlässe in Magglingen

23

23


	...

