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Übungshürden
bringen noch mehr
Abwechslung in Ihre
Turnstunden

• Förderung der
Sprungkraft

• Konditionstraining

• Lauf- und
Rhythmusschulung
ohne Angst
vor Verletzungen

Verlangen Sie unseren
Prospekt

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hüttwilen
054 7471463

Kursund

Sportzentrum
Lenk (KUSPO)

Modernste Unterkunfts-, Verpflegungsund

Schulungsräume. Sportanlagen mit
Mehrzweckhalle. Für Vereine. Schulen, Klubs und
Gesellschaften. • 450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, damit
Sie schon morgen
planen können.

Kursund

Sportzentrum
CH-3775 Lenk Tel. 030/ 3 28 23

SportiErho/ungs
Zentrum

ober/and Frutigen 800 m ü. M.

Information: Verkehrsbüro CH-3714 Frutigen S 033/
711421, Fax 033 715421 - 180 Betten, hauptsächlich
Zwölfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsräume -
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz,
Tennisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf - Kunststoffplatz:

für Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 29.-.
Für Sport- und Wanderlager, Skilager.

Jetzt schon für 1992 buchen

Polysportive Lager für
Schulen + Sportvereine
In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
— Tennishalle (5 Courts)
— 4 Tennisaussenplätze
— 4 Squash-Courts
— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,

Badminton, usw.)
— 1 Mini-Golf
— Windsurfen, Wassersport
— Fussballplätze
— Ideale Möglichkeiten zum Joggen
— Velotouren

Unterkunftsmöglichkeiten
— Camping (direkt am See)
— Zivilschutzanlage

(neu erstellt) mit Kochgelegenheit
— Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
Auch möglich bei uns im Restaurant
(Restaurant mit Ess- oder Theoriesaal)

Weitere Auskünfte erteilt auch gerne:
Denis Küster
oder Frl. Treuthardt
CIS Tennis- und
Squash-Zentrum
La Tène, 2074 Marin
Tel. 038 337373/74
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Modell
«AMSTERDAM»

Aus der vielseitigen
Panzeri-Kollektion

Garantierte
Nachlieferungen
auch für
Einzelstücke

Vera Bühler
Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q 043 31 46 41

(auch abends)
Fax 043 31 20 85

Verlangen Sie unseren kostenlosen Prospekt



schmerzlindernd
kühlend

w entzündungshemmend
Gebro Pharma AG, Liestal dbSChwellend

Siehaben
etwas

gemeinsam...

Spolerä
wirkt bei Sportverletzungen

Am Ziel des Berglaufes Sierre-Zinab Die beiden Sieger, der
Kolumbianer Francisco Sanchez, der zum erstenmal für sein Heimatland

startete, und Marie-Christine (genannt Marico) Ducret, zum
zweitenmal Siegerin: «Eine grosse Genugtuung vor meinem Beginn

des Studienlehrganges an der ESSM», bemerkt die Waadtländerin.
Willkommen für diese grosse und bescheidene Meisterin, für welche
der Sport ein wesentliches Mittel zum Wohlbefinden darstellt und
jetzt auch zum beruflichen Inhalt werden soll. (Jt)
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