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Sport, Drogenabhangigkeit
und Korperlichkeit

Ursula Weiss*, Leiterin Forschungsinstitut ESSM

Antworten aufgezeigt.

So wie Drogenabhéngigkeit viele Griinde hat, sind auch Therapie und Rehabi-
litation individuelle von vielen Faktoren abhédngig. Sport und die Auseinan-
dersetzung mit der Korperlichkeit greifen in diesem Sinne nur einen Aspekt in
der Anndherung an dieses komplexe Thema auf, allerdings einen wesentli-
chen, wenn wir von der Einheit (Kérper-Seele-Umfeld) des Menschen ausge-
hen. Im folgenden Artikel werden drei Fragen angeschnitten und Ansétze zu

* Vortrag gehalten am Kongress «Toxiques
et dépendance», 29.11.-1.12. 1990 in Lyon,
Centre national de documentation sur les
toxicomanes.

Welche Beziehung
haben Drogenabhangige
zu ihrem Korper

und zu korperlichen
Empfindungen? Welches
ist ihr Korperbild, wozu
auch das sogenannte
Korperschema gehort,
und tiber welches
Korperbewusstsein
verfiigen sie?

Der Bezug zum eigenen Korper, das
Bewusstsein der eigenen Korperlichkeit
und die Wahrnehmung koérperlicher
Empfindungen sind bei Drogenab-
héngigen in den verschiedenen Phasen
ihrer Biographie unterschiedlich:

Vor und zu Beginn
der Drogenkarriere

Viele haben von ihrer Umgebung ge-
lernt — in der Familie, in der Schule und
am Arbeitsplatz, in der Freizeit und von
den Medien — dass unangenehme,
schmerzhafte Symptome mittels Medi-
kamente wirksam und rasch beseitigt
werden kénnen.

Sie wissen auch, dass die allgemeine
Leistungsfahigkeit, die korperliche wie
die psycho-soziale, durch verschiedene
Medikamente und Genussmittel gestei-
gert oder wiederhergestellt werden
kann und dass dies auch geschieht, un-
geachtet von Nebenwirkungen oder
Verboten, sofern es um das Erreichen
wichtig erscheinender Ziele geht, so-
wohl in der Schule, im Beruf wie in der
Freizeit.

Jugendliche sind, dieser Altersstufe
entsprechend, oft neugieriger, risikobe-
reiter und in bezug auf solche Mass-
nahmen vielleicht auch beeinflussbarer
als dltere Erwachsene.

Die hier zitierten Verhaltensweisen
missen nicht, kbnnen jedoch zur Ab-
hangigkeit fiihren. Wesentlich fiir un-
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sere Frage ist die Tatsache, dass viele
schon vor dem Drogenkonsum in der
einen oder andern Art Erfahrungen ha-
ben in der Beeinflussung korperlicher
Symptome durch kiinstliche Mittel.

Wéhrend des Konsums von Drogen

Injektionen, selbst ausgefiihrt oder
durch andere, sind immer auch eine
Verletzung der physischen Integritat.

Die Erfahrung, dass sich auch der
korperliche Zustand durch den Drogen-
konsum verbessert und unangenehme
Symptome, vor allem solche des dro-
henden Entzugs, verschwinden, ist in-
tensiv und mitverantwortlich fiir das
Suchtverhalten.

«Flash» und «High» vermitteln je nach
Art der konsumierten Substanzen an-
genehm-intensive, oft auch veranderte
oder als fremd erlebte Korpererfahrun-
gen, die vom Siichtigen immer wieder
gesucht werden.

Wiéhrend des Entzugs

Die bekannte und gefiirchtete Ent-
zugssymptomatik setzt sich aus zahlrei-
chen korperlichen Symptomen zusam-
men, welche das Allgemeinbefinden
wie die Funktionen der Muskulatur und
einzelner Organe stark beeintrachtigen,
ein intensiv korperliches Geschehen.
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Fussballszene aus dem Final der Aebihus-Olympiade in Magglingen. (dk)

Nach dem Entzug, in niichternem
Zustand

Viele erleben eine neue Empfindlich-
keit, indem auch geringfligige Schmer-
zen rasch als bedrohlich, untragbar und
unbedingt behandlungsbedtrftig wahr-
genommen werden.

Die oft zu Beginn der Rehabilitation
noch reduzierte korperliche Leistungs-
fahigkeit flhrt zu rascherer Ermiidung,
welche sehr schnell als unannehmbar
eingestuft wird und Grund genug ist,
sich moglichst zu schonen und weitere
Aktivitdten zu verweigern. Dies ist be-
sonders dann der Fall, wenn zu hoch
angesetzten, eigenen Anspriichen -
aufgrund friiherer Erfahrungen zum
Beispiel im Sport oder unter dem Druck
der Gruppe - nicht genligt werden
kann.

Narben, ausgedehnte Téatowierun-
gen, eine héufig zu beobachtende Akne
sowie Zahnschdden beeintrachtigen
massgeblich das Aussehen und wer-
den kritisch wahrgenommen. '

Auswirkungen durchgemachter Krank-
heiten, zum Beispiel Hepatitis (Leber-
entziindung) oder ganz besonders

Symptome bei HIV-Positiven und AIDS-
Kranken, beeintrachtigen die korperli-
che Befindlichkeit.

Zusammenfassend dominiert die Fest-
stellung, dass Drogenabhéngige in be-

sonderem Masse mit dem eigenen Kor-
per und den verschiedensten Sympto-
men konfrontiert sind, dass jedoch bei
vielen ein ausgepragter Dualismus (Auf-
spaltung Seele/Korper) vorherrscht: der
Korper gilt als Instrument, welches be-
nitzt, manipuliert und notfalls repariert
wird. Grobe Stérungen des Korpersche-



mas sind kaum zu beobachten. Was
fehlt, ist ein realistisches Selbstbild,
eine situationsangepasste Selbstein-
schatzung und vor allem ein Bewusst-
sein fur den eigenen Korper, und zwar
nicht als seelenlosem Gegenlber son-
dern als integriertem Anteil der ganzen
Persdnlichkeit.

Unter diesen Voraussetzungen besteht
die Gefahr, dass die Selbstfindung er-
schwert ist und sich die Entwicklung der
altersgemaéssen, individuellen Identitat
am Ubergang vom Jugend- zum Er-
wachsenenalter verzégert.”

Die Einstellung der Drogenabhéngi-
gen gegeniiber ihrem Koérper kann
kaum allein auf die beschriebenen Er-
fahrungen noch auf den Drogenkonsum
und die Abhéngigkeit zuriickgefiihrt
werden, sondern hat ausserdem viel
frihere Wurzeln, was zur zweiten Frage
fahrt.

Besteht eine Verbindung
zwischen der kindlichen
Entwicklung von
Korperwahrnehmung und
Korperbewusstsein und
der spateren
Drogenabhangigkeit?

Es ist nicht moglich, in diesem Rah-
men kritisch auf verschiedene Darstel-
lungen der psychomotorischen Ent-
wicklung einzugehen. Wichtig scheint
mir jedoch der Hinweis auf mogliche
Zusammenhénge.

Innere und dussere Realitat sind beim
Kleinkind noch stark vermischt. Zwi-
schen individuellen Bediirfnissen und
Antrieben einerseits, Anspriichen und
Gegebenheiten der Umwelt anderer-
seits, entsteht nach Ajuriaguerra? in ei-
nem «dialogue tonique» immer wieder
eine Art Gleichgewicht, was vom Kind,
je nach Ergebnis, befriedigend oder fru-
strierend erlebt wird. Stérungen der
Selbstakzeptanz und der Beziehungsfa-
higkeit sowie Schwierigkeiten im Fin-
den des eigenen Masses bei den ver-
schiedensten Aktivitaten dirften, jeden-
fall zu einem Teil, auf Stérungen im kor-
perlich-motorischen und emotionalen
Umgang der nahen Bezugspersonen
mit dem Kleinkind zuriickzufiihren sein.

Erst ab zirka dem 6. Lebensjahr erlebt
sich das Kind als eigene, abgegrenzte
Person gegeniiber der Umwelt und
lernt, seinen Korper als Instrument fir
motorische Handlungen einzusetzen.
Der urspriinglich ganzheitlich erlebte
Koérper wird zum wahrgenommenen
und instrumentell benutzbaren Korper.
Antizipation (vorwegnehmende Vor-
stellung) und Einordnung in Raum und
Zeit werden damit erst moglich.

Dabei entwickelt sich das Korperbild
aus der Verbindung visueller (sehen)
und kindsthetischer (kérperempfind-

lich) Wahrnehmungen in bezug zur Um-
welt. Erst mit der weiteren Reifung bil-
det sich das Bewusstsein daruber, nicht
nur einen Kérper zu haben, sondern den
Korper als integrierten Anteil der Per-
sonlichkeit zu sein.

Oft will es scheinen, dass Drogenab-
hangige in der Phase «des Kdrpers als
Objekt» steckengeblieben sind. Ob es
sich dabei um die spezifische Entwick-
lung von spateren Drogenabhédngigen
handelt oder ob diese eine viel weiter
verbreitete, gesellschaftliche Situation
nur spezifisch beantworten, sei vorerst
dahingestellt.

Welche Bedeutung kommt
dem Sport in der Therapie
und Rehabilitation zu,

um die ehemals

. drogenabhiéngigen

Klienten wieder und

auf neue Art und Weise
mit ihrem Korper

in Verbindung zu bringen?

In der Praxis bieten sich zwei Ansatz-
punkte an, die auch eng miteinander
verbunden werden kénnen.

Sport und Spiel vermitteln dem ein-
zelnen wie der Gruppe Erfahrungen der
eignen Leistungs- und Handlungsféahig-
keit. Wohl wird der Kérper vornehmlich
instrumentell eingesetzt und im Kondi-
tionstraining seine Leistungsfahigkeit
verbessert. Damit in Verbindung bietet
sich jedoch die Gelegenheit zur Ausein-
andersetzung mit einer ganzen Reihe
wichtiger Inhalte:

— Immer wieder muss das. «richtige
Mass» gefunden werden. Was ist
moglich, der Situation angepasst,
sinnvoll?

— Risiken sollen.und kdnnen eingegan-
gen werden. Was ist spannend, auf-
regend, was kann noch verantwortet
werden?

— Sportliche Aktivitaten konfrontieren
mit Sieg und Niederlage. Welche Be-
deutung kommt diesen Erfahrungen
zu und welche Verhaltensweisen ent-
wickeln einzelne und die Gruppe zu
deren Bewiltigung?

— Sportliche Betatigung ist anstren-
gend und ermiidet. Es braucht oft
Uberwindung mitzumachen. Der Zu-
stand nach einem angepassten Trai-
ning wird hingegen, wie auch die zu-
nehmende Fitness, meist als gut er-
lebt.

Als zweites vermitteln Kérper- und
Bewegungserfahrungen, unabhéngig
von Training und sportlicher Zielset-
zung, direkte Zugénge zur Differenzie-
rung der sensorischen Wahrnehmung,
zur Erforschung des eigenen Ausdrucks
und letztlich zur seelisch-korperlichen
Integration. Die angewendeten Formen
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und Methoden sind sehr vielféltig und
gehoren im weitesten Sinne in den Be-
reich der Tanz- und Ausdruckstherapie:

— Eine Grundlage bildet die bewusste
Differenzierung der verschiedenen
Sinneskanéle. Besondere Bedeutung
kommt dem taktil-kindsthetischen
(Beriihrungs- und Muskelsinn) Be-
reich zu. Die verfeinerte Wahrneh-
mung, sich selbst und von der
Gruppe hilft, das eigene Korperbild
zu verdeutlichen und ein integriertes
Korperbewusstsein zu entwickeln.

— Dieser Neuorientierung dient auch
das Experimentieren mit verschiede-
nen Bewegungsformen sowie den
Grossen Raum, Zeit und Kraft.

— Auch im Bereich von Spannung und
Entspannung ist eine der jeweiligen
Situation angepasste Spannung
durch bewusstes Ausprobieren ver-
schiedener, oft sehr gegensatzlicher
Maoglichkeiten, zu erreichen.

— In geflihrten und freien Bewegungs-
improvisationen bietet sich die M6g-
lichkeit, Haltung, Gefiihle und innere
Vorstellungen auszudriicken und mit-
zuteilen. Dazu gehoren auch alle wei-
teren Ausdrucksformen wie Malen,
Zeichnen, Modellieren, Schreiben,
Mimen und Theaterspielen, Spre-
chen, Ténen und Musizieren.

Welche Formen der Bewegungs- und
Sporttherapie gewaéhlt werden, ist ei-
nerseits von den Praferenzen der vor-
handenen Leiter und Betreuer abhéan-
gig, andererseits von der Phase des
therapeutischen Prozesses. In vielen
Fallen ist ein Beginn mit sportlichen Ak-
tivitdten angemessen, kombiniert mit
formalen Wahrnehmungsaufgaben und
einer Einfiihrung in Entspannungsme-
thoden. Die Arbeit mit emotional-ex-
pressiven (geflihlsbetonten) Formen ist
oft erst nach einer gewissen Zeit der
Stabilisierung angebracht und setzt
entsprechend psychotherapeutisch ge-
schultes Personal voraus.

Fazit

Bewegung, Spiel und Sport kdnnen
einen wesentlichen Beitrag zum Auf-
bau einer bewussteren, sich selbst ak-
zeptierenden PersoOnlichkeit leisten,
welche letztlich in der Lage sein sollte,
ohne die Hilfe von Drogen die wech-
selnden Anforderungen des Lebens zu
bestehen und diese Auseinanderset-
zungen als sinnvoll fiir die persénliche
Entwicklung zu akzeptieren. W
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