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Brennpunkt

Mannschaftéballspiel-
Unfdlle unter der Lupe

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu

Die Sportarten Basketball, Faustball, Handball, Korbball und Volleyball wer-
den in den Daten der obligatorischen Unfallversicherung UVG als Sammelpo-
sition ausgewiesen. Mit liber 10 000 Unfallen im Jahr liegen sie hinter Fuss-
ball und Skifahren an dritter Stelle der Unfallstatistik. Aber wieviele Unfélle
ereignen sich in jeder einzelnen dieser flinf Sportarten und welcher Art sind
die Verletzungen? Eine Diplomarbeit gibt dartiber Auskuntft.

«Statistische ~ Unfallanalyse  der
Mannschaftsballspiele Handball, Vol-
leyball, Basketball, Korbball und Faust-
ball» heisst der Titel der Diplomarbeit,
die René Reinhardt und Daniel Sarbach
zur Erlangung des Eidgendssischen
Turn- und Sportlehrer-Diploms Il der
Universitdt Bern im Juni 1990 einreich-
ten. Nachdem sie ihre Disposition mit
der bfu abgestimmt hatten, analysier-
ten die beiden Studenten tber 400 Un-
falldossiers des Jahres 1987. Diese wa-
ren von der Sammelstelle fiir die UVG-
Statistik aus der ganzen Schweiz und
von verschiedenen Versicherungstra-
gern zusammengezogen worden. Das
Ergebnis dieser Arbeit erlaubt erstmals
einen Uberblick Giber die Verteilung der
Unfélle auf die einzelnen Sportarten,
Uber Alter und Geschlecht der verletz-
ten Personen und die Verletzungsarten.

Daraus konnen fiir die Sportunfallver-
hiitung wichtige Schllisse abgeleitet
werden.

Verteilung der Unfélle

Von den untersuchten Dossiers ent-
fielen 157 (=37 Prozent) auf Handball,
133 (=31 Prozent) auf Volleyball und
insgesamt 140 (=32 Prozent) auf Bas-
ketball, Korbball und Faustball. Ausge-
hend von rund 12 000 Unféllen in die-
ser Ursachengruppe kann hochgerech-
net werden, dass sich jahrlich rund
4400 UVG-Versicherte beim Handball,
3700 beim Volleyball, 1800 beim Bas-
ketball, 1300 beim Korbball und 700
beim Faustball verletzen.

Angesichts dieser Zahlen stehen fir
die Unfallverhiitung Massnahmen im
Handball und Volleyball klar im Vorder-
grund.

Volleyball 31%

Unfallhdufigkeit der Mannschaftsballspiele (n = 430)"

Basketball 15%

Handball 37%

Faustball 6%

Korbball 11%

Handball

Dass der Anteil der verunfallten
Frauen im vorwiegend von Maénnern
betriebenen Handballsport immerhin
15 Prozent betragt, ist erstaunlich.
Nicht Uberraschend ist hingegen, dass
die Altersgruppe der 20- bis 29jahrigen
mit Gber der Halfte aller Unfélle stark
vertreten ist; hier gibt es sicher auch
am meisten Aktive. Allerdings ist anzu-
nehmen, dass der Unfallanteil der unter
20jahrigen in Wirklichkeit hoher liegt,
denn nicht alle Jugendlichen werden
von der UVG-Versicherung erfasst.

Unfallverhiitungs-Tips fiir den
Handballsport

Training, Schulung

— Korrektes Angriffs- und Abwehr-
verhalten muss auch unter dem
Aspekt der Unfallverhiitung ge-
schult werden;

— durch spezifische Falliibungen
soll das verletzungsfreie Auffan-
gen des Korpergewichts nach
Stlirzen gelibt werden.

Ausriistung

— Ellbogen- und Knieschoner tra-
gen;

— Torhiter missen einen Tief-

schutz tragen.

Regelwerk, Schiedsrichter

— Durch Uberpriifung und allfal-
lige Anderungen des Regel-
werks sollen die Spieler zu
massvollerem und weniger ag-
gressivem Verhalten hingefiihrt
werden;

— Schiedsrichter miissen gut aus-
gebildet und permanent weiter-
gebildet werden; :

— sie mussen dafiir sorgen, dass
die bestehenden Regeln konse-
quent durchgesetzt werden;

— Spieler auf allen Ebenen sollen
zu fairem Verhalten erzogen
werden.

" Quelle: Reinhardt R., Sarbach D.: Statistische Unfallanalyse der Mannschaftsballspiele
Handball, Volleyball, Basketball, Korbball und Faustball. Diplomarbeit zur Erlangung des Eid-
gendssischen Turn- und Sportlehrerdiploms Il. Institut fir Sport und Sportwissenschaften
der Universitat Bern, 1990. Quelle der Rohdaten: 10-Prozent-Stichprobe der SSUV (Daten der

obligatorischen Unfallversicherung UVG, 1987).
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Vier von zehn Unféllen ereignen sich
im Training. Dies ist ein Zeichen dafr,
dass Handballer auch dort und nicht
nur im Spiel «zur Sache» gehen. Ange-
sichts dieses hohen Anteils miissen
sich die Trainer fragen, ob ihre Trai-
ningsgestaltung richtig ist.
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p Training — Mindestens wéahrend Spielen Stit-

schweren Verletzungen allerdings im
Handball nicht haufiger.

Volleyball

Volleyball ist bei Frauen und Man-
nern gleichermassen beliebt. Dies wirkt
sich auch statistisch aus: Mit 49 Prozent
sind Frauen praktisch gleich haufig von
Unféllen betroffen wie Manner (51 Pro-
zent). Im Gegensatz zum Handball ist
aber auch die Altersverteilung ausge-
glichener. Es fallt auf, dass sich Frauen
in den Altersgruppen bis 29 Jahre hau-
figer verletzen als Manner.

Bei der Zuordnung der Unfélle auf ei-
nen bestimmten Anlass kommt mit
dem «freien Spiel» eine neue Kategorie
hinzu. Dies weist darauf hin, dass Vol-
leyball nicht nur ein beliebter Wett-
kampfsport, sondern auch ein haufig
betriebener Freizeitsport ist. Gleich wie
im Handball fallt auch im Volleyball der
grosse Anteil an Trainingsverletzungen
auf. Auch hier muss deshalb an die
Trainer appelliert werden, dass sie der
Unfallverhiitung und der Sicherheitser-
ziehung im Training einen hdheren
Stellenwert einrdumen.

— Spezielle Fussgymnastik-Program-
me als festen Bestandteil ins Trai-
ning einbauen und den Spielern
auch als «Hausaufgabe» mitgeben;

— das Ubertreten der Mittellinie ist im
Training strikt zu untersagen, denn
in der Netzzone ereignen sich die
meisten Unfélle
(zum Beispiel durch die Landung
nach einem Sprung auf einem geg-
nerischen Fuss);

— durch die Schulung von korrekten
Verteidigungstechniken sollen Fin-
gerverletzungen verhindert wer-
den;

zen (Stutzverbande, Taping) zum
Schutz der Sprunggelenke tragen;
— gut stlitzende Schuhe (allenfalls mit
halbhohem oder hohem Schaft)
tragen;
— Knieschoner zum Schutz vor Prel-
lungen immer verwenden.

Regélwerk

— Die in den regionalen Ligen zum
Teil bereits angewandte Regel,
dass die Mittellinie nicht betreten
werden darf, muss unbedingt auch
auf nationaler und internationaler
Ebene eingefiihrt werden.

Bei den Verletzungsarten ist der sehr
hohe Anteil der Sprunggelenksverlet-
zungen (35 Prozent) und der Fingerver-
letzungen (25 Prozent) auffallend. Zwei
von drei Volleyballverletzungen sind

Wir wollen
fairen Sport.

Distorsionen (Banderzerrungen und
-risse, Verstauchungen).

Nimmt man den Arbeitsausfall als
Massstab fiir den Schweregrad einer
Verletzung, so sind zwischen Volleyball
und Handball kaum Unterschiede fest-
zustellen: 64 Prozent der Unfalle fiihren
nicht zu einem Arbeitsausfall. Aber in
immerhin doch 10 Prozent der Unfélle
betragt der Arbeitsausfall mehr als drei
Wochen, was auf eine schwere Verlet-
zung schliessen lasst. W
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Kontusionen 19%

freies Spiel 13%

Turnier 8%
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Verletzte Korperteile

Volleyball-Unfélle: 133 analysierte Dossiers (hochgerechnet 3685 Unfélle im Jahr 1987)"
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