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Literatur und Film

Neu
in der Mediothek...

Markus Kiffer

Lasartesse, René; Matlé, Andreas

Lasartesse. Erinnerungen eines Catch-
Weltmeisters. Bern, Zytglogge, 1991. —
372 Seiten, lllustrationen. — Fr. 36.—.

Eine Biographie liber einen ausserge-
wohnlichen Menschen in einem aus-
sergewohnlichen Milieu, in das der Pro-

tagonist mit dem &ussersten Willen
drangte; ein Milieu, das Jahr fir Jahr
weltweit Millionen von Zuschauern an-
zieht, von denen kaum einer die Chance
bekommt, hinter die Kulissen zu blik-
ken. Lasartesse leuchtet seinen Beruf
kritisch aus, bringt aber auch die Faszi-
nation des Artistenlebens zum Aus-
druck. Ein Buch, welches das «human
interest» in den Vordergrund stellt, weit
entfernt von einer gewohnlichen Sport-
ler-Biographie mit der blossen Aufzah-
lung purer chronistischer Daten.

09.408

Schwitter, Konrad

50 Jahre Ziircher Orientierungs-
lauf, 1942-1991. Zirich, Kantonal-
zlircherischer Verband fir Sport, Kan-
tonales Amt fiir Jugend + Sport, 1991. —
99 Seiten, lllustrationen.

In der Geschichte des Ziircher Orientie-
rungslaufes widerspiegelt sich nicht
nur die parallel verlaufende Entwick-
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lung des Orientierungslaufsports in der
Schweiz, sondern ebensosehr die ge-
sellschaftliche Veranderung in den letz-
ten fiinfzig Jahren. In den Kriegs- und
ersten Nachkriegsjahren waren Pio-
niere am Werk, welche das Ziel verfolg-
ten, den Sport vermehrt hinauszutra-
gen in die freie Natur, in die Berge, an
die Seen, Flisse und in die Walder. Die
Jugend folgte ihrem Ruf. Teniu und
Ausriistung spielten noch keine grosse
Rolle. Die steigenden Teilnehmerzah-
len am Ziircher Orientierungslauf be-
statigten die Anziehungskraft dieser Art
der Sportausiibung. In den flinfziger
Jahren stieg die Beteiligung auf die Re-
kordhéhe von achttausend Lauferinnen
und Laufern. Ende der sechziger Jahre
machte der Zeitgeist auch vor dem Zuir-
cher Orientierungslauf nicht halt. Das
fihrte in den siebziger Jahren zu ver-
schiedenen Experimenten und Wand-
lungen. Liebgewordene Traditionen fir
die einen, «alte Zépfe» fiir die anderen
wurden aufgegeben. In den achtziger
Jahren schliesslich traten vermehrt An-
liegen des Umweltschutzes, aber auch
die Anmeldung von vielen Einzelinter-
essen in den Vordergrund.

Die Entwicklung des Orientierungs-
sports hatte ebenfalls ihre Auswirkun-
gen auf den einstigen Volks-OL. Zu
nennen sind hier etwa die Einfiihrung
der OL-Spezialkarte und die Einteilung
der Lauferkategorien.

Die vorliegende Chronik schildert nun
diesen wichtigen Bestandteil der ziir-
cherischen Sportgeschichte. Es geht ihr
aber auch darum, die ungezéhlten per-
sOnlichen Erlebnisse, - Begegnungen
und Bekanntschaften in Erinnerung zu
rufen, die mit diesem Anlass verbun-
den sind.

74.826

Lutz, Walter

Die Saga des Weltfussballs. Deren-
dingen, Habegger, 1991. — 275 Seiten,
lllustrationen. — Fr. 69.—, Subskr.
Fr. 59.— bis 31.12.1991.

Zu diesem weltumspannenden Spiel
hat Walter Lutz, renommierter Schwei-
zer Sportjournalist und langjahriger
Chefredaktor der Fachzeitung «Sport»,
die passende Saga verfasst. In 17 Kapi-
teln lasst der Autor die Geschichte des
weltweiten Fussballs Revue passieren,
bezieht sich dabei auch immer wieder
auf dessen ereignisreiche Entwicklung
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in der Schweiz. Die «Wunderteams»
der 30er, 40er und 50er Jahre, ltalien,
Osterreich und Ungarn, die verschiede-
nen Spielsysteme und ihre Erfinder und

die Begeisterung fiir Kameruns Fuss-
baller bei «ltalia 90» fehlen dabei
ebenso wenig wie der Schweizer Sil-
bermedaillengewinn anlésslich  der
Olympischen Sommerspiele 1924 in
Paris, das verrlickteste Spiel der WM-
Geschichte — das 5:7 zwischen der
Schweiz und Osterreich im dramati-
schen Viertelfinal von Lausanne bei der
WM 1954 — oder die unriihmliche
«Nacht von Oslo» im Rahmen der Qua-
lifikation zur WM 1978.

Das mit rund 130 teils farbigen Fotos
grosszugig illustrierte Buch ist ein zum
Teil amusanter, zum Teil nachdenkli-
cher Riickblick auf rund 100 Jahre Fuss-
ball.

71.2002

Hartmann, Hans

Budo — Sport — Ethik. Kriegskunst als
Sport und Weg zum Reifen. Schlieren,
Dynamis, 1990. — 107 Seiten, lllustratio-
nen. — Fr. 18.—.

Erstmals werden in diesem Werk die
psychologischen und spirituellen Hin-
tergrinde aufgezeigt, welche Japaner
zu spektakuléren Erfolgen beféhigen.
Dies am Beispiel der Kriegskiinste, wel-
che japanisch mit Budo bezeichnet wer-
den.

Ausgang bildet die geschichtliche Tat-
sache, dass die Samurai sich nicht nur
durch kriegerisches, sondern auch
durch ethisches Verhalten auszeichnen.
Daher wird zunachst der Weg von der
reinen Kampftechnik (Waza, Jitsu) zur



Betatigung mit dem Ziel innerer Reife
(DO) erlautert. Dieser Weg wird durch
Beispiele von Aktivitdten martialischer
und &asthetischer Art naher beschrie-
ben.

Die psychologischen und ethischen
Motivationen des Begriinders des mo-
dernen Judo, J. Kano und weiterer be-
rihmten Meister der Friihzeit des Judo,
werden anschliessend dokumentarisch
nachgewiesen. Dabei sind die entspre-
chenden Qualitdtsmerkmale konkret
genannt. Dem Verstandnis, warum sich
Judo so erfolgreich in Europa ausbrei-
ten konnte, dient eine Schilderung der
entscheidenden Pioniere des Judo und
ihrer Zielsetzungen.

Praxisnah werden die einzelnen Ubungs-
gruppen des Judo, das heisst die Wurf-
und Kontrolltechniken kurz aufgefiihrt
und beispielhaft mit ethischen Erwa-
gungen versehen. Diese bereichern das
physische Uben durch gleichzeitige
Férderung von Erkenntnis und Reifung.
Das epochemachende Verdienst des
Werkes liegt darin, aufgezeigt zu ha-
ben, dass kdmpferisch anmutenden
physischen Betdtigungen, bildende
ethische Werte zugeordnet werden
kénnen.

In der gelungenen Synthese koérperli-
chen Tuns mit dem Streben nach geisti-
ger Reifung bis hin zum Erahnen des
Absoluten liegt der hohe Wert der Neu-
erscheinung begriindet.

76.531

Bégle, Reinhard

Yoga. Ein Weg fiir dich. Einblick in die
Yoga-Lehre. Ziirich, Oesch, 1991. — 296
Seiten, lllustrationen. — Fr. 48.—.

In diesem Buch wird klar, dass Yoga
nicht einfach eine besondere Form der
Gymnastik ist: Yoga ist viel mehr als
das. Yoga ist Lebensanschauung, Le-
bensschule, eine Haltung im wortlichen

und Ubertragenen Sinne sich selbst
und dem Kosmos gegeniber. Yoga soll
uns ermdoglichen, unseren Platz auf die-

ser Welt zu erkennen und unser
Menschsein sinngerecht zu leben.
Durch seine Einflihrung in die indische
Mystik und Kulturgeschichte vermittelt
der Autor die notwendigen Erkennt-
nisse zur optimalen Gestaltung der
Yoga-Ubungen. Damit die Einheit von
Korper und Geist dauerhaft verwirklicht
wird.

02.90/Q

Groos, Erika; Rothmaier, Dorothee

Ausdauergymnastik. Neue Aerobics
von 20 bis 70. Reinbek, Rowohlt, 1991. —
160 Seiten, lllustrationen. — DM 19.80.

Sportmediziner empfehlen immer wie-
der Ausdauersport zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und zur Forde-
rung der Gesundheit. Die hier angebo-
tenen Programme setzen die Grund-
idee des Aerobic in ein wirksames Kor-
pertraining um. Schonende Ubungen
starken Herz und Kreislauf, fordern Mus-
kulatur und Beweglichkeit, 16sen Ver-
spannungen und steigern das Wohlbe-
finden. Gerade in Kombination mit Mu-
sik wird so der Fitness-Sport zum Spass
— vom leichten Einstieg fur Anfénger
bis zum attraktiven Training flir Fortge-
schrittene. :

721192

Curling. Nichts als Steine im Kopf.
Videofilm der AV-Fachstelle ESSM
1991.

Inhalt:

Der sehr eindriicklich gestaltete,
didaktische Lehrfilm zum Thema
«Curling» beginnt mit einem kur-
zen geschichtlichen Rickblick die-
ses Sportes. Er schildert einige Ein-
driicke zum Sommertraining und
erklart die Technik anhand einer
Zeitlupenstudie.

Dauer: 8 Minuten

Verkauf:
Fr. 28.—; ESSM, Mediothek
2532 Magglingen

Ausleihe:
Bestell-Nr. V 77.214

nen:

Wir bieten:

des SVKT

l

Wir erwarten:

Auskunft erteilt:

Schweizerischer Verband Katholischer Turnerinnen

Die Ausbildungskommission des SVKT sucht zur Erweiterung
der Kursleiterteams im Kinderturnen und Mutter- und Kindtur-

Turnlehrer/-innen
und Gymnastiklehrer/-innen

— eine Einfihrung in das entsprechende Ressort durch erfah-
rene Kursleiter/-innen und die technische Verantwortliche

— Betreuung und Vorbereitung der Kurse
— Spesenentschadigung und Kursleiterhonorar

— Bereitschaft zur Teamarbeit
— Mitarbeit in zirka 2 bis 3 Kursen pro Jahr

Claudia Wermuth, technische Verantwortliche
Casa Surtes, 7077 Valbella, Tel. 081 3462 42
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