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Sportanlagen

Jahreskonferenz
Sportanlagenbau 1991

Theo Fleischmann, Chef Sektion Sportanlagen ESSM, Magglingen

von Sporthallen».

Unter den Fittichen des erweiterten Ausschusses ESK/SLS fiir Sportanlagen
arbeiten gut ein Dutzend Arbeits- und Pro;ektgruppen an einschlagigen Pro-
blemen. Anfangs Juni waren alle Mitglieder nach Magglingen eingeladen fiir
umfassende Querinformationen und Fachvortriage zum Thema «Sanierung

Der Ubergeordnete ESK-Ausschuss
fir Turn- und Sportanlagen hatte sich
verschiedentlich mit der Wiederauf-
nahme der Finanzhilfen an nationale
Anlagen fir sportliche Ausbildung zu
befassen. Die Botschaft fir den dazu
noétigen Kredit wurde im Juni dem Bun-
desrat zur Genehmigung und Weiterlei-
tung an die Eidgendssischen Rate vor-
gelegt. Der Entscheid des Parlamentes
kann friihestens Ende 1991 erwartet
werden.

Als Leiter einer kleinen Projektgruppe
wusste Michael Geissbiihler, Vizeprasi-
dent des Ausschusses und Tagungslei-
ter, auch vom Abschluss eines Papieres
zur Optimierung der Nutzung von Sport-
anlagen zu berichten. Diese Arbeit
wurde im Juli/August-Heft der «Schwei-
zer Gemeinde» veroffentlicht.

Sehr Erfreuliches konnte Hans Moser
als Vertreter der Arbeitsgruppe Freian-
lagen berichten: Die ESSM-Empfeh-

lung 104 «Freianlagen — Ausflihrung»
kam im Mai 1991 im Verlag der Schwei-
zer Baudokumentation heraus. Das
fachlich hochqualifizierte, sehr anspre-
chend gestaltete Werk, kann bei der
Sektion Sportanlagen der ESSM oder
beim Verleger fiir 75 Franken bezogen
werden.

Ebenfalls auf guten Wegen ist die
Neugestaltung der Schriften Gber Ten-
nisanlagen. Die unter der Leitung von
Frédy Léchot arbeitende Gruppe hat

sich fur eine Gliederung in «Tennisan- .

lagen im Freien» und «Tennishallen»
entschieden, da der bisherige Teil 1
weitestgehend durch die ESSM-Emp-
fehlung 001 Richtplanung Sportanla-
gen abgedeckt ist. Von der Substanz
her lehnt sich der Inhalt an den Entwurf
der neuen IAKS-Richtlinie «Tennisanla-
gen» an.

Auch bei der Schrift Giber Sporthallen
ist langsam ein Ende absehbar. Der

Text liegt zum grdssten Teil vor. Nun
gilt es, die vielen lllustrationen einzufi-
gen. Dieser Teil der Arbeiten sollte bis
Ende 1991 abgeschlossen sein. Fir die
Weiterbearbeitung ist auch hier vorge-
sehen, mit der Schweizer Baudoku-
mentation zusammen zu spannen. Ro-
land Mosimann, Vorsitzender dieser
Arbeitsgruppe, rundete seine Ausfiih-
rungen mit einem kleinen Inhaltsiiber-
blick ab. Die Gliederung orientiert sich
weitgehend am «Baukostenplan» der
Schweizer Zentralstelle fiir Bauratlona-
lisierung (CRB).

Die Arbeitsgruppe «Grundlagen»
orientierte am 2. Mai 1991 die interes-
sierten Fachkreise anlésslich eines Se-
minares Uber den Stand der Abklarun-
gen im Bereich «Umweltvertraglichkeit
von Sportbdoden». Die EMPA St. Gallen
und das Institut flir Sportbodentechnik
in Diessenhofen haben eine riesige
Menge von Daten zusammengetragen.
Diese wurden zusammen mit Vertre-
tern aus der Industrie, Gewasser- und
Umweltschutzamtern fachlich ausge-
wogen interpretiert. Das kurzfristig an-
stehende Problem besteht nun darin,
aus diesen wissenschaftlichen Daten
allgemein verstandliche Richtlinien zu
gestalten. Walter Ammann, der dieses
Schiff mit viel Geschick lenkt, hat dazu
bereits konkrete Vorstellungen. Erar-
beitet an verschiedenen gemeinsamen
Sitzungen, ist bereits auch eine Harmo-
nisierung mit entsprechenden Bestre-
bungen in Deutschland in Sicht.

Turnhalle Matte, Bern: Rechts die alte, sanierte Halle, Ilnks die im Hang versenkte neue.
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Der Entwurf der Schrift «Sanierung
von Bédern», von H.R. Burgherr.unter
Mitwirkung von B. Kannewischer und
A. Mihlebach gestaltet, wird im Som-
mer 1991 abgeschlossen und soll dann
ebenfalls der Schweizer Baudokumen-
tation zur Weiterbearbeitung uberge-
ben werden.

Ein nicht voraussehbarer Arbeitsauf-
wand ergibt sich aus dem Engagement
in verschiedenen Arbeitsgruppen des
Comité Européen de Normalisation —
CEN. Die Normungsbestrebungen im
Bereich Sportboden verlaufen zum Teil
ausserst harzig.

Zum Abschluss des Info-Blockes wur-
de auch Uber die Sektion Sportanlagen
der ESSM berichtet. In der Beratertétig-
keit sind im Moment keine dominanten
Schwerpunkte auszumachen; dafir ist
eine signifikante Zunahme an ausser-
gewodhnlichen, nicht normativ erfass-
barer Anfragen festzustellen. Die Palet-
te geht dabei von Skateboardanlagen
tiber Kletterwdnde bis zu kiinstlichen
Skipisten. Die sich immer deutlicher ab-
zeichnende Reduktion des Mitarbeiter-
stabes nach der Pensionierung von
Klaus Blumenau im Marz 1989 wird
kurzfristig eine Verminderung des
Dienstleistungesangebotes zur Folge
haben.

Sanierung oder
Neubau?

Toni Stalder, Sportamt der Stadt Bern

Die Frage «Sanierung oder Neubau»
lasst sich so leicht nicht beantworten.
Umfangreiche Abklarungen sind vor-
géngig notig:

— Standort der Turnhalle
Anforderungen des Sportunterrichtes
Sicherheitsvorschriften
Forderungen der Sportverbdnde
Gewandeltes Umweltbewusstsein
Energiesparmassnahmen

Kosten Sanierung / Neubau
Politische Realisierbarkeit

Aufgrund dieser Forderungen wird in
der Stadt Bern fiir die einzelnen Sanie-
rungsobjekte jeweils eine Baukommis-
sion zusammengestellt. Diese wird von
Fall zu Fall durch Fachspezialisten (In-
genieure, Denkmalpfleger, usw.) er-
ganzt.

Standort der Turnhalle

In der Stadt Bern sind alte Turnhallen
meistens Bestandteile einer Schulan-
lage, welche ihrerseits ein stéadtebauli-
cher Teil eines Quartiers ist und aus
denkmalpflegerischen  Uberlegungen
in der dusseren Form bestehen bleiben
sollte.

Anforderungen des Turn-
und Sportunterrichtes

— Neue Lehr- und Trainingsplatze des
Schul- und Vereinssportes verlangen
angepasste, feste und bewegliche
Geriéte.

— Neue Spielarten bedingen zusétzli-
che Einrichtungen und Markierun-
gen.

— Der Vereinssport ist vielseitiger ge-
worden. Neue Reglemente und Wett-
kampfbestimmungen verlangen an-
gepasste und bessere Trainingsbe-
dingungen.

Sicherheitsvorschriften

Ein moderner Sport- und Spielbe-
trieb wie er heute im Turnunterricht
und im Vereinssport geboten wird, er-
fordert Turnraum ohne unfallgefahrli-
che Einrichtungen.

Nutzung der Nebenrdume

— Die Geraterdume und die Gerate-
raumtore sind wegen den neuen und
grosseren Gerédten zu klein gewor-
den. Eine Raumerweiterung ist mei-
stens nur maoglich, wenn ein Anbau
realisiert werden kann oder eine Um-
nutzung maoglich ist.

Sanierungen bedingen oft Kompromisse — hier bei der Beleuchtung; links einer der erhalte-
nen Reckpfosten der Turnhalle Matte, Bern.
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Ein Blick in die sanierungsbediirftige Turn-
halle Spitalacker in Bern: Gefédhrlich vorste-
hende Einrichtungen (Heizkérper, Tiirecken)
sollten vermieden werden!

— Der Schulturnunterricht und der Ver-
einssport sind auf zwei Garderoben,
je mit eigenem Duschenraum, ange-
wiesen. .

Energiesparmassnahmen

Eine Forderung, der heute unbedingt
Prioritdt zuzumessen ist. Alte Turnhal-
len sind richtige Energieverschwender,
daher sollte die ganze Bauhdille isoliert
werden. Heizung und Warmwasserauf-
bereitung missen erneuert und auf ei-
nen minimalen Verbrauch eingestellt
werden.

Ausfiihrung

Ob Neubau oder Sanierung kann erst
entschieden . werden, nachdem mdg-
lichst genaue Kostenvergleiche vorlie-
gen.

Beispiele _
aus der Stadt Bern:
Turnhalle Viktoria

Die Turnhalle mit Baujahr 1907 hat
eine Turnflaiche von 14x28 m. Voéllig
veraltet sind die Nebenrdume. Zum Teil
nicht mehr brauchbar und auch unfall-
geféahrlich sind die Turnhalleneinrich-
tungen.

Neue Garderoben mit Duschen wer-
den als Vorbau neu in ein Unterge-
schoss gebaut, darliber entstehen die
Gerateraume. Im Halleninneren wird
neben der ganzen Geréteerneuérung,
Warmeddmmung und dem neuen Bo-
denbelag die bestehende Decke isoliert
und damit auch eine bessere Akustik
erreicht.
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Turnhalle Schwellenmaitteli

Urspriinglich bestand fiir diese Halle
ein Abbruchkonzept. Hauptsachlich aus
finanzpolitischen Griinden, aber auch
aus denkmalpflegerischen Uberlegun-
gen, entschied man sich schliesslich fur
eine Gesamtsanierung. Die ungewohn-
ten Hallenmasse von 16x34 m sind auf
eine Sagemehlgrube im hinteren Teil
der Halle zurtickzufiihren.

Zum Sanierungskonzept
unter anderem:

gehorten

— Warmedammung der gesamten Ge-
baudehdille

— neue Energieversorgung und Warm-
wasseraufbereitung :

— Umnutzung und Erneuerung der Ne-
benrdume und der Abwartwohnung

— Erweiterung auf vier Garderoben mit
separater Dusche

— Umwandlung des Sdgemehlschwing-
kellers im Untergeschoss in einen
Gymnastikraum, Grosse 9x14 m

— Ausristung der Halle fur den Turn-
unterricht des Gymnasiums

Turnhalle Spitalacker

Die Turnhalle (12x24 m) wurde um
die Jahrhundertwende gebaut.
wurden im Obergeschoss zusatzliche
Garderoben mit Duschen eingebaut. In
der Halle wurde die einzigartige Dach-
konstruktion "in ihrer Form belassen.
Das Dach wurde isoliert und die Akustik
verbessert. Mit einigem Aufwand
wurde eine Taferdecke montiert.

Turnhalle Altenberg
Auch dies ist ein Bauwerk aus der

Jahrhundertwende. Die Hallengrdsse

von 15x34 m liegt ausserhalb der
Norm. Die Sanierung der gesamten An-
lage erfolgte etappenweise tiber meh-
rere Jahre. Unter der Turnhalle liegt der
Schwingkeller, welcher ebenfalls sa-
niert wurde. Wegen der diinnen Decke
mussten die Bodenhililsen der Turn-
halle an der Decke des Schwingkellers
verstarkt werden.

Turnhalle Matte

Vorgesehen war eine neue Halle
16x28 m. Als Sieger des Projektwettbe-
werbs ging ein in der Matte ansédssiger
Architekt hervor. Erstaunlicherweise
liess er die alte Halle (10x18 m) stehen
und baute die neue Halle in Tieflage zu-
rickversetzt in den Hang gegen die Alt-
stadt. Die alte Halle wurde gleichzeitig
mit dem Hallenneubau saniert. Die
ganze Haustechnik, Nebenrdume und
Garderoben wurden im Neubau zusam-
mengelegt. Die gesamte Bauhiille
wurde isoliert. Heizkdrper, Sprossen-
wéande und Reckpfosten wurden mog-
lichst blindig auf die Fensterseite ver-
legt. Die alte Reckanlage wurde auf
Wunsch des Denkmalpflegers als Mu-
seumsstlick stehen gelassen (!).
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Hier.

Zusammenfassend ist festzustellen,
dass wir uns in der Stadt Bern mit der
Sanierung von alten Hallen recht gltick-
lich fiihlen. Wir glauben bewiesen zu
haben, dass aus alten Hallen wieder
Turnrdume geschaffen werden kdénnen,
die neuen Hallen in bezug auf die gefor-
derten Ausriistungen in nichts nachste-
hen.

Konzeptionelle Fragen

Frédéric Glauser, Architekt, Yverdon

Im Rahmen der Ublichen Differenzie-
rung Boden/Wénde/Decke sind mei-
stens die Sportbeldge Gegenstand der
ausgiebigsten Diskussionen. Sie finden
deshalb in einem eigenen Block Nieder-
schlag und werden hier ausgeklam-
mert.

Bei den Wanden miussen feste und
verglaste Flachen gesondert betrachtet
werden. Die Sanierung fester Flachen
kann vom einfachen Anstrich bis zur
Verkleidung mit schallabsorbierendem
Material gehen. Fiur die Fenstersanie-
rung stehen Systeme aus Holz, Metall
und Kunststoff zur Auswahl. Sehr gut
eignet sich die Kombination Holz-Me-
tall; damit kann im Innenraum die Am-
biance des Holzes erhalten werden,
wahrend die dussere Metallverkleidung
einen optimalen Wetterschutz bietet.

ert werden. Insbesondere bei Mehr-
zweckhallen sind dabei die verschie-
densten Anspriiche unter einen Hut zu
bringen.

Die grossten Probleme bei Sanierun-
gen bringen oft die ungeniigenden
Raumgrdssen oder Ergédnzungen des
Raumprogrammes.

Ein Beispiel aus Yverdon zeigt sehr
schon, dass es fiir ein Uberzeugendes
Resultat manchmal unkonventionelle
Lésungen braucht. Die alte Halle war
mit 20x 11 m nicht nur zu klein, sondern
als Folge des Pultdaches auch zu nied-
rig. Durch Drehung der Halle um 90°
und umfangreiche Umgestaltungen im
Nebenraumprogramm, konnte inner-
halb des statischen Grundkonzeptes
eine Sporthalle von 26x16 m und ge-
nliigender H6he geschaffen werden. Die
Garderoben wurden ins Untergeschoss
verlegt, die ehemalige Bilihne zum
normgerechten Gerdteraum umgestal-
tet.

Renovation von
Sporthallenb6den

R. Hediger, Polymatch SA, Crissier

Die Verkaufszahlen bei den Sporthal-
lenbéden zeigen eine deutliche Ver-,
schiebung in Richtung Sanierung.
Machten 1985 die Renovationen noch
20 Prozent aus, so waren es 1990 be-

Turnhalle Spitalacker, Bern: Sehenswerte Dachkonstruktion. Fldche zur Verbesserung der
Akustik mit schallabsorbierenden Platten.

Die Decke hat verschiedenen Anspru-
chen zu geniigen. Sie soll ansprechend
aussehen, schallabsorbierend und
gleichzeitig ballwurfsicher sein. Mit
Holz kdnnen diese Anspriiche weitge-
hend erflillt werden. Zur Auswahl ste-
hen aber auch Platten verschiedenster
Art.

In der Regel muss bei Sanierungen
auch die kiinstliche Beleuchtung erneu-
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reits 45 Prozent, also fast die Halfte. Es
kénnen sehr verschiedene Griinde sein,
die eine Sanierung notig machen:

— bestehender Boden ist zu hart

— Wasserschaden

erschwerte Pflege
Verschleisserscheinungen

Material oder (damalige) Ausfiih-
rung schlecht

Unfallgefahr



Die notige Sanierung kann von der
ortlichen Reparatur lber die Erneue-
rung der Verschleissschicht bis zum to-
talen Ersatz reichen.

- Muss der ganze Boden ersetzt wer-
den, empfiehlt es sich, gleichzeitig den
Einbau einer Dampfsperre und Warme-
ddmmung zu prifen. Entscheidender
Faktor ist dabei meistens die verflig-
bare Bauhohe. Als Oberflache stehen
alle gebréauchlichen Materialien wie Po-
lyurethan (PU), Polyvinylchlorid (PVC),
Korklinol, Linoleum und Parkett zur
Auswahl.

Int. Fachmesse fiir Freizeit-,
Sport- und Bidderaniagen
(fsb)

Koln 6. bis 9. November 1991

Eintrittskarten-/Katalog-

Bestellungen

Tageskarten: Fr.14.—
Dauerkarten: Fr.32.—
Katalog: Fr.16.—

Handelskammer Deutschland-
Schweiz, Bliro Kéln Messe
Talacker 41, 8001 Ziirich

Tel. 01 2118110

Reisearrangements:

Danzas Reisen AG
Tel. 01 2113030

Reisebiiro Kuoni AG
Tel. 01 3252424

Bauphysik
und Akustik

A. Miihlebach, Bauphysik + Akustik
Attikon

Die geschétzte, jéhrliche Bauscha-
densumme in der Schweiz beléduft sich
nach Angabe der Versicherungen auf
einige 100 Millionen Franken. Planer
und Bauherrschaft sollen daher bei Sa-
nierungen nicht nur in dsthetischer und
finanzieller Hinsicht eine gemeinsame
Ebene finden, sondern mit Fachkompe-
tenz richtige bautechnische Entschei-
dungen treffen.

Akustik

In der Bauakustik wird unterschieden
zwischen Schallddmmung (Luft-, Kor-
per-, Trittschall) und Nachhallzeit.

Die Luftschallddmmung ist ein Mass
fir den Schallschutz zwischen zwei
trennenden R&umen. Es handelt sich
um eine Differenzmessung. Das Luft-
schallddmmass ist je hoher desto bes-
ser.

Bei Sanierungen muss die Schall-
ddmmung gemaéass der Norm SIA 181
erfolgen, was im Normalfall zu Proble-

men flhrt. Die Bauweise von einst lasst
einen besseren Schallschutz mit ver-
nlnftigen Mitteln oft gar nicht zu!

Die haufig zu lange Nachhallzeit in
Sportanlagen “ist Grund vieler Bean-
standungen. Sportanlagen haben ge-
mass Literatur eine maximal zulédssige
Nachhallzeit von 2,5 Sekunden, was ein
eindeutig zu hoher Wert ist. Mehr-
zweckhallen brauchen nicht selten kurz
nach der Er6ffnung aufgrund der bean-
standeten Nachhallzeit eine Sanierung!

Bauphysik

Die bauphysikalischen Probleme sind
auch im normalen Sportanlagenbau
nicht zu unterschéatzen. Die Berechnun-
gen sind stark abgestiitzt auf Gedan-
kenmodelle, deren Resultate so genau
sind oder nur so genau sein kénnen wie
das ‘Gedankenmodell, das hinter der
Berechnung steckt. Es gibt Konstruktio-
nen, die sich in der Praxis bewahrt ha-
ben, die einleuchtend sind und sicher
auch in Zukunft Bestand haben werden.
Solche Ldsungen sollten angestrebt
werden! Es muss nicht immer die teu-
erste Variante sein, die in der Ge-
samtbetrachtung von Asthetik/Sicher-
heit/Leistung die beste ist. Alle Losun-
gen haben Vor- und Nachteile, die es fir
jeden speziellen Fall abzuwagen gilt.

Wéarmeddmmung, das klassische
Schlagwort der Bauphysik, ist nach wie

berner oberiond

Verlangen Sie
unseren Gratisprospekt

Wander-Hit fiir
Gruppen und Vereine

Verkehrsbiiro, Postfach 59

3714 Frutigen Tel. 033711421
Fax 033715421

Berghaus Elsigenalp 711026

Berggasthaus Hochst 732425

SCHWIMMHILFEN

Trainingsmaterial fir

- Schwimmen

- Wasserball

- Unterricht

- Wasserspiele

- Schwimmbadzubehor

- Hydro - Therapie
Verlangen Sie den Katalog

i

SASEIATT

8132 Egg/ Ziirich
Tel. 01/984 0508
Fax 01/984 05 25
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vor das zentrale Thema der Diskussio-
nen. Von der Warmeddamm-Euphorie
getragen, sind schon manche Objekte
saniert worden, welche noch gar nicht
sanierungsfallig gewesen waren. Diese
energetischen Verbesserungen haben
meist nicht den gewilinschten Effekt in
der Gesamtenergiebilanz. Weil aussen
ja noch alles intakt ist, werden dann viel-
fach auch die bauphysikalisch generell
kritischen Innenisolationen eingebaut.

Luftdichtungen in Turnhallen und
speziell in Hallenbddern sind die am
meisten beanstandeten Bauteile. Trotz-
dem finden sie vielfach noch immer
nicht Uberall die gebihrende Beach-
tung.

Konsequenzen

Folgende Merkpunkte sollen bei je-
der Sanierung miteinbezogen werden:

— Die Sanierung eines Problems ist
nicht fir sich allein zu betrachten.
Auf bewéhrte Konstruktionen zuriick-
greifen.

Spezialisten beiziehen,
Fachwissen mangelt.
Friihzeitig Abklarungen treffen.

— Zusammensetzung von Baukommis-
sionen: wenn immer moglich mit
Fachleuten durchsetzen.

Besichtigung von guten Beispielen
vor der Planung! B

MARIN

Jetzt schon fiir 1991 buchen
Polysportive Lager fiir
Schulen +Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

wenn das

Einrichtungen
— Tennishalle (5 Courts)
— 4 Tennisaussenplatze
— 4 Squash-Courts
— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,
Badminton, usw.)
— 1 Mini-Golf
— Windsurfen, Wassersport
— Fussballplatze
— ldeale Méglichkeiten zum Joggen
— Velotouren

Unterkunftsmdéglichkeiten
— Camping (direkt am See)
— Zivilschutzanlage
(neu erstellt) mit Kochgelegenheit
— Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
Auch mdoglich bei uns im Restaurant
(Restaurant mit Ess- oder Theoriesaal)

Weitere Ausktinfte erteilt auch gerne:
Walter Zwygart
CIS Tennis- und
Squash-Zentrum
La Tene
2074 Marin
Tel. 038 337373/74
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