Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen

Band: 48 (1991)

Heft: 8

Artikel: Nachwuchsforderung fur Spitzensport : Schwedens Modell im Langlauf
Autor: Wenger, Ulrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992919

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992919
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sport international

Nachwuchsforderung
fiir Spitzensport

Schwedens Modell im Langlauf

Ulrich Wenger, J+S-Fachleiter Skilanglauf

— Trainieren wir richtig?

Langlaufnation behaupten?

tdgigen Konferenz.

beit diskutiert. .

rigkeiten und Probleme.

— Kénnen wir mit unserem System auch in Zukunft die Stellung als flihrende

— Warum sind die Damen nicht so erfolgreich wie die Herren?»
Mit diesen drei Hauptfragen befassten sich Ende April der schwedische
Trainerrat Langlauf und anschliessend das Trainerforum wéhrend einer drei-

Dem schwedischen Trainerrat gehéren neben beiden Nationalmann-
schaftstrainern, dem Juniorentrainer und einigen Teilzeittrainern die Trainer
der Langlaufgymnasien, der Volkshochschulen und Hochschulen mit Lang-
laufgruppen und der drei Militirschulen mit Langlaufeinheiten an. Diese Zu-
sammensetzung gibt bereits einen ersten Hinweis auf das schwedische Sy-
stem. Im Trainerforum haben rund hundert Distrikts-, Klub- und «Heimort-
gymnasien»-Trainer die Ziele und Trainingsrichtlinien fiir die Nachwuchsar-

Als Teilnehmer an diesen Arbeitstagungen habe ich nicht nur die offizielle
Darstellung des schwedischen Systems, wie sie in Publikationen und an inter-
nationalen Kongressen Ublich ist, kennengelernt, sondern auch die Schwie-

Zielsetzungen

Diese Zielsetzungen gelten fiir die
meisten schwedischen Sportverbande
und unterscheiden sich kaum von den
Zielsetzungen des Schweizerischen
Skiverbandes. Die Stellung des Sports
in der Gesellschaft dagegen ist in
Schweden bedeutend wichtiger als in
der Schweiz. Demzufolge betrdgt die
Unterstiitzung des Sportes (Breiten-
und Spitzensport) durch die 6ffentliche
Hand ein Vielfaches. Die staatlichen
Mittel und Moglichkeiten werden tber
den «Reichssportverband» (entspricht
SLS/NKES) verwaltet und verteilt, ins-
besondere auch die verbesserten Trai-
ningsmdoglichkeiten im Rahmen des
schwedischen Schulsystems.

«Das Ziel des Schwedischen Skiver-
bandes ist es, bei Olympischen Spielen,
Weltmeisterschaften, Juniorenwelt-
meisterschaften und im Welt-Cup Gold-
medaillen zu gewinnen. Dieses Ziel soll
erreicht werden, indem wir allen Ski-
laufern vermehrte und bessere Trai-
nings- und Wettkampfmaoglichkeiten
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bieten und durch verstéarkte Propagan-
datéatigkeit mehr junge Leute zum Ski-
laufen bringen. Wir stehen in hartem
Konkurrenzkampf zu vielen anderen
Sportarten in Schweden, und wir mius-
sen die Werbeanstrengungen verstar-
ken, um mehr Madchen und Knaben in
unsere Klubs zu bekommen.

Wir missen das Interesse am Skilau-
fen in der ganzen Bevdlkerung verstar-
ken und méglichst viele Schweden und
Schwedinnen auf Ski haben, damit wir
mehr staatliche Unterstlitzung erhal-
ten.»

Das System der
Nachwuchsforderung

Kinder und Jugendliche

Die Klubs und die Eltern bilden die
Grundpfeiler der Nachwuchserfassung
(wie in der Schweiz). Mit der zuneh-
menden Verstddterung, dem uniber-
sehbaren Freizeit- und Sportangebot
und den schneearmen Wintern in vie-
len Gebieten Schwedens, ist Skilang-
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lauf nicht mehr die selbstverstéandliche
Aussenaktivitat der Kinder, sondern le-
diglich eine Moglichkeit unter andern.
Die Arbeit der Skiklubs, unterstiitzt und
getragen von aktiven Eltern, wird im
Bereich Nachwuchserfassung und Kin-
derskilauf immer wichtiger und schwie-
riger.

Auf vielseitige, spielerische Art wer-
den die Kinder ab 6 Jahren in den Ski-
lauf eingefiihrt. Erste Langlaufwett-
kdmpfe sind ab 7 Jahren moglich. Je
nach Region ist Skilauf im Winter auch
Schulsport.

Der «Donald Duck»-Langlaufcup fir
10- bis 12jahrige (entsprechend OVO-
Grand-Prix bei uns) erlaubt im Landes-
final erstmals einen landesweiten Ver-
gleich (Langlauf, Ski-Cross und Staffel).
Anzumerken waére, dass keiner/keine
der bisherigen 60 Sieger/-innen den
Weg in die Nationalmannschaft gefun-
den hat. Fiir die Jugendlichen bis zu 15
Jahren gibt es Distrikts- und Schwedi-
sche Jugendmeisterschaften.

Bis zum Abschluss der obligatori-
schen Schulpflicht und dem Eintritt ins
Juniorenalter (16 Jahre) bilden Klub
und Eltern die alleinige Ausbildungs-
und Trainingseinrichtung. Es gibt keine
Selektionen in Distrikts- oder sogar Ver-
bandstrainingskader wie in der Schweiz
(regionale und interregionale JO-Kader).

Junioren

Mit Erreichen des Juniorenalters (16
Jahre) sollte das planmaéssige und ziel-
gerichtete Wettkampftraining begin-
nen. In den gleichen Zeitraum féllt das
Ende der obligatorischen Schulpflicht
und der Ubertritt ins Berufsleben oder
in eine weiterflihrende Schule. Diese
zweifache Verdnderung wird fir viele,
zu viele jugendliche Langlaufer/-innen
zum Endpunkt ihrer sportlichen Kar-
riere. Die Erfolgsaussichten in der Ju-
niorenkategorie sind kleiner und die
Trainingsbedingungen verdndern sich
zum Schlechten. Mehr als die Halfte der
Jugendlichen hort mit dem Wettkampf-
sport auf.

Obschon Schweden unsere starre
Form der Berufslehre nicht kennt und
ein grosserer Anteil der Jugendlichen
eine weiterfiihrende Schule besucht,
schien den verantwortlichen Sportfunk-
tiondren in Schweden der Verlust an
Nachwuchsleuten in diesem Alter, die
Zukunft des schwedischen Spitzen-
sportes zu gefahrden. Schon 1972 wur-

den die ersten Versuche mit Sportgym-



nasien, in erster Linie Skigymnasien,
gestartet. 1982 wurden die Sportgym-
nasien eine feste staatliche Einrichtung.

Sportgymnasium

Im staatlichen Schulsystem Schwe-
dens bestehen heute 36 Sportgymna-
sien mit jahrlich 700 neuen Platzen fir
30 Sportverbédnde. Die Schulpléatze wer-
den vom Reichssportverband auf die
einzelnen Sportarten verteilt. Uber die
Aufnahme der Schiiler entscheidet der
Sportverband zusammen mit dem
Reichssportverband. Die zentrale staat-
liche Schulverwaltung bestétigt an-
schliessend den Entscheid.

Zwischenbemerkung: Aus finanzpoli-
tischen Griinden wird in Schweden in
den néchsten Jahren das Schulwesen
kommunalisiert, darunter fallen auch
die Sportgymnasien. Doch diese blei-
ben im bisherigen Rahmen mit zentral-
staatlicher Unterstiitzung bestehen.

Dem Schwedischen Skiverband ste-
hen jéhrlich 102 Schulplatze zur Verfi-
gung, die 1991 wie folgt aufgeteilt wer-
den:

— Langlauf 56 (zirka s Madchen) an
7 Schulen
— Alpin 22 an 3 Schulen
— Sprunglauf 8 an 2 Schulen
Ski-OL 12 an 2 Schulen
Skiakrobatik 4 an einer Schule
dazu Biathlon (Biathlonverband) mit
zirka 20 Platzen an mehreren Schulen

Training und
«Trainingsphilosophie»

Das Training an den verschiedenen
Skigymnasien sieht recht unterschied-
lich aus, je nach Mdglichkeiten (Schnee,
Rollskibahn und Geldnde) und nach den
leitenden Trainern. Es gibt keine zentral
gesteuerte Trainingslehre und Trai-
ningsplanung, was von vielen als Vor-
teil gegentber einer zentral gesteuer-
ten Sporttatigkeit nach ehemals DDR-
Muster angesehen wird. «Trainingsfeh-
ler» kommen an einzelnen Orten sicher
vor, aber nicht im ganzen System.

Die schwedische «Trainingsphiloso-
phie» geht davon aus, dass Langlaufer/
-innen frih selbstandig und eigenver-
antwortlich ihr Training planen und
durchfiihren. Deshalb wird in der Trai-
ningslehre vereinfachend mit nur zwei
Begriffen gearbeitet:

— Distanztraining, das heisst Umfang-
training, Grundlagenausdauer zu
Fuss in anspruchsvollem Geldnde
abseits von Wegen, auf Rollski und
auf Ski.

— «Intervalltraining» wird verstanden
als «Qualitatstraining» mit hoherer
Intensitat; kurze und lange Intervalle,
Fahrtspiel, Wiederholungslaufe, prak-
tisch nie Uber der anaeroben Grenze.
Die Intensitat wird dem Gefiihl Gber-
lassen, héchstens Angaben nach der
«Borgskala».

— Krafttraining, Beweglichkeitstraining,
Skigang, Schrittsprungtraining und
anaerobes Training sind Nebenbe-
griffe.

Das schwedische Langlauftraining ist
umfangbetont. Doch auch im Umfang
gibt es grosse Unterschiede. Jeder trai-
niert soviel wie er kann und fiir sich als
gut und notwendig empfindet.

Normalwochenplan: Studium-Training an Skigymnasium

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Wochen-

ende

Vor- Training Training Unterricht Training Unterricht Training

mittag 2-4 Std. 2-3 Std. 4 Lektionen 2-4 Std. 4 Lektionen Wett-

Nach- Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Training ll<:an:|pf_e

mittag 4 Lektionen 4 Lektionen 3 Lektionen 4 Lektionen 1-4 Std. e\r/(:llzelt
Besuch
zu Hause

Abend Freizeit Training Freizeit Training’

1 Std. Kraft Spiel/Kraft

Skigymnasien

Ein Skigymnasium ist in der Regel Teil eines grosseren,
ortlich glnstig und zentral gelegenen Gymnasiums. Mei-
stens werden an einem Skigymnasium mehrere Skisport-
arten betrieben.

Ziele, Schule-Training und Zulassung:

— In zwei- bis vierjahriger Ausbildung wird die Zulassung
fir eine hohere Ausbildung (Fachhochschule, Hoch-
schule, Berufsausbildung) erlangt. Die Zeitdauer hadngt
vom angestrebten Ziel und vom Einsatz ab. Viele verlan-
gern die Schule um ein Jahr auf die vier Jahre Maximal-
zeit.

— Die Schiiler sollen zu selbstdndigen Sportlern erzogen
werden und abschatzen lernen, ob sie eine Spitzen-
sportlerlaufbahn einschlagen wollen oder kdnnen.

- Von den rund 28 Wochenlektionen werden 5 Wochen-
lektionen Spezialsport angerechnet; Pflichtfacher sind
Schwedisch und Englisch (zusammen 6 Lektionen); die
tibrigen 17 Lektionen sind Wahlfacher mit Blick auf die
angestrebte spatere hohere Ausbildung.

— Damit die Schiiler zu selbstandigen Sportlern werden
konnen, erhalten sie eine Grundausbildung in Trainings-

~ lehre, Trainingsplanung, Physiologie, Erndhrungs- und
Materialkunde. Mit dieser Grundausbildung erfiillen sie

zudem die Zulassungsbedingungen zur dritten Stufe der
Trainerausbildung im Skiverband.

— Fest angestellte Langlauftrainer/Sportlehrer planen und
beraten beim individuellen Training, leiten die regel-
massige gemeinsame Trainings- und Technikschulung,
tiberwachen und helfen auch im téglichen Schul- und
Internatsleben.

— Die Schule stellt alle notwendigen Anlagen und Einrich-
tungen zur Verfigung, fihrt Trainingslager durch und
betreut (Transport) die Sportler bei Wettkampfen.

— Als Kosten fallen einzig die Ausgaben fiir Unterkunft/
Verpflegung, entweder im Schulinternat oder privat und
die Ausgaben fiir die Sportausristung an. Grosszligige
Stipendienregelungen decken meistens auch diese Ko-
sten.

— Der Zulassungsentscheid wird vom Skiverband auf-
grund der bisherigen Wettkampfresultate und der Beur-
teilung der sportlichen Entwicklungsfahigkeit und von
der Schule aufgrund der Schulzeugnisse und der Beur-
teilung der Fahigkeit, sich fern von zu Hause durchschla-
gen zu kénnen, gefallt.

«Voraussetzungen zum Erreichen guter Ergebnisse im Stu-

dium und im Sport sind Zielstrebigkeit, Ehrgeiz, Wille und

Selbstdisziplin.»
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Vergleichen wir die Trainingsstunden
von Mogren und Ottoson, beide am
Skigymnasium Jarpen (Nahe von Are)
und heute in der Nationalmannschaft.

16J 17J 18J 19J NM 90/91

Ottoson 400 500 576 660 630 Std.
Mogren 300 370 416 650 Std.

Kommentar der Trainer am Skigymna-
sium: «Mogren hat vieles gratis erhal-
ten, Ottoson war ein Arbeiter.»

Auf den Standardwochentrainings-
plénen der verschiedenen Skigymna-
sien gibt es Unterschiede in der Anzahl
«Intervalltrainings», zum Beispiel Jar-
pen 1, Torsby 2, Géllivare 2 bis 3 «Inter-
valltrainingseinheiten» pro Woche.
Erstaunen muss, dass bei diesen Ver-
schiedenheiten je nach Schule und
nach Individuum kaum ein Unterschied
im Training der Knaben und Méadchen
geplant ist. Die beiden Geschlechter
werden uber einen Leisten geschlagen.

Erfolge und Probieme

Der sportliche Erfolg der Skigymna-
sien ist klar: Rund die halbe Damen-
und Herrennationalmannschaft Schwe-
dens hat die schwierigen Ubergangs-
jahre vom Jugendlaufer zum Senioren-
Spitzensportler in einem Skigymna-
sium gemeistert (Gunde Svan, Torgny
Mogren, Jan Ottoson . . .).

Bei den Damen stellt sich die Frage,
warum sie nicht so erfolgreich sind wie
die Herren? Liegt es am bisher kaum
«geschlechtsspezifischen» Training,
braucht es hier ein Umdenken? Im wei-
teren beenden zuviele Lauferinnen ihre
aktive Wettkampftatigkeit nach Austritt
aus dem Skigymnasium. Warum?

Seit einigen Jahren kdampfen die Ski-
gymnasien mit zwei Problemen:

— Friher kamen wirkliche Talente oder
«Arbeiter» ins Skigymnasium und er-
hielten hier die Méglichkeit und An-
leitung flr ein regelmassiges Trai-
ning und erzielten damit Fortschritte
auf dem Weg zur Spitze. Heute fin-
den zu oft «Trainingsprodukte» lber
frihes gesteuertes Training und
Friherfolge den Weg ins Skigymna-
sium und kénnen kaum noch Fort-
schritte machen. Sie werden lberfor-
dert, verlieren die Motivation und
sind fehl am Platz, haben aber das
Recht, das Skigymnasium abzu-
schliessen.

— Die Eltern und Klubtrainer, die sich
heute intensiver mit den Jugendli-
chen befassen auf der Jagd nach fri-
hen Erfolgen, versuchen zum Teil
weiterhin im Ubermass Einfluss und
Kontrolle tber «ihre» Skigymnasia-
sten auszuliben. Es kommt zu Span-
nungen, die sich negativ auf die Ent-
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wicklung auswirken. Dabei ist die Zu-
sammenarbeit zwischen Klub und
Skigymnasium wichtig. In den lan-
gen Sommerferien (bernimmt ja
wieder der Klub das Training, und
nach Beendigung des Skigymna-
siums bildet der Heimklub mit seinen
Trainern fir viele die beste Moglich-
keit, ihre Spitzensportkarriere im Se-
niorenalter fortzusetzen.

gelost. Einzelne Gemeinden, Gymna-
sien und Klubs kénnen es in gegenseiti-
ger Absprache weiterfiihren.

An dessen Stelle soll eine neue Art
von Sportgymnasien treten, deren
sportliche Aktivitditen durch staatliche
Gelder tGber den Reichssportverband fi-
nanziert werden. Die Schulgelder mis-
sen die Heimgemeinden der Schiler
zahlen.

Die offene Einstellung der schwedischen Gesellschaft zum Sport zeigt sich auch in der Zulas-
sung von Méadchen zum Biathlon (1992 Damenbiathlon olympisch).

Heimtrainings-
alternative

Was geschieht mit Jugendlichen, die
nicht von zu Hause weg in ein Skigym-
nasium wollen und doch intensiv Ski-
langlauf betreiben mochten?

Uber 125 Gemeinden bieten zusam-
men mit den Spezialsportverbdnden
und dem Staat die sogenannte «Heim-
trainingsalternative» an den lokalen
Gymnasien an.

Sind die ortlichen Gegebenheiten fiir
Skilanglauf glinstig (Schnee, Spuren,
Klub, Einrichtungen und qualifizierte
Trainer), so kann ein Skiklub oder eine
Gemeinde ein Projekt ausarbeiten und
fir ihre Nachwuchslangldufer durch-
fihren. Sie lbernehmen die Verant-
wortung fir Training und Betreuung
(meistens Teilzeittrainer), und die
Schiiler werden am ortlichen Gymna-
sium von 5 Wochenstunden dispensiert
und der Stundenplan so gestaltet, dass
an vier Arbeitstagen der Vormittag fir
gemeinsame oder individuelle Trai-
nings frei bleibt.

Fir die sportliche Aktivitat gibt es da-
bei keine staatliche Unterstiitzung. Ge-
meinden, Skiklubs und Sponsoren tra-
gen die finanzielle Last.

Obschon sich dieses System bewahrt
hat, wird es im Rahmen der Kommuna-
lisierung des Schulwesens offiziell auf-
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Die Heimtrainingsalternative durfte
in der bestehenden Form eigentlich
eine Losung flir die Schweiz aufzeigen:

— Entgegenkommen der Schule (per
Dekret) mit Stundenplanerleichte-
rung und eventuelle Ausdehnung
der Ausbildungszeit, damit mehr Zeit
fir Training und Erholung bleibt.

— Klub oder Verband sind verantwort-
lich flr die sportliche Aktivitat, Trai-
ner, Training, Betreuung und Kon-
trolle.

— Diese Losung ist regional und fir die
Schule beinahe kostenneutral. Ver-
band, Klub und Eltern wiirden sich in
die Trainingskosten teilen mussen.

L]

Sportlerzug
in den Streitkréften

Wie die Schweiz kennt Schweden die
obligatorische Militarpflicht mit der 6-
bis 8monatigen Grundausbildung im
Alter von 19 bis 21 Jahren. Wie in der
Schweiz stellt sich das Problem des
Uberganges vom Junior zum Senior,
von der weiterfiihrenden Schule ins
Studium oder in die Berufsausbildung.
Erschwerend féllt nun noch in diese
Zeit die militérische Grundausbildung.
Den Begriff «Sportlerzug» kennen wir
auch bei uns, doch inhaltlich sind sie



Anzeige inder
Monatszeitschrift
«Skisport»:

Dies ist keine Privatschule, sondern eine
staatlich untersttitzte Schule Stipendien dek-
ken praktisch alle Kosten.

2 - Studera och trana
0 i Nassjo
SORANGEN
* Snosakert
* bra tréningsterréng vid skolan
* rullskidbana

 trivsamt internat, god mat
* goda kommunikationer

Studierna leder till allmdn och sérskild behd&righet.
Aven N-linje och datalinje.

SORANGENS FOLKHOGSKOLA

571 38 Néssjo 0380-106 45

Studiere und trainiere in

Nassjo

e schneesicher

e gutes Trainingsgeldnde bei der
Schule

e Rollskibahn

e freundliches Internat und gutes
Essen

e gute Verkehrsverbindungen

Die Studien fiuhren zur allgemei-
nen und Fachhochschulzulassung.
Sogar Naturwissenschafts- und In-
formatiklinie.

. Sorangens
Volkshochschule

nicht vergleichbar: In Schweden sichert
der Sportlerzug die Fortsetzung des
Weges zum Spitzensportler mit Hilfe
der Armee; die Mdoglichkeit steht auch
Frauen offen. .

Drei Militarschulen in Nordschweden
(Schnee, Geldande) fihren Ausbildungs-
zlige fur Skilanglaufer, Biathleten und
Skiorientierungslaufer. Jahrlich kénnen
rund 30 Skilanglaufer ihre obligatori-
sche militédrische Grundausbildung in
diesen Sportlerziigen absolvieren. Mili-
tarisch werden sie in der korperlich an-
spruchsvollsten Aufklarungskomman-
doarbeit trainiert.

Fir das Sporttraining stehen ihnen
Trainer/Sportlehrer und alle Anlagen
fir das gemeinsame oder individuelle
Training praktisch bis 50 Prozent der
Ausbildungszeit (5-Tage-Woche) zur
Verfligung. Es werden eigene Trai-
ningslager organisiert und fiir Betreu-
ung und Transport bei den Wettkdmp-
fen gesorgt. Wer will, kann privat aus-
serhalb der Kaserne wohnen. National-
mannschaftsmitglieder erhalten unbe-
schrankt Urlaub fiir Trainingslager und
Wettkampfe. ’

Von einem solchen 8monatigen
«Trainingslager» mit allem, was dazu
gehort, auf Kosten des Staates, wagen
wir Schweizer nicht einmal zu tréaumen.

Nach Aussagen der betroffenen Trai-
ner kdmpfen sie vermehrt auch mit Pro-
blemen. Zuviele Sportsoldaten kom-
men von den Skigymnasien und haben
ihre Spitzensportkarriere insgeheim
schon abgeschrieben, sind schlecht
motiviert, zeigen zu wenig Wille und
Einsatz im Training. Anstatt das freie
Wochenende fiir Training auf Schnee
zu nitzen, fliegen sie auf Kosten der Ar-
mee Ubers Wochenende ins sudliche
Schweden nach Hause. Entweder ist
die Auswahl falsch, oder es gibt in
Schweden nicht jedes Jahr 30 topmoti-
vierte Langldufer auf dem Weg zur
Spitze, die bis jetzt mit einer 10-Mann-
Nationalmannschaft zu beschrankt war.
Eine sogenannte Rekrutierungsmann-
schaft von 10 L&aufern soll als neue

Maéglichkeit gerade fiir diese «Erstjahr-
senioren» neuen Ansporn schaffen und
die Spitze verbreitern.

Volkshochschule —
Hochschule -
Berufsausbildung

Was geschieht mit den Sportlern, die
nicht den Weg ins Sportgymnasium ge-
nommen, was mit jenen, die nach Ab-
schluss des Sportgymnasiums und des
Militardienstes den Weg zur absoluten
Spitze (Berufssportler) nicht oder noch
nicht geschafft haben? Das schwedi-
sche System ladsst seine Sportler auch
nach Erreichen des 20. Altersjahres
nicht fallen.

Ab 18 Jahre koénnen Sportler an
Volkshochschulen ‘in  mehrjahrigem
Studium eine = Hochschulzulassung
oder eine theoretische Berufsausbil-
dung (Fremdenverkehr, Verwaltung,
Okonomie u.a.) erwerben und daneben
Spitzensport betreiben. 4 bis 6 Volks-
hochschulen an schneesicheren Orten
bieten ein Programm fiir Langl&ufer an:

Stipendien zur Sicherung der Le-
benskosten

Unterkunft und Verpflegung im Inter-
nat, wenn gewilinscht
Langlauftrainer, Trainingsberatung,
gemeinsame Trainings
Studienunterstiitzung

Immer wieder finden «Spéatberufene»
ihren Weg uber die Volkshochschule an
die nationale Spitze.

Im Projekt Spitzensport und Hoch-
schulausbildung wird seit 1985 an den
Fachhochschulen von Ostersund und
Falun/Borldnge (Ingenieurschule, Ge-
sundheitswesen,  Wirtschaftswissen-
schaften, Pddagogik u.a.) fiir Spitzen-
sportler eine Kombination von Hoch-
schulstudium und Spitzensporttraining
(Ziel Nationalmannschaft) angeboten:

MAGGLINGEN 8/1991

— erleichterte Studienbedingungen
(zeitlich) ‘

— Studienberatung

— volle Stipendien

— Anlage, Einrichtungen, vollamtliche
Trainer

— Unterkunft
(Bertihmteste Studentin in Falun ist
sicher Slalomweltmeisterin Pernilla
Wiberg.)

Was machen aber die jungen Sport-
ler, die nicht studieren? Ein System der
Berufslehre wie in der Schweiz kennen
die Schweden nicht. Viele Berufe wer-
den in Schweden Ulber eine theoreti-
sche Ausbildung an weiterflihrenden
Schulen erlernt. Der direkte Einstieg ins
Berufsleben geschieht tiber die Anlehre
im Betrieb oder Uber betriebsinterne
Ausbildung. Bei einer Anlehre in einem
ortlichen Betrieb handelt es sich immer
um Absprachen, in denen fiir ange-
hende Spitzensportler von Klub/Eltern
Abmachungen Uliber die Freistellungs-
moglichkeit fiar Training und Wett-
kampf getroffen werden. Ein gewisser
Anteil dieser «Freistellungszeit» wird
Uber Arbeitslosenentschdadigung be-
zahlt.

Seit kurzem besteht ein staatliches
Programm, das Betriebe mit interner
Berufsausbildung entschadigt. Dank
dieser Entschddigung féllt es den Be-
trieben leichter, Sportlern in der Ausbil-
dung zeitlich stark entgegenzukom-
men. Erwachsene kénnen zudem fir
diese Art der Berufsausbildung Stipen-
dien erhalten in dhnlichem Umfang wie
Studenten.

Schlussfolgerungen

Sport und Spitzensport haben in
Schwedens Gesellschaft einen hohen
Stellenwert. Deshalb werden vom Staat
viel mehr Mittel in den Sport investiert
als bei uns. Das gesamte soziale Netz
und die offene Ausbildungsstruktur er-
leichtern den Weg eines jungen Sport-
lers zum Spitzen- und Berufssportler.

Die Nachwuchsarbeit, die Erfassung
und Grundausbildung des Nachwuch-
ses beruht auch in Schweden auf der
Arbeit der lokalen Klubs, dem Einsatz
unzahliger Freiwilliger. Dagegen spielt
die Gemeinde eine viel wichtigere Rolle
bei der Sportférderung als bei uns.

Die nationalen Verbdnde sehen ihre
Aufgabe bei der Nachwuchsférderung
eher in der Schaffung der Vorausset-
zungen (Leiter- und Trainerausbildung,
Schulsystem fiir Sport anpassen und
nutzen) fiir die breite Nachwuchsférde-
rung, als in direktem Handeln auf der
Ebene der Jugendlichen.

Schwedens internationale Sporter-
folge sprechen fiir das schwedische Sy-
stem. B
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