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Spitzensport — eine Befriedigung?

Petra Béani, Carolin Stebler

Eines Nachmittages ziehen wir los,
um auf unsere Frage eine Antwort zu
finden. Wir sprechen Passanten jegli-
chen Alters an und fragen sie zunéachst,
ob sie Sport lieben und was er ihnen
bedeute. Sie sind sich alle einig. Er ma-
che Spass, bringe Abwechslung in den
grauen Alltag, man kénne neue Erfah-
rungen sammeln, und tberhaupt sei er
gut fiir die Gesundheit. Mehrheitlich er-
fahren wir, dass speziell jungen Leuten
Sport mehr als nur Entspannung und
Ablenkung bringt, zum Beispiel einen
erweiterten Freundeskreis, und in Ge-
sprachen dreht sich der Stoff fiir einmal
nicht nur um die Schule. Fir sie ist
Sport eine Herausforderung, die ge-
steckten Ziele durch regelmassiges,
zum Teil hartes Training zu erlangen.

Dann stellen wir die Frage: «Was ver-
stehen Sie unter Spitzensport, und was
halten sie davon?» Hier gibt es schon
grossere Differenzen. Bei den jungen
Leuten sind die ersten Gedanken

Hochstleistung, Talent und Wille. Ein
sportlicher Typ unterstiitzt den Spitzen-
sport voll und ganz. Die anderen sind
der Meinung, dass aus Spass Zwang
werde, die Sportler in eine Rolle hinein
gezwéangt wirden, und dies sinnlos sei.
Die dlteren Passanten sind eher der An-
sicht, dass der Spitzensport Uberzahlt,
Ubertrieben und eine chaotische Mate-
rialschlacht sei.

Diese Antworten befriedigten uns je-
doch noch nicht, und wir richteten
einige konkretere Fragen an einen
Mann, der selbst Spitzensport betreibt.
Frédéric Jean ist Schweizer Meister im
Curling. Wir fragen ihn, was ihm Sport
bedeute und ob dieser fiir ihn eine Be-
friedigung sei. Die Antwort kommt
prompt. Der Sport bringe ihm ausser
Spass auch nédhere zwischenmenschli-
che Beziehungen. Der Sport helfe ihm
auch, andere Lebenssituationen zu
meistern; personliche und berufliche
Probleme koénnten einfacher gelost

werden, und er erlange eine starkere
mentale Kraft. Natlrlich erfordere ein
hoher Sporteinsatz auch einen grossen
Verzicht, Verzicht auf Familie und an-
dere Freizeitaktivitdten. Weniger schwer
fallt ihm, ein serioses Leben zu fihren,
keinen Alkohol zu trinken, nicht zu rau-
chen und sonstige Unregelmaéssigkei-
ten zu unterlassen. Doch gerade diese
Punkte stellen fiir Herrn Jean eine Be-
friedigung dar. Fur ihn ist es eine Ge-
nugtuung, dadurch auch im fortge-
schrittenen Alter noch Spitzenleistun-
gen bringen zu kénnen. Die guten Lei-
stungen, die sein Team in den letzten
Wintern erzielt hat, sind fir ihn ein
grosses Erfolgserlebnis.

Fazit /

Wir sind beide um eine Erfahrung rei-
cher geworden. Das Klischee, dass él-
tere Leute gegen und jlngere fir Spit-
zensport sind, stimmt nicht. Spitzen-
sport sollte aus verschiedenen Perspek-
tiven angeschaut werden. Wir haben
gesehen, dass Spitzensport fiir einen
Mann vom Fach andere Bedeutungen
hat, als fiir Leute, die Sport als Hobby
betreiben.

Hasina
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