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Brennpunkt

Allein die Dosis macht’'s...»

Klaus Weckerle

Sport zu tun?

«Was ist Gift?» Auf diese Frage antwortete der Arzt und Philosoph Paracelsus
(Beiname des Theophrastus Bombastus von Hohenheim; geboren 1493 in
Einsiedeln und gestorben 1541 in Salzburg): «Alle Dinge sind Gift, und nichts
ist ohne Gift; allein die Dosis machts’s, dass ein Ding kein Gift sei.»

Was hat dieser oft zitierte Grundsatz mit korperlicher Beanspruchung, mit

Zur Erlduterung zwei Beispiele:

Der Zeitschrift «Sozial- und Praven-
tivmedizin» 2/90 entnehme ich, dass es
im Rahmen des Schweizerischen Natio-
nalfonds zur Forderung der wissen-
schaftlichen Forschung ein Programm
gibt, das der Bundesrat im Jahre 1987
beschlossen hat, mit dem Titel: «Ge-
sundheit — Mensch — Umwelt.» Es hat
als Zielsetzung, die Auswirkungen von
Lebensweisen und Umwelteinfliissen
auf die Gesundheit abzuklaren. Ein
Schwerpunkt des  Forschungspro-
gramms befasst sich mit chronischen
Riickenkrankheiten, mit den gesell-
schaftlichen und zwischenmenschli-

chen Faktoren, die den Krankheitsver-
lauf beeinflussen. Diese wissenschaftli-
chen Arbeiten 'sind notwendig, denn
Riickenbeschwerden, vor allem in den
Bereichen der Lenden- und der Halswir-
belsdule, sind in den industrialisierten
Landern weit verbreitet.

Die ersten vorliegenden Resultate
(vergl. Tabelle 1) zeigen, dass sowohl
Schwerarbeit, gleichzusetzen mit Hoch-
leistungssport, also dauernde Uberbe-
lastung des Bewegungsapparates, wie
auch langes, gleichférmiges Sitzen,
ebenfalls eine unphysiologische Bean-
spruchung, Ursachen von Riickenbe-
schwerden sein kdnnen.

In einer Arbeit des Rheumatologen
Urs Schlumpf aus Luzern (Schweizeri-
sche Rundschau fiir Medizin, Nr. 17
1983) habe ich die beigefligte graphi-
sche Darstellung (vergl. Abb. 1) gefun-
den. Sie zeigt bei drei Bevolkerungs-
gruppen den Einfluss der Zivilisation
auf die Haufigkeit des Auftretens von
Abnitzungsschdden an der Lendenwir-
belséaule.

Die Ergebnisse der beiden wissen-
schaftlichen Arbeiten stimmen tberein.
Das zweite Beispiel zeigt auch die L6-
sung des Problems: Eine «nattrliche»
vielseitige, angemessene und angepass-
te Beanspruchung des Korpers, des ak-
tiven und passiven Bewegungsappara-
tes schitzt weitgehend vor Riickenlei-
den (und vielen andern Beschwerden,
muss hier angefiligt werden).

Eine einseitige, eine unangemessene
Belastung dagegen ist «Gift» flir den
Korper:
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Abb. 1: «Arbeitsbedingte» Risikofaktoren bei Riickenbeschwerden.
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Abb. 2: Haufigkeit von Abnitzungsschaden an der Lendenwirbel-

séule bei 3 Bevolkerungsgruppen.
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