Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen

Band: 48 (1991)

Heft: 5

Artikel: Das Frauenturnen in seiner historischen Entwicklung
Autor: Mathys, Fritz K.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992895

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992895
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sportgeschichte

Das Frauenturnen in seiner
historischen Entwicklung

Fritz K. Mathys

sich allgemein durchgesetzt haben.

Die Zeit liegt noch nicht so weit zurlick, da war das Ideal der schénen Frau
Zartheit der Glieder und Bldsse des Angesichts. Der Sonnenschirm diente
dazu, dass ja kein brdunender Sonnenstrahl die Wangen streifte. Und wer
unter den Damen eine gesunde Gesichtsfarbe oder rote Wangen besass, der
puderte sie schwanenweiss. Es wére aber génzlich falsch zu glauben, die
Frauen hétten sich nie dafiir interessiert, sich kérperlich zu ertlichtigen, auch
wenn Frauenturnen und Sport eigentlich erst zu Beginn dieses Jahrhunderts

Altertum
und Mittelalter

Das klassische Altertum mit seinem
hohen Sportideal kannte zwar keine
eigentliche sportliche Betatigung der
Frauen, ausser in Sparta. Hingegen
durften sich die Madchen im Tanz
tiben, dem Ballspielen obliegen und
dem Schwimmen huldigen. Auch noch
zur Zeit der Minnesénger bildeten Ball-
spiel und Tanz die einzigen Maoglichkei-
ten fir das schwache Geschlecht, sich
ein wenig sportlich zu betéatigen. Seit
dem 15. Jahrhundert aber sind uns von
vielen Orten in der Schweiz, in Deutsch-
land und ltalien als Bestandteil von
Volksfesten immer wieder Frauenwett-
laufe beurkundet.

Mit dem Rokoko ist dann mehr und
mehr die Sucht nach dem Bequemen,
dem Luxus aufgekommen, und die
zunehmende Verstadterung verlangte
als Schonheitsideal Schmalgliedrigkeit
und Blasse. Das hat vor allem den
Schweizer Philosophen Jean-Jacques
Rousseau, dann die westschweizeri-
schen Arzte Tissot und Venel dazu ver-
anlasst, vermehrte korperliche Tatigkeit
des schwachen Geschlechts als Vor-
aussetzung fiir eine gesunde Nachkom-
menschaft zu fordern.

Wiege Schweiz

Mehr und mehr begannen sich diese
fortschrittlichen Ideen durchzusetzen,
und der erste, welcher sie in die Tat
umzusetzen versuchte, war der Aus-
landschweizer Phokion Heinrich Clias
(1782-1854), der 1829 sein Buch «Kalis-
thenie» herausgab, das sich aus-
schliesslich mit dem Madchenturnen

befasste. Die Schweiz darf also flir sich
den Ruhm beanspruchen, als Geburts-
ort des Frauenturnens und damit der
ganzen Frauensportbewegung angese-
hen zu werden. Clias hatte schon dri-
ben in England, als kdniglicher Turnin-
struktor an Militarschulen, seine ersten
Versuche mit dem Frauenturnen ge-
macht, um dann, in die Schweiz zuriick-
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Turnlehrerinnenkurs um 1890.

gekehrt, in Ittigen bei Bern sein weg-
weisendes Buch zu schreiben. Da und
dort mdgen Frauen schon vorher gym-
nastische Ubungen ausgefiihrt haben,
aber Clias Ubertrug nicht einfach die fir
das mannliche Geschlecht erfundenen
Ubungen auf die Frauen, sondern
schuf, ihrer Konstitution entsprechend,
neue Mdoglichkeiten der Korperertiichti-
gung. Wenige Jahrzehnte spéter hat
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dann Adolf Spiess in Burgdorf und spa-
ter in Basel mit Madchen innerhalb und
ausserhalb des Schulbetriebes geturnt.
Weitgehend von Cliasschen Ideen in-
spiriert gab K.L. Heldermann 1835 in
Deutschland das erste Buch (ber
«Gymnastik fir Madchen» heraus,
wahrend die eigentlichen Forderer des
Frauenturnens in unserem Nachbar-
lande Friedrich Wilhelm Klumpp und
J.A.L. Werner wurden.

Entwicklung
zum Frauensport

Um alte Vorurteile und die tief einge-
wurzelte Priderie zu (Uberwinden,
brauchte es noch einen jahrzehntelan-
gen Kampf, und es ist noch nicht so
lange her, dass mir ein alter Turnpad-
agoge erzahlte, welche Hemmungen
Frauen gehabt héatten, in Turnréckchen
im geschlossenen Turnraum zu er-
scheinen. Nur wenige wagten es, sich
fir die korperliche Ertlichtigung zu ent-
scheiden. Erst flinfundsechzig Jahre
nach dem Erscheinen der «Kalisthenie»
bildete sich in der Schweiz der erste
Damenturnverein in Zirich, und einen
grossen Aufschwung bekam die Frau-
enturnbewegung eigentlich erst nach
dem Ersten Weltkrieg, als man fiir neue
Ideen empféanglicher geworden war
und die grossen physischen Verluste
der Volker allgemein die Gegenkrafte
wachriefen und zu einem vermehrten
Turn- und Sportbetrieb fihrten. Es war
jene Zeit, wo Rhythmik- und Gymna-
stikschulen und neue Methoden wie
Pilze nach dem Regen aus dem Boden
schossen und durch eifrige Propa-
ganda Schilerinnen zu bekommen
suchten. Von Freilibungen ausgehend,
wie sie beim Turnen fiir das méannliche
Geschlecht sich eingebiirgert hatten, ist
man beim Frauenturnen mehr und
mehr zu lockerer und rhythmischer Hal-
tung gekommen, hat das Tanzerisch-
Beschwingte der Frau und den zart-
gliedrigen Koérperbau in Betracht gezo-
gen und einen vollkommen neuen
Ubungsstoff geschaffen, von dem aus
dann auch der Weg zu den leichtath-
letischen Disziplinen nicht mehr so weit
entfernt war. In der Folge ist denn auch
die Turnkleidung leichter und zweck-
massiger geworden, und was einst un-
sere Grossmiutter hatte in Ohnmacht
fallen lassen, ist heute Selbstverstand-
lichkeit geworden. W
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