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Theorie und Praxis

African Dance
AfrikanischerTanz beiuns, ja—nein?

Christina Schilling

Fotos: Monica Beurer, Manuela Gygax, Roland Koella

ser Tanzrichtung vor.

Afrika, Kern der Entstehung der Kontinente, die Wiege der Menschheit, lehrt
uns eine hochentwickelte Kunst: den Tanz und den Rhythmus.
Afrikanischer Tanz bei uns? Christina Schilling stellt ihn als Verfechterin die-

In vielen Kopfen von Tanzverantwort-
lichen und Tanzpadagogen aber auch
in den meisten unserer Gesellschaft,
existiert der afrikanische Tanz gar nicht.
Man lehnt ihn grundsétzlich ab. Fur
diese Ignoranz eine Erkldrung zu fin-
den, ist schwierig: mdglicherweise aus
Hemmungen, Angst vor sich selber
(der afrikanische Tanz bemachtigt sich
des ganzen Korpers, des ganzen Men-
schen) und nicht zuletzt aus Unkenntnis
der hochentwickelten Musik- und Tanz-
kunst Afrikas und anderer aussereuro-
paischer Lander.

Afrikanische Musik wurde von Kriti-
kern als «primitiv» bezeichnet. «Primi-
tiv» ist hier nicht die Bezeichnung einer
historischen Phase, sondern meint viel-
mehr die Rlickstdndigkeit einer Musik-
art. Zeitgendéssischen Musikethnologen
ist deutlich geworden, dass diese An-
nahme falsch ist. Die Bezeichnung ei-
nes Musikstlickes als «primitiv», ist
eine eindeutig relative Angelegenheit.
Wiirde sich eine Gruppe afrikanischer
Instrumentalisten ein europdisches,
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Walzer spielendes Orchester anhdren,
wiirden sie dessen ewiggleichen Drei-
vierteltakt im Vergleich zu ihren eige-
nen komplexen Rhythmen mit glei-
chem Recht als «primitiv» bezeichnen.
(Autor unbekannt)

Das ist die eine Seite. Und anderer-
seits: Das oft unkontrollierte «sich in
Trance schiitteln» des Publikums an
afrikanischen Konzerten durch Hingabe
zur Musik oder falsch und schlecht
nachgeahmte afrikanische Tanzbewe-
gungen haben mit afrikanischem Tanz
wenig zu tun.

Etwas Geschichte

Vor etwa 30 bis 40 Jahren wurde der
afrikanische Tanz von schwarzen Tan-
zern/-innen nach Europa (vor allem
nach Frankreich, Paris) gebracht und
spater, vor rund 15 bis 20 Jahren, auch
in der Schweiz gelehrt. Dasselbe gilt
auch fir das afrikanische Trommel-
und Percussionspielen. In den USA
wird der afrikanische Tanz schon viel
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langer praktiziert. Er wurde allerdings
sehr rasch zu einer anderen Stilrich-
tung, dem Jazztanz, respektive dem
Jazz entwickelt. Der heutige Jazztanz
hat seine Wurzeln im afrikanischen
Tanz: Historisch gesehen beginnt Jazz
Dance wéhrend der Sklavenverschlep-
pungen, als man die Afrikaner der ver-
schiedensten Stdmme aus ihrer ange-
stammten Heimat fortriss und mit ih-
nen den berlichtigten Sklavenhandel
trieb. Jazz Dance entstand bereits auf
den Schiffen, wo die zukiinftigen Skla-
ven Tdnze und Musik zum besten ga-
ben, die ihnen noch frisch und lebendig
waren. Doch bereits dort traten Abén-
derungen auf den Plan, wie sie im Ver-
lauf der kommenden Jahrhunderte
massenweise erfolgen sollten, im gros-
sen Wandlungsprozess afrikanischen
Tanzes und Musik zu Jazz. Bereits auf
den Schiffen wurden die heimatlichen
Trommeln durch Kisten, Metallstlicke,
Héndeklatschen und Fussstampfen er-
setzt, die verschiedenen Ténze und
Schritte, die sich in Afrika in einem ge-
nauen Kontext befunden hatten, wur-
den gegenseitig bewundert, erlernt,
ausgetauscht, vermischt. (Berger)

Tourismus, Medien, wirtschaftliche
Entwicklung und Forschung haben das
Néaherriicken der Volker und Lander
enorm gefordert, somit auch den Kul-
turaustausch. Pierre Mathas, schwarzer
Tanzer, sagt: Keine Kultur kann heute
noch sich selbst gentigen.

Gemeinsamkeiten

Viele Weisse werden von der afrika-
nischen Musik und dem Tanz magisch
angezogen. Sie fragen sich, warum das
so ist, warum die afrikanischen Rhyth-
men auf die menschliche Psyche eine
so grosse Auswirkung haben kdnnen.
Aussagen wie: «Es hat mich einfach ge-
packt; ich verstehe nicht, warum mich
die Rhythmen so sehr fesseln und zum
Bewegen fordern.»

Ein Forschungsprojekt, das mit sei-
nem ersten kleinen Symposium, dem
Ethnic Dance-Wochenende in Biel, or-
ganisiert vom Centre Rythme Danse,
mit dem Thema «Where are our
roots?», gestartet worden ist, versucht,
im Zusammenhang mit der Erfor-
schung der Evolution der Menschheit,
Antworten zu finden. Prof. Dr. Robert D.
Martin, Anthropologe an der Universi-
tat Zirich, sagt: Das Gemeinsame, das
die Menschen verbindet, ist unendlich



viel grosser als das, was sie voneinan-
der trennt. Und Ismael lvo, brasiliani-
scher Tanzer: The earlier we remember
what we all have in common the soo-
ner we will find harmony. (Je friiher wir
erkennen, was wir gemeinsam haben,
um so eher werden wir die Harmonie
finden.)

Gemeinsames finden wir auch in ver-
schiedenen aussereuropdischen Kultu-
ren: So sind in vielen anderen Musik-
kulturen der Welt Parallelen afrikani-
scher Rhythmen wiederzuerkennen.
Aber auch in der ganzen Schweiz wer-
den Masken, Trommeln, Glocken u.a.
verwendet, um Brauche mit ihren ver-
schiedensten Bedeutungen zu zelebrie-
ren, wie die «Trychler» im Oberhasli
BE. Im Takt und in gewaltigem Rhyth-
mus erklingen die «Trychlen» an den
Abenden vor Silvester in den Dérfern
des Oberhasli. (Schwabe)

Auch die Maske: Sie hat nicht nur in
Afrika ihre Bedeutung. Sowohl bei uns
als auch in vielen anderen Kulturen ist
sie ein fester Bestandteil mit eigenen
Werten und Bedeutungen.

Was bedeutet
der afrikanische Tanz
fuir Weisse?

Es gibt nicht den afrikanischen Tanz.
Afrika hat viele Lander, nicht nur mit
eigenen Sprachen, sondern auch mit
eigenem Musik- und Tanzkulturgut und
— eigenen Tanztechniken. Diese dndern
oft sehr schnell von Ort zu Ort, je nach
Tradition und Religion des Stammes.
Die Bedeutung des Tanzes und der Mu-
sik ist fliir diese Menschen nicht die-
selbe wie fir uns. Koffi K6ko, Tanzer
aus Benin: In Benin ist der Tanz in allen
Lebenssituationen gegenwartig, Tanz

ist eine Art totaler Kommunikation mit

Masken: Ausdrucksmittel in vielen Kulturkreisen.

den Goéttern und mit der Gesellschaft.
Der klassische Tanz in Europa ist ein
Tanz der Salons. In Afrika ist der Tanz
liberall. Das heisst nicht, dass alle Welt
tanzt. Aber es gibt eine Art rhythmische
Erziehung. Der Rhythmus ist immer ge-
genwartig. ... Heute wird der Tanz in
Europa rehabilitiert. Es entsteht ein
neues Bewusstsein dadurch, dass der
Kérper wieder bertihrt wird. (Koffi)

Die Motivation eines Weissen, afrika-
nisch zu tanzen, liegt vorerst im Bedurf-
nis, den Rhythmus zu erleben, ihn in
Bewegung umzusetzen, ihn zu tanzen.
Erst jetzt gewinnt der afrikanische Tanz
fir ihn an Bedeutung. Er (ibt seine be-
stimmte Wirkung auf ihn aus. Aber erst
das Beherrschen der Tanztechnik, das
Verstehen der differenzierten und kom-
plexen Rhythmik sowie ein intuitives
«spirituelles» Erfahren bringt ein tiefe-
res Verstandnis fliir den afrikanischen
Tanz. Dies kann bis hin zur Trance fiih-
ren (auch bei einem Weissen), wobei
hier spezielle Rhythmen zu spezifischen
Bewegungen eine Rolle spielen. Der
vielschichtige Rhythmus kann auch bei
einem nicht afrikanischen Tanzer be-
sondere, oft sogar traditionelle Bewe-
gungen auslésen. Bei behinderten
Menschen kann man das auch feststel-
len. Sie sind besonders empfindsam
und somit sehr empfangsbereit und fa-
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Christina Schilling, dipl. Sportlehre-
rin ESSM, wandte sich vor Jahren
dem afrikanischen Tanz zu. Sie ar-
beitet mit namhaften afrikanischen
Musikern und Tanzern/-innen zu-
sammen, unterrichtet ihren eigens
entwickelten Tanzstil «Afro Ryth-
me Danse» und erarbeitete viele
Choreographien. Sie leitet das
«Centre Rythme Danse» in Biel.

hig, den Rhythmus mit seiner ganzen
Kraft zu erleben. Die heilende Wirkung
sei hier nur am Rande erwéahnt.

Weitere Motivationen sind: weil es
Spass macht, weil es ladssig ist, weil
man sich ausdriicken kann, weil man
sich nicht in ein Schema pressen lassen
muss, weil der ganze Koérper durchge-
arbeitet wird, oder weil man in Afrika
war, und — nicht zuletzt — mag auch ein
Hauch Exotik eine Rolle spielen. Aber
all das sind eher oberflachliche Motiva-
tionen und kénnen zum falsch verstan-
denen Modetrend fiihren.

Eine weitere Motivationsthese be-
sagt, dass Zusammenhédnge und eine
Universalitdat zwischen den verschiede-
nen Musik- und Tanzkulturen bestehen
und dadurch Unbewusstes beim weis-
sen Menschen mobilisieren.



Zum Tanz

Weg von der religiésen und traditio-
nellen Bedeutung, bringt der afrikani-
sche Tanz flir uns ein neues Korperbe-
wusstsein: Die Wirbelsédule, die Achse
des Korpers, kommt in Funktion; aus
der Koérpermitte fliesst die Energie, die
durch die Kraft der Flisse zum Boden
und gleichzeitig durch nach oben stre-
bende Bewegungen frei wird. Der
Brustkorb und das Becken bekommen
eine zentrale Funktion. Spiralenféormige
Bewegungen von Becken, Brustkorb,
Schultern und Kopf lassen eine immer
wiederkehrende Energie durch den
ganzen Korper fliessen. Symbolisch ge-
sehen: Die Energie ist in der Mitte zwi-
schen Erde und Himmel. Auch die
Arme haben ihre Funktion: tragend,
fliegend, rollend, arbeitend. Die Beine
und Fusse: In Schritten und Spriingen
diktieren sie das Tempo. Im afrikani-
schen Tanz werden Kraft und Anmut,
Schnelligkeit und Ausdauer, Ausdruck
und Beweglichkeit geschult. Nicht zu
vergessen ist das Bewegen verschiede-
ner Korperteile unabhédngig voneinan-
der. Der afrikanische Tanz bringt tota-
les Kérperbewusstsein, Kérpererlebnis,
Korpertraining und legt ungeahnte
Krafte und Energien frei.

Renato Berger: Helmut Glinther, ei-
ner der jiingsten Vertreter des afrikani-
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schen Tanzes, schreibt denn auch: «Der
afrikanische Tanz gehért zu den gross-

ten kulturellen Schépfungen der
Menschheit.» Lukian: «Diejenigen, die
den Ursprung des Tanzes am richtig-
sten herleiten, werden dir sagen, dass
die Tanzkunst zugleich mit der Erschaf-
fung der Welt und mit jenem uralten
Eros enstanden ist».

Und weiter schreibt Berger: Es ist er-
staunlich, mit welch naiver Uberheb-
lichkeit der afrikanische Tanz in der
«weissen Welt» ausschliesslich aus
dem europdischen Blickwinkel betrach-
tet wird. Noch heute, nach einem
Afrika-boom, will man weithin nicht zur
Kenntnis nehmen, dass es sich hierbei
um einen Tanzstil handelt, der sich
ebenblirtig neben andere Tanzstile stel-
len lasst.

Das allgemeine Interesse wendet
sich immer mehr der Kultur zu, die un-
ser aktuelles Unterhaltungsempfinden
so massgebend beeinflusst hat. Die
Wurzeln dieser afrikanischen Kultur,
die luber Blues, Jazz, Reggae und latein-
amerikanische Musik zu uns gedrungen
sind, beginnen einerseits mehr und
mehr Nicht-Afrikaner mit natdirlicher
Expressivitat und positiver Inspiration
zu faszinieren und lassen andererseits
das Selbstbewusstsein der Afrikaner in
ihre eigene Kultur wachsen. Da es da-
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bei um mehr als nur eine Modestré-
mung geht, ist es besonders nétig, Zu-
sammenhdnge aufzuzeigen und Hinter-
griinde zu beleuchten, den Dialog zu
suchen. Wir in der Schweiz werden von
manchen Konfrontationen nur am
Rande beriihrt; um so mehr stellt die
Férderung der Bewusstmachung afri-
kanischer Kultur ein erstrebenswertes
Ziel dar. Und vielleicht kénnen gerade
die ursprtinglichen Zivilisationen aus-
serhalb unserer «technisierten Welt»
einige interessante Anregungen gegen
die wachsenden Probleme innerhalb
unserer eigenen Zivilisation vermitteln.
(Autor unbekannt)

Der afrikanische Tanz, in seinen ver-
schiedenen Entwicklungen, von
Schwarzen oder Weissen getanzt und
gelehrt, ist in der Tanzszene Schweiz/
Europa in naher Zukunft nicht mehr
wegzudenken, und die Institutionalisie-
rung dieser hohen Tanzkunst wird hof-
fentlich bald, anderen Tanzrichtungen
gleich, gesichert sein.
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