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MedX® - ein funktionierendes
Test- und Therapiekonzept

ie Schweizer geben jihrlich etwa 3 Milliarden Fran- | Seminaren, die neuen Erkenntnisse einer begrenzten Anzahl
ken aus fiir ihre Riickenprobleme: Arbeitsausfille, | von geeigneten Interessenten (18 Teilnehmer pro Seminar)
Therapie, Operationen und Renten. Die Universitdt | vermittelt. Dabei stehen den Teilnehmern die ersten MedX-
von Florida startete vor drei Jahren ein Projekt zur Erfor- | Gerite in Europa zur Verfiigung.
schung der Ursachen von Riickenproblemen und zur Entwick- Das Seminar wird von Werner Kieser geleitet.
lung therapeutischer Konzepte. Es handelt sich um das bisher
umfangreichste Forschungsprojekt zu diesem Thema.
Technisch moglich wurde diese Untersuchung durch die zga
neuen MedX-Gerite fiir Test und Therapie. Die MedX-Gerite e e
erlauben eine vollstindige Fixation des Beckens und da-
mit erstmals eine genaue Messung und gezielte Entwicklung
der Krifte der Lumbal-Extensoren.
Die an iber 20’000 Patienten und Versuchspersonen
gewonnenen Resultate sind iiberraschend. Abgesehen von ih-

Ich bin an dem MedX-Seminar interessiert. Senden Sie mir weitere
Information.

Ich bin Arzt/Aratin -~ []  Physiotherapeut(in) [
Sport-/Turnlehrer(in) []  anderes:

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

rer trainingswissenschaftlichen Brisanz, weisen sie die Rich- Same

tung, in welcher sich Krankengymnastik und Rehabilitation oriame

verandern miissen und verandern werden. Strasse Nr.
Fiir Fachleute, welche es schitzen, iiber wissenschaftliche PLZ/Ort

Informationen zu verfiigen, bevor sie Allgemeingut gewor- Land

den ist, werden in Ziirich, im Rahmen einer Reihe von

I Bitte einsenden an Werner Kieser, Postfach 344, 8026 Ziirich

3 neve Pulsmessgeriite
fiir Sport, Fitness
und Rehabilitation

NEU:

Fir den
aktiven
Leistungs-

Trainings- \ Fiir den sport
iber- anspruchs- | Art.PE4000

wachung | vollen | Fr. 695.-
zu kleinem SKortIer M dem POLAR
Preis . SI;OS?TESTER

werden Trainings-
belastungen gezielt
Uberwacht und
gesteuert - der
wasserdichte Herz-
frequenz-Mikro-
computer mit 2x 2
frei wahlbaren
Limiten und
8 nacheinander

Art. PACER § ACCUREX

Der wasserdichte
Nachfolger des
PE 300 fir Training
und Wettkampf.

Grosse Anzeige

der aktuellen
Herzfrequenz,
einfachste Bedie-

o nung sowie der Mit einstellbarer icherb
S dusserst ginstige unterer und oberer TSP?'F er ‘uLen_
QS’ Preis erleichtern Limite und abschalt- lroml_ngielnf e':in,
N den Einstieg ins barem Alarm. Die JaEmIert Soforrbel
® herzfrequengzkon- formschéne Uhr Uber.— oder Unter- o | TAIER WRCT) , Senden Sie mir: COUPON
Bl e o B o o v AT Lt
instellbare obere cherung von 3 Zwi- : G LA ELL LA o oy by by o e B
ond untera Liniite, sehetie Ugnd Riinidei- 5Sek. (2.40 Sfd_), o T s i Unterlagen Gber das SPORT TESTER-Programm §
15Sek. (8 Std.), [HAREE .

Abschaltbarer
Alarm.

zeiten. Die 2 Timer
erleichtern das Inter-
valltraining. Nach der
Erholungsphase wird
die Pulsdifferenz ge-
speichert.

Buch «Ausdavertraining» a Fr. 35.-

60 Sek. (335td.). )e{ " .
Direkter Abruf Gber - "

die Uhr oder mit “ s ' Name:

Interface auf IBM- o ; 6 , o

compat. PC Gber- i /| \ Adresse:
 ;

Sportart:

spielbar. (Auswer- o T PLZ/Ort: Unterschrift:
tung durch HRCT v el

und/oder Polar- un!‘vﬂlm 130 160 190 220 250 280 30 30 320 W06 ¥ W0 N0 S0 LEUEN&KGEK
Programm). CH-8152 Glattbrugg, Kanalstrasse 15 MED'Z'N

| o
Tel. 01/810 46 00, Fax 01/810 4613 , JECHNKAG l“

Alle SPORT TESTER werden mit Brustgurt/
Sender (drahtlos) und Empfénger (Armband/
Stopuhr) geliefert.



BODYFORM...... nanzeri

Fit, rank und schlank, dank 12 Fingern. veste lo sport

Bodyform lindert Muskelschmerzen,
entkrampft, entspannt. Eine wirklich
wohltuende Massage fiir hren Kdrper.
Mit Bodyform sind Sie immer in Form.

Bodyform ist ein ausgezeichnetes
Mittel fiir Sportler. Vor dem Training
angewandt, bereitet die Massage die
Muskeln auf die Beanspruchung vor,
indem sie die Durchblutung und
Erwérmung fordert.

Nach dem Training begtinstigt die
Massage die Entfernung bleibender
Spuren dieser Kraftanstrengung

und verhindert Steifheit sowie
schmerzhafte Verspannungen.

Bodyform bewirkt vasomotorische

und trophische Reaktionen, welche

die Entfernung von Fett- und Cellulitis-

schichten begtinstigen. Eine tégliche

\F/erwendung garantiert eine ideale
igur.

12 Volt, mit Sicherheitstransformator.
Dreifach-Regler. Preis: Fr. 128.-.
Erhéltiich in Apotheken und in
Spezial-Geschéften.
Bezugsquellennachweis durch
Babyliss, Delémont (066/22 23 53).

Modell
«COUNTRY»

Aus der vielseitigen
Panzeri-Kollektion

Garantierte
Nachlieferungen
auch fur
Einzelstlicke

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q043 31 46 41
(auch abends)
Fax 043 31 20 85

Verlangen Sie unseren kostenlosen Prospekt

Zur Entlastung und Ergénzung des bestehenden Trai-
nerteams suchen wir auf Anfang Mai 1991 einen initia-
tiven und begeisterungsfihigen

Sie sind verantwortlich fiir den Auf- und Ausbau der
Junioren-Abteilung, betreuen unsere Regatta-Mann-
schaften in Training und Wettkampf, sorgen fiir opti-
male Voraussetzungen im Materialsektor und sind
daneben fiir Unterhalt und Pflege unseres Club-Areals
zustandig.

Wenn Sie eine J+S-Leiterausbildung der Stufe 2 oder
eine gleichwertige Trainerausbildung absolviert haben
und iiber Regatta-Erfahrung als Trainer oder als Wett-
kampfruderer verfiigen, dann wiirden wir gerne mit
Ihnen ins Gespriach kommen.

Eine Vierzimmerwohnung in unserem Clubhaus direkt
am Rhein steht Ihnen als Entschédigung fiir diese Teil-
zeitstelle kostenlos zur Verfiigung.

Weitere Auskiinfte erteilt Thnen gerne Herr Christian
Griss, Tel. 061 479023.

BASLER RUDER-CLUB
Postfach 1516, 4001 Basel
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