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Sport international

Zwischenspiel auf Bali

Hansruedi Luchsinger, Bandung

Eindriicke vom und um den 10-km-Lauf in Denpasar

Offensichtlich stimmte etwas nicht
mehr so ganz. Metallgerdusche, halb-
laute Stimmen, prasselnder Regen.
Langsam begann ich zu verstehen,
dass die Busmannschaft im Begriff war,
einen platten Reifen zu wechseln. Ein
Blick auf die Uhr: gut drei Uhr mor-
gens. Undeutlich erinnerte ich mich,
dass wir vor einiger Zeit Semarang pas-
siert hatten. Also lagen noch fast flinf
Stunden Fahrt bis zum néchsten Zwi-
schenziel, Surabaya, vor uns...

Der Ursprung dieser Reise geht ei-
gentlich bis zum letzten April zurick.
Fasziniert habe ich damals am Fernse-
hen eine Ubertragung eines internatio-
nalen 10-Kilometer-Laufes auf Bali mit-
verfolgt. Der Entschluss stand spontan
fest: nachstes Jahr werde ich mit dabei
sein!

Bali liegt an die tausend Kilometer
Ostlich von Bandung. Das entspricht
also in etwa der Distanz von Ziirich bis
nach Neapel. Trotzdem hatte ich mich
entschlossen, mit dem Bus zu reisen...
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Foto: Keystone

Anfahrt

Abfahrt: 3. Februar, 17 Uhr. Die Route
fihrt von Bandung via Cirebon-Tegal—
Semarang — Kudus — Lasem — Tuban -
Gresik nach Surabaya. Nach dem Rad-
wechsel — eben irgendwo in Zentral-
java — geht es flott weiter. Diese Bus-
fahrer beeindrucken mich. Das ist wirk-
lich hartes Brot, jahraus jahrein diese
Langstrecken-Fahrten. Die Busse sind
recht bequem, klimatisiert, rtickklapp-
bare Sitze, und gefahren wird durchaus
sehr rassig. Morgens um halb acht Uhr,
nach gut 14 Stunden, erreichen wir Sur-
abaya, die Hauptstadt der Provinz Ost-
java. Umsteigen zur zweiten Etappe,
welche plinktlich um acht Uhr in Angriff
genommen wird. Stunde um Stunde
fahren wir durch schonste tropische
Landschaft. Zwischendurch wird ge-
dost. Richtig schlafen ist, aus verschie-
denen Griinden, kaum madglich. So eine
Busfahrt ist halt doch eine eher unru-
hige Sache. Nach einem Zwischenhalt
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am «weissen Sand» (pasir putih) geht
es im gleich Stil weiter bis zum stdli-
chen Ende Javas, Banyuwangi. Dort
wird auf eine Fahre verladen, und nach
etwa 45 Minuten legen wir auf Bali an.
Nach weiteren gut 100 Kilometern er-
reichen wir dessen Hauptstadt: Denpa-
sar.

Von Bandung dauerte die Reise also
genau 24 Stunden. Dass man danach
so taufrisch herumhipfen wirde, ware
heillos tibertrieben. Ubrigens, die Reise
hatte mit ganzen 25 Schweizerfranken
zu Buch geschlagen. _

Aus praktischen Uberlegungen hatte
ich mich in ein Mittelklasse-Hotel an
der Kuta-Kulste eingemietet. Eigentlich
geféllt es mir dort iberhaupt nicht; al-
les ist «lbertouristisiert» und dement-
sprechend «verdorben». An allen Ecken
liegen Miillhaufen. Dieser Kiistenteil
hat mit den vielgepriesenen Ferienre-
klamen Uberhaupt nichts zu tun, aber
meine Plane mit Tourismus, auch we-
nig, und aufgrund der Umstédnde war
ich heilfroh, nichts mehr unternehmen
zu mussen.

Samstag, 4. Februar

Wie jedes Jahr an diesem Tag erin-
nere ich mich an die unselige Reise in
den Tessin — den Anfang der Rekruten-
schule. 26 Jahrchen sind es her...

Zuerst gilt es, die Ruckreise nach
Bandung festzulegen. Vollig Uberra-
schend gelingt gleich der erste Ver-
such: ein Flug, sogar ohne Umsteigen.

Wie es sich fiir zlinftige Athleten ge-
hort, ist eine Besichtigung der Renn-
strecke Pflicht. Ich habe sie besichtigt,
mit einem Taxi! Eigentlich habe ich ge-
glaubt, 10 Kilometer waren nicht so
lang. Das Ziel ist im Park eines der
mondéansten Hotels auf Bali vorgese-
hen. Wirklich wunderschone Parkanla-
gen, eine andere Welt.

Nach einem ausgiebigen und siind-
haft teuren Friihstiick im 5-Stern-Hotel
Nusa Dua steht einer der Hohepunkte
bevor: eine Sitzung der Rennleitung
mit den Elite-Laufern und deren Trai-
ner. Ich staune, mit welcher Leichtigkeit
einerseits und unerhorter Frechheit an-



dererseits ich mir zu diesem Anlass Zu-
gang verschaffen kann. Das Rezept sei:
man trete lachelnd und fraglos in die
«heiligen Hallen» ein und warte gelas-
sen, bis man einen Platz angewiesen
bekomme. Vielleicht ist es kindisch,
aber ich muss gestehen, dass mich
diese Atmosphére sehr beeindruckt.
Immerhin sind innerhalb dieser Gruppe
von vielleicht 60 Personen einige Olym-
piasieger, Olympiazweite oder amtie-
rende Weltmeister anwesend. Nicht zu
vergessen, zuséatzlich eine ganze Reihe
von andern Weltklasseldufern. Zufalli-
gerweise werde ich neben Lis Lynch Mc
Colgan, eine Weltklasselauferin, gesetzt.
Ich sehe, wie es hinter den Kulissen so
zugeht, wie sich die jeweiligen Trainer
fiir ihre Schiitzlinge einsetzen. Da wird
hart diskutiert, in genau welcher Form,
welche Marke von Wasser, nach wie-
viel Kilometern gereicht wird. Es diirfen
nur so wenig Fahrzeuge wie maoglich
vorausfahren. Dopingkontrollen wer-
den ganz genau besprochen usw.

In diesem Zusammenhang muss ich
endlich erklaren, dass es sich bei die-
sem Anlass um den weltweit bestdo-
tierten und fir jedermann offenen
10 000-Meter-Lauf handelt. 145000 US-
Dollars werden unter den je drei Erst-
klassierten (Frauen und Manner) ver-
teilt. Fur den Fall, dass jemand den zur-
zeit glltigen Weltrekord unterbieten
wiirde, stiinden je eine halbe Million
Dollars auf dem Spiel. Das erklart auch
zu einem gewissen Teil, warum sich die
Weltelite hier Gber diese Distanz mes-
sen will. Anschliessend hatte ich Gele-
genheit, mich zwangslos mit ein paar
dieser Spitzenlaufer zu unterhalten. Die
Leute sind wie Du und ich, sehr einfach
und lberhaupt nicht eingebildet. Und
es mutet sonderbar an, wenn jemand
wie Marc Nenow zu mir sagt: «Ich wiin-
sche dir einen schonen Lauf morgen.»

Den Rest des Tages verbringe ich mit
unwichtigen Einkaufen.

5. Februar

Obwohl der Wecker auf halb fiinf Uhr
morgens gestellt ist, habe ich ihn iber-
listet, indem ich vor ihm aufwache!
Sonderbar, fiir mich steht ja absolut
nichts auf dem Spiel. Trotzdem bin ich

irgendwie unruhig, frage mich sogar

zwischendurch, ob ich jetzt die Schuhe
mit den runden Noppen oder dem
Querfeldein-Profil bentitzen soll! Dabei
sind beide Arten fiir Asphalt ungeeig-
net...

Wie erwartet ist der bestellte Fahrer
nicht da, so dass ich mich zu Fuss nach
dem etwa 5 Kilometer entfernten Start-
platz aufmache. Nach einiger Zeit halt
ein Auto und bietet mir Transport an.
Eine Horde grohlender, lbernachtigter
Australier liegt kreuzweise darin, und
ich komme mir reichlich fehl am Platze

vor. Trotzdem bringt man mich nach
einigem Hin und Her zum Startort, dem
Ngurah Rai Monument. Obwohl erst
halb sechs Uhr morgens, schon Tau-
sende von Laufern. Langsam graut der
Morgen —und wohl dem einen oder an-
dern vor den 10 Kilometern. Ein wun-
derschoner Sonnenaufgang folgt, und
es herrscht eine lebendige, sportliche,
kameradschaftliche Stimmung. Der
Platzsprecher weiss, dass gut 7300 Lau-
fer am Start sind. Punkt sieben Uhr:
START!

Wenn man aus den hintern Reihen
startet, nach dem Motto «ferner lie-
fen...», ist es kaum maoglich, eine soge-
nannte personliche Bestzeit zu laufen.
Das ist ja auch unwichtig. Es ist aber
um so eindrticklicher zu sehen, wie sich
diese Menschenmassen langsam in Be-
wegung setzen. Ich brauche exakt bis
zur Markierung der ersten Meile — also
gut anderthalb Kilometer — um anfan-
gen zu kénnen, mein gewohntes Tem-
po zu laufen. Andrew hat sich irgend-
wie auf den Seitenstreifen absetzen
kénnen. Mittlerweile bin ich zu Ken auf-
geschlossen. Beide sind Kanadier, und
wir laufen oft in Bandung zusammen.
Nach einem kleinen Schwatz und einer
Entschuldigung beginne ich, mich von
Ken abzusetzen, da mir sein Schritt eine
Spur zu langsam ist. Solange ich mein
gewohntes Tempo laufen kann, bin ich
eine ganze Weile mit dabei. Es ist mir
aber bisher nicht gelungen, mich auf
die Dauer jemandem andern anzupas-
sen. Ab Kilometer 3 habe ich mich einer
kleinen Gruppe indonesischer Léaufer
anhangen koénnen, als eindeutiger Se-
nior. Man schwatzt ein bisschen allge-
meines Zeug, aber das Unausgespro-
chene erscheint mir viel wichtiger,
namlich, dass wir uns aus Freude am
Laufen, um eine Leistung zu erbringen,
hier und heute getroffen haben und zu-
sammen laufen. Nationalitdt, Herkunft,
Hautfarbe, alles ist vollig unwichtig. All
das alleine rechtfertigt mehr als genug
den Aufwand aller, um so mehr als wir
ja mit dieser Spinnerei Giberhaupt nie-
mandem etwas zuleide tun.

Die Asphaltstrasse und die Uber
90prozentige Luftfeuchtigkeit bei 28
Grad fordert zwischen Kilometer 3 und
5 viele «Opfer». Reihenweise wird auf-
gegeben. Ich bin sicher, dass die mei-
sten der ab Kilometer 5 «Uberleben-
den» schneller laufen kdnnen. Nicht
sehr viel, zugegeben, aber mit diesen
kleinen Reserven macht es um so mehr
Spass. Was mich librigens ungeheuer
beeindruckt, ist die Menschenkulisse.
Man hat buchstablich den Eindruck,
durch einen wahren Menschentunnel
zu laufen.

Man sagt, dass dieser Lauf paradie-
sisch sei. Das mag aus der Beurteilung
eines Touristen durchaus zutreffen.
Und auch die Taxifahrt hat es gezeigt:
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die Strasse fuihrt wahrend der ganzen
Distanz einer Traum-Tropenlandschaft
entlang. Uppige Biische, Palmen, da-
zwischen glitzernd die Kiste. Es waére
allerdings gelogen zu behaupten, dass
man diese Naturschénheiten wéhrend
des Laufens wirklich sehen wiirde. Die
Wirklichkeit ist da sehr viel pragmati-
scher. Man versucht die Koérpersignale
zu deuten, man ist sich sehr genau be-
wusst, wie lange die Reststrecke noch
ist, —und es macht wirklich Freude fest-
zustellen, dass «es» prima lauft! Aber
Naturschonheiten bewundern - dafir
ist wahrend eines Laufes gegen die Uhr
— wollte sagen gegen sich selbst —, kein
Platz. Was, schon Kilometer 8! Wir sind
als kleine Gruppe zusammengeblieben
und miteinander — nicht gegeneinander
- gelaufen.

Obwohl der Schweiss in den Augen
brennt, freuen wir uns, diese 10000
Meter schon fast geschafft zu haben.
Vor und hinter uns viele, viele «<namen-
lose» Laufer. Der Menschentunnel wird
enger. Kilometer 9. «Es hat mir Freude
gemacht, mit dir zu laufen», ruft mir ein
junger Indonesier zu und setzt sich
spielend ab. Die letzten sechshundert
Meter, ausgeschildert als sogenannter
«Finish», berlihren uns nicht gross. Wir
bleiben als Gruppe zusammen, und
man beginnt den Zieleinlauf auf mdg-
lichst hofliche und sportliche Art zu ge-
stalten. Ich merke, dass man mir als Se-
nior und Ausldnder den Vortritt lassen
mochte.

Der Tagessieger, Arthuro Bario aus
Mexico, hat 28 Minuten und Lis Lynch
Mc Colgan gut 31 Minuten gebraucht.
Fir den Weltrekord hat es um einige
Sekunden beiderseits nicht ganz ge-
reicht.

Ubrigens — mit meinen 46 Minuten
habe ich den Weltrekord und die Super-
pramie von 500000 Dollars nur gerade
um gut 19 Minuten verpasst...

Ein Tankwagen mit Hydranten-
schlauch spielt Dusche. So verwohnt ist
man hierzulande nicht.

Riickkehr

Der Riucktransport gestaltete sich
schwierig. Die 5 Kilometer, «den Weg
zurlick», begann ich zu Fuss, bis mich
eine frohliche Laufergruppe aus Sur-
abaya auf einem Lastwagen mitnahm.

Bei meiner Riickkehr nach Bandung
stand ich ohne Schlissel vor verschlos-
senem Haus. Bereits zum dritten Mal,
gelang es, bei mir selbst einzubrechen.
Ironischerweise habe ich mir bei dieser
Gelegenheit, beim Sprung vom Vor-
dach, eine Verletzung der rechten
Achillessehne eingehandelt, was mich
jetzt beim Laufen stort.

Ubrigens, fiir nachstes Jahr habe ich
bereits ein Datum verplant: den 4. Fe-
bruar... ®
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