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Rollenrennen - gefahrlicher

Werbegag?

Wie organisiert man ein Rollenrennen (Hometrainer-

Velorennen)?
Manfred Niischeler

Rund 200 Rollenrennen werden jéhrlich in der Schweiz organisiert. Diese Rol-
len- oder Hometrainer-Rennen, unter anderem auch ein beliebter Werbegag,
welcher jeweils auf grosses Publikumsinteresse stosst, finden zum Beispiel an
Messen, bei Radsportveranstaltungen, in Warenhausern, bei Geschéftseroff-
nungen, in Restaurants, bei Festen, Jubilden und diversen anderen Anlédssen
statt. Die Sache ist problematischer als viele glauben.

Der erste Preis bei Rollenrennen ist
hédufig ein Velo, manchmal ein Luxus-
rad. Es gibt aber Rollenrennen, welche
mit  Preissummen von [Uber Fr.
10 000.— dotiert sind.

Rund 12 Firmen vermieten Rollen-
rennanlagen fiir solche Wettbewerbe.
Diese Anlagen gibt es in verschiedenen
Ausfiihrungen. Meistens werden Renn-
fahrrdder mit einem einfachen Freilauf
(nur eine Ubersetzung!) fest auf Trai-
ningsrollen montiert (so sind keine
Stlirze méglich). Die gefahrene Distanz
wird per Kabel auf eine Anzeigetafel
lbertragen. Die Zeitmessung erfolgt
elektronisch oder halbelektronisch. Bei
mechanischen Anlagen muss die Zeit
von Hand gestoppt werden.

Als Sponsoren beziehungsweise Or-
ganisatoren treten unter anderem auf:
Versicherungen, Banken, Zeitungen,
Warenhé&user, Reiseunternehmen, ge-
meinnlitzige Organisationen, Getranke-
hersteller, Sportinstitute, Veloklubs
und andere Sportvereine. Wenig be-
kannt ist nun aber, dass viele Sponso-
ren aufhéren, da sich ab und zu Unfélle
ereignen und medizinische Probleme
auftauchen. Empfehlungen kénnen hel-
fen, diese Unfélle und Zwischenfélle zu
verhindern. Rollenrennen sollen weiter
bestehen. Ab und zu wird sogar ein
Sprinttalent entdeckt.

Die Problematik

Rollenrennen werden héaufig Gber 60
Sekunden oder tber 1 km durchge-
fihrt. Wie wir aus der Sportmedizin
und aus Erfahrung wissen, kann dieses
Intervall im Bereich des Stehvermo-
gens fir den untrainierten, nicht warm-
gefahrenen Teilnehmer kritisch wer-
den, vor allem wenn der Sauerstoffge-
halt der Luft reduziert ist (meistens ge-
schlossene Raume, zum Beispiel an
Messestanden, in Warenh&usern usw.).
Die Sauerstoffschuld kann nicht schnell
genug ausgeglichen werden. Selbst ein
Weltklasseathlet ist erschopft, wenn er
ein Intervall von einer Minute mit
100prozentiger Intensitdt absolviert.
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Sein Blut-PH sinkt von 7,4 auf zirka 6,8
ab. So ein tiefer Blut-PH-Wert kann fir
den Hobbysportler gravierende medizi-
nische Konsequenzen haben.

Abschreckendes Beispiel

Bei langeren Rollenrennen kommt es
immer wieder vor, dass Teilnehmer
oder Teilnehmerinnen nach zirka 40 bis
60 Sekunden zusammenbrechen (Ohn-
machtsanfall oder Kollaps). Ein bekann-
tes Berner Unternehmen, welches oft
Rollenrennen Uber eine Minute durch-
fihrte, wurde vom Autor mehrmals
tber die moglichen medizinischen Kon-
sequenzen aufgeklart. Man lachte dar-
Uber und glaubte den Warnungen
nicht. Bei einem Rollenrennen in Frei-
burg wurden innert 4 Tagen rund 10
Teilnehmer und Teilnehmerinnen ohn-
machtig (jeweils nach zirka 40 bis 60
Sekunden intensiven Fahrens, so dass
der Ausstellungsarzt dieses Rollenren-
nen abbrach. Solche Zwischenfalle wa-
ren nicht eingetreten, wenn man einige
Richtlinien befolgt hétte.

Rollenanlage fiir Zweierrennen. Unser Bild:
Der Autor im Kampf gegen Radprofi Pascal
Richard am 27. Mai 1990.
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Manfred Ntischeler ist J+S-Leiter
und Radsporttrainer beim Univer-
sitdtssport Bern. Er hat sich auf
Rollenrennen spezialisiert und als
Aktiver sogar amtierende Radmei-
ster geschlagen. Ausserdem ist er
Co-Autor eines Spielblichleins «So
gewinnt man Miuhle». Er ist gerne
bereit, Organisatoren von Rollen-
rennen Ratschldge zu geben.

Tips

e Distanz der Rollenrennen: max. 500 m
oder Dauer max. 15 bis 30 Sekunden.
Rennen lber 1 Minute oder 1 km sind
nur flr guttrainierte Sportler geeig-
net. Ein Strassensprint bei einem
Profi- oder Amateur-Velorennen geht
in der Regel auch nur Uber eine Di-
stanz von zirka 200 bis 500 m. Beim
Bahnsprint wird in der Regel auch nur
zirka eine Runde (eine Rundenlénge
meistens 333" m) voll gefahren.
Mbéglichst eine gute Frischluftzufuhr.
Keine verbauten Stande bei Messen
(Luftaustausch)!

«Ein- und Ausfahr»-Méglichkeit fiir
alle Teilnehmer.

Vor allem nach dem Sprint sollte der
Teilnehmer auf der Rollenrennanlage
noch einige Zeit langsam weiterfah-
ren und nicht gleich absteigen, damit
sich der Kreislauf wieder reguliert.
Alkoholisierten Personen, Leute, die
sich nicht gesund fiihlen oder Trdagern
von Herzschrittmachern ist von der
Teilnahme an einem Rollenrennen
unbedingt abzuraten.
Teilnehmer/-innen, welche jiinger als
14 Jahre oder élter als 40 Jahre sind,
sollten zu Rollenrennen nur dann zu-
gelassen werden, wenn sie regelmés-
sig trainieren (mindestens 3mal pro
Woche).

Jede Rollenrennanlage sollte Pedalen
mit stabilen Pedalhaken und Pedalrie-
men aufweisen. Fahrer, welche bei
Rollenrennen auf Pedalriemen ver-
zichtet haben und vom Pedal abge-
rutscht sind, haben schon oft Unfélle
verursacht, welche nicht nur zu einem
notfallméssigen Transport ins Kran-
kenhaus fiihrten, sondern auch  zur
Folge hatten, dass die Rollenrennan-
lage vollig demoliert wurde. Ein Ab-
rutschen vom Pedal ist beim Rollen-
rennen namlich viel wahrscheinlicher
als beim Radfahren auf der Strasse,
da die Trittfrequenz bei Rollenrennen
in der Regel zirka 150 bis 270 Umdre-
hungen/Minute betragt und somit viel
hoher ist als bei Radrennen oder Aus-
fahrten auf der Strasse (zirka 50 bis
150 Umdrehungen/Minute).

Anschrift des Autors:

Manfred Niischeler, Bernastrasse 65
3005 Bern (Tel. 031 445240). ®
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