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Theorie und Praxis

Boccia—ein Sport wirklich

flir alle

Tullio Valsecchi
Ubersetzung: Walter Bartlomé
Fotos: Daniel Kdsermann

Vor flinfzig Jahren war Boccia ein reines Freizeitvergniigen, zu dem man sich
an sonnigen und schwiilen Sommertagen in den kiihlen Héfen der Tessiner
«Grotti» traf. In den letzten Jahren hat sich dank vielseitiger Bemiihungen des
Verbandes soviel Bewegung in und um diese Sportart entwickelt, dass aus
dem Zeitvertreib Boccia eine vollwertige Sportart entstanden ist. Ziel ist, ei-
nem breiten Kreis der Bevélkerung aus allen Landesteilen eine Sportart na-
herzubringen, die jedermann rasch zugénglich ist.

Absicht dieses Artikels ist, das Spiel
als Sport vorzustellen, eingeschlossen
den Schweizerischen Boccia-Verband
SBV.

Die Entwicklung

Boccia ist eine derjenigen Sportarten,
die ihre Vorlaufer in alter Zeit hat. Es
heisst, dass bereits der romische Kaiser
Augustus leidenschaftlich Boccia ge-
spielt habe.

Lange vor unserer Zeitrechnung
kannten die Agypter bereits ein Spiel,
das dem heutigen Boccia sehr dhnlich
war. Ums Jahr 1500 war Boccia in den
englischen Grafschaften sehr beliebt,
fihrte jedoch auch oft zu Raufhandeln,
und es wird erzahlt, dass Heinrich VIII.
das Spiel verboten habe, um Aufruhr
im Volk zu verhindern. Gleichzeitig soll
er jedoch selbst heimlich am Hofe ge-
spielt haben, die Hoflinge zu hitzigen
Partien herausfordernd. 1845 stellte der
Schotte Walter W. Mitchell das erste
Regelwerk auf, in dem er die unter-
schiedlichen Systeme in den verschie-
denen Grafschaften vereinheitlichte.

Italien und der benachbarte Kanton
Tessin werden um die Jahrhundert-
wende zum Ausbreitungsort dieses
Spiels, das wahrend der Sommermo-
nate in Hofen und schattigen Orten
praktiziert wird. Direkten Nutzen daraus
ziehen die Wirtshduser und «Grotti»,
die mit dem Bau der ersten einfachen
Bocciabahnen beginnen, mit einiger-
massen ebener Unterlage sowie Bret-
tern oder Baumstammen, die als Spiel-
feldbegrenzung eingesetzt werden. Im
Jahre 1933 wird in Chiasso die erste
Vereinigung gegriindet, die «Unione
Bocciofila Svizzera», die verbindliche
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Regeln aufstellt und dadurch aus dem
reinen Spiel eine Sportart macht.

Wenn Boccia auch eher volkstiimli-
chen Ursprungs ist, so steht es doch
den anderen Sportarten in nichts nach.
Eigenschaften wie korperliche Fitness,
Koérperbeherrschung und Nervenstarke
gehdren ebenso zu den Anforderungen
an einen guten Bocciaspieler wie Intelli-
genz und Konzentrationsfahigkeit.

Seine Popularitat reicht von Europa,
Stidamerika und Nordamerika bis hin
nach China, wo es im Jahre 1983 mit
grossem Erfolg eingefiihrt wurde.
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Wie und wo wird
gespielt?

Anlagen und Material

Boccia wird in der Regel auf einer
speziellen «Bocciabahn» gespielt. Die
Masse sind reglementarisch festgelegt,
die Unterlage sollte absolut eben sein
und uber eine gute Entwéasserung ver-
figen. Die Spielflache ist zudem vor-
zugsweise mit dusserst feinem Sand
bedeckt.

Bei den Spielfeldern im Freien stellt
sich (besonders noérdlich der Alpen, wo
haufiger Niederschlage zu verzeichnen
sind) das Problem, dass bei Regen
nicht Boccia gespielt werden kann. Aus
diesem Grunde entstanden gedeckte
Boccia-Anlagen («Bocciodromi»), die
mit Beleuchtung, Bar und Heizeinrich-
tungen ausgeristet sind, damit auch
bei Regen und im Winter gespielt wer-
den kann. Vielerorts hat sich der Boc-
ciodrom zur echten Begegnungsstétte
entwickelt, wo sich Menschen aller Her-
kunft entweder zum reinen Zeitvertreib
oder zum wettkampforientierten Trai-
ning treffen.

Damit Spielziige perfekt gelingen
kénnen, ist eine kunstvoll praparierte
Unterlage eine absolute Vorausset-




zung. Eine weiche Unterlage wird beim
Spielen Furchen und Locher hinterlas-
sen, welche die Laufbahn der nachfol-
genden Kugeln negativ beeinflussen
kénnen.

Es werden in der Regel einfache
Hilfsmittel zum Einebnen der Spielfla-
che benltzt. Einmal pro Woche geniigt,
um den &usserst feinen Sand der Spiel-
unterlage mit einer Walze aus Zement
oder Eisen und einem Planierer aus Ei-
sen flr das Spiel vorzubereiten. Diese
Arbeit muss sehr gewissenhaft ausge-
fuhrt werden. Dafiir haben die Spieler
danach die Befriedigung, dass sie auch
entsprechend prazise spielen kdnnen.
Um die Bocciakugeln bei Wirfen am
Verlassen der Bahn zu hindern, wird die
Bocciabahn mit Vorteil rund um die
Holzbegrenzung zuséatzlich mit einem
Metallgitter eingezéaunt.

Masse

Bahnen

— Lange: Minimum 22 m, Maxi-
mum 28 m;

— Breite: Minimum 3,5 m, Maxi-
mum 5 m;

— Hoéhe: Minimum 3,5 m.

Kugeln

Spielkugeln: 10 cm Durchmesser
Pallino: 4 cm Durchmesser

Seit einigen Jahren entstehen tberall
in der Schweiz modernste Boccio-
drome mit Bahnen aus synthetischen
Materialien, die weitgehend unterhalts-
frei sind. Sie bieten eine optimale Spiel-

unterlage. Auch sie werden mit fein-
stem Sand bestreut, einerseits aus &s-
thetischen Griinden, andererseits um
die Sicht fiir die Spieler zu verbessern.

Die Kugeln aus Holz sind durch Ku-
geln aus synthetischem Material abge-
16st worden.

Das Spiel

Spiele werden in den folgenden Dis-
ziplinen durchgefiihrt: Einer, Zweier
und Dreier.

Die zu erzielende Punktzahl betragt
12 Punkte, bei Finalwettkdmpfen sind
es 15 Punkte. Jedes Jahr werden in den
erwahnten Disziplinen Schweizer Mei-
sterschaften durchgefiihrt. Das Spiel
beginnt mit dem Werfen des Pallino
durch diejenige Mannschaft, welche
die Auslosung gewonnen hat. Wer den
Pallino geworfen hat, spielt auch die er-
ste Kugel so nahe wie mdglich an die-
sen heran. Danach ist der Gegner an
der Reihe, der versucht, seine Kugel néa-
her an den Pallino heranzuspielen oder,
wenn er dies fir unmdglich hélt, die
Kugel des Gegners ganz wegzuschla-
gen. Dazu steht ihm einer von zwei
Wiirfen zur Verfligung: Die «Raffa» oder
der spektakulérere «Volo». Ebenso auf-
sehenerregend ist der Versuch, den
Pallino direkt zu treffen.

Das Boccia-Reglement

Der Schweizerische Boccia-Verband
hat 1988 die Uberarbeitete Auflage sei-
nes Boccia-Reglements herausgegeben,
das sich an die internationalen Regeln
anlehnt. Das Reglement kann gratis in
den Landessprachen beim SBV bestellt
werden.

Es enthalt alles, was ein Spieler wis-
sen sollte, bevor er Wettkdmpfe be-
streitet, und beinhaltet u.a. folgende
Kapitel: Bocciabahn, Disziplinen und
Wettkampfarten, Kugeln und Pallino,
Abmessungen und Gewichte, Anwen-
dung der Regeln fiir die Verschiebung
von Kugeln, Verhalten.
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Die Ausriistung

Die Ausrlstung eines Boccia-Spielers
ist relativ bescheiden. Vier Kugeln, die
auf den Spieler abgestimmt sind, stel-
len keine grosse Ausgabe dar. Spezial-
schuhe sind obligatorisch und wichtig,
weil die Spielunterlage sonst besché-
digt werden kénnte. Dazu kommt meist
ein Klubdress, der fir Wettkdmpfe zwi-
schen Verbdnden und auf nationaler
Ebene vorgeschrieben ist. Ausserste
Einfachheit der Ausristung ist die Ant-
wort auf die Hauptanforderungen: Be-
wegungsfreiheit und Korrektheit.

Das Verhalten auf der
Bocciabahn

In seinen Urspriingen war Boccia von
einer lauten Gerduschkulisse und Aus-
gelassenheit begleitet. Heute sind Alko-
hol oder Rauchen im Wettkampf verbo-
ten. Die Achtung vor dem Gegner ist
eine absolute Pflicht; er darf weder be-
hindert noch absichtlich in seiner Kon-
zentration gestort werden. Das eigene
Benehmen soll einfach und natirlich
sein. Selbstdarstellungen haben auf
der Bocciabahn nichts zu suchen. Das
Motto des Boccia-Spielers ist: «Mach
aus dem Gegner von heute den Freund

von morgen.»

Frauen und Boccia

Boccia zahlt zu den Sportarten, die
keine Ubermaéssigen Krafte verlangen.
Wohl aus diesem Grunde lasst sich in
der ganzen Schweiz eine starke Ent-
wicklung bei den Frauen feststellen.
1990 konnten bereits die zweiten
Schweizer Meisterschaften der Damen
mit einer beachtlichen Beteiligung
durchgefiihrt werden. Die Frauen treten
damit aus dem Hintergrund und bre-
chen auch hier in Gebiete ein, die ehe-
mals den Méannern vorbehalten waren.
Zudem gibt es heute Wettkampfe, die
speziell auf die Beteiligung von Damen
zugeschnitten sind: Zweier (Sie + Er)
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und Dreier (Er + Sie + Er) ziehen immer
mehr begeisterungsfahige Zuschauer
an die Bahnen.

Nachwuchsforderung

Den Jugendlichen soll eine klare Bot-
schaft vermittelt werden: Boccia ist ein
Sport. Entsprechend dieser Botschaft
muss der Nachwuchs durch geeignete,
zielgerichtete Vorbereitung in diese
Sportart eingefiihrt werden. Natirlich
gehdrt neben der Disziplin auch das
vergnuigliche Spiel mit den é&lteren
Spielern dazu. Um aber die hochge-
steckten Ziele des Internationalen Boc-
cia-Verbandes — Weltmeisterschaften
und Annédherung an die Olympischen
Spiele — zu erreichen, muss den jungen
Spielern eine professionelle Einstel-
lung zum Sport vermittelt werden. Aus
diesem Grunde organisiert der Schwei-
zer Boccia-Verband zusammen mit ita-
lienischen Instruktoren Fortbildungs-
kurse, bei denen neben dem eigentli-
chen Spiel auch die Kondition gezielt
verbessert werden soll.

Technik

Um die Kugel so nahe wie mdglich an
den Pallino heran zu spielen, braucht es
ein sehr feines Gefiihl im Arm und im
Handgelenk. Die Ausgangsstellung ist
ein wichtiges Element. Die Pendelbe-
wegung des Armes kommt aus der
Schulter heraus. Vor dem Spielen der
Kugel muss die Distanz bis zum Pallino
berechnet, die Richtung gewahlt und
die Beschaffenheit der Spielunterlage
studiert werden. Besondere Schwierig-
keiten kénnen draussen auftreten,
wenn die Bahnen durch Regen aufge-
weicht sind, Nachteile,welche gedeckte
Bahnen und Kunstbeldge nicht haben.

Nach ein paar «Spielsatzen» muss
sich der Punktspieler auf einer fir ihn
neuen Bahn bereits wohl fiihlen und in
der Lage sein, die Kugeln ungeféhr zwi-
schen 20 und 50 cm an den Pallino
heran zu spielen. Der Gegner wird da-
durch gezwungen, entweder noch na-
her an den Pallino zu spielen oder die
Kugel durch einen Wurf zu entfernen.
Die Wiirfe (Raffa oder Volo) stellen eine
sportliche  Herausforderung erster
Klasse dar, gilt es doch, den Anlauf, das

Gewicht der Kugel und die errechnete
Distanz zum anvisierten Ziel so zu koor-
dinieren, dass auch eine Kugel oder ein
Pallino getroffen werden, die bis zu
20 m und mehr entfernt sein kdnnen.

Wurfarten: Raffa

Bei der Raffa wird die Kugel auf der
Spielunterlage mit grosser Geschwin-
digkeit auf die gegnerische Kugel ge-
rollt, um diese wegzubefordern.

Volo

Beim Volo fliegt die Kugel durch die
Luft und muss das bestimmte Ziel di-
rekt oder in einem Aufschlagbereich
von maximal 40 cm treffen. Der Volo ist
ausserst schwierig und deshalb nicht in
der Reichweite aller Spieler. Gelingt ein
Volo, wird dem Spieler spontan applau-
diert.

Hdochste Konzentration fiir einen Volo...

Taktik

Die Spieltaktik ist das Resultat jahre-
langer Erfahrung und richtet sich nach
den Starken und Schwéachen der Mann-
schaftsmitglieder. So kann ein Spieler
im Verlaufe des Wettkampfes durch
Anderung “der Taktik eine Schwiche
seines Mannschaftskameraden ausglei-
chen, sei diese Schwache eine Folge
psychischer oder koérperlicher Ermii-
dung nach einem langen Tag ununter-
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brochener Aktivitat. Eine Grundregel
besagt, dass man die letzte Kugel nie
werfen sollte, um nicht die von den ei-
genen Spielern gespielten Kugeln zu
geféhrden.

Der Schweizerische
Boccia-Verband

Im Jahre 1933 wurde in Chiasso die
«Unione Bocciofila Svizzera» gegrin-
det. Einige Jahre danach entstanden
die ersten Statuten. Seit 1950 ist der
SBV Mitglied des Schweizerischen Lan-
desverbandes fiir Sport (SLS). Heute
gehoren dem SBV 16 Kantone an, mit
24 \erbanden und 280 Sektionen. Die
Zahl der Aktiven, die an regionalen und
anderen Wettkdmpfen teilnehmen, be-
tragt 7000. Dazu kommen sicher wei-
tere 15000 Hobbyspieler. Der SBV setzt
sich in erster Linie dafiir ein, dass die
nationalen Veranstaltungen positive
Auswirkungen auf die Offentlichkeit ha-
ben. Er organisiert internationale Tur-
niere, Europameisterschaften und Welt-
meisterschaften und nimmt mit Spit-
zenspielern an solchen Anléssen teil.
Fir den Nachwuchs fiihrt er Kurse und
Wettkdmpfe durch und versucht, die
Popularitat dieses Sports zu vergros-
sern. Er unterhélt ein ausgezeichnetes
Verhaltnis zu den Kantonalverbadnden
und mit den anderen Sportverbanden.
Der SBV hat ein eigenes Motto gepragt:
«Boccia: Sport fiir alle».

Medienhinweise:

Marchiaro, A.: Bocce che passione. Padova,
Edizione MEB, 1983.

Barbieri, E.: Le bocce: uno sport. Modena,
Mucchi, 1988. ESSM 71.1928.

Ramenzoni, L.: Lo sport delle bocce. Roma,
Mediterranee, 1954. ESSM 71.37.

Video: Lo sport delle bocce, TSI, VHS color.
ESSM V 71.379.

Adresse des Verbandes:
Sekretariat SBV
Postfach 4, 6830 Chiasso M



Schwingen —

Tradition

und Sport in einem

Ernst Schlapfer und Rolf Gass_,ér / Fotos: Daniel Kasermann

beibehalten werden.

Tradition und Sport vereint, das ist Schwingen. Im letzten Jahrzehnt ist
Schwingen zu einem absoluten Leistungssport herangereift. Trainingseinhei-
ten, Trainingsaufbau, Trainingsgestaltung und mentale Wettkampfvorberei-
tung sind Woérter, die auch bei den Schwingern zum téglichen Gebrauch
gehoren. Trotz diesen Fortschritten konnten aber die Traditionen, die dem
Schwingen einen eigenen schweizerischen Stempel aufdriicken, vorbehaltlos

Dieser Synthese aus Sport und Tradi-
tion verdankt das Schwingen seine
grosse Popularitdat. Die genannten Ei-
genschaften gilt es auch in Zukunft zu
wahren, das heisst auf der einen Seite
das Schwingen als Leistungssport und
auf der andern als Teil der schweizeri-
schen Kultur. Was fiir die Amerikaner
Baseball ist, fiir die Australier Cricket
oder die Englander das Polospiel, soll
fiir uns Schweizer das Schwingen sein.

Die Tradition

Die Kampfsportarten gehéren zu den
altesten der Welt. Die alten Romer sind
die Vater des modernen Freistil-Rin-
gens. Die alten Griechen fronten dem
Greco-Ringen. Die Japaner erfanden
das Judo, die Russen das Sambo und
unsere Vorfahren eben das Schwingen.
Wahrend die Sportarten Ringen und
Judo international wurden, trugen un-
sere Vorfahren die Geheimnisse des
Schwingens nicht in die Welt hinaus.

Alteste Erzahlungen von Schwingan-
lassen gehen bis ins 10. Jahrhundert

zurlick. Bekannter ist dann, dass ab
dem 17. Jahrhundert im Appenzeller-
land, im Entlebuch, Emmental, Berner
Oberland und Ob-/Nidwalden ge-
schwungen wurde. Seit etwa der Mitte
des 17. Jahrhunderts bis zum heutigen
Tag hat sich an den Grundregeln des
Schwingens nicht mehr viel verédndert.

Am Anfang des letzten Jahrhunderts
wurden in Interlaken die ersten Alphir-
tenfeste am Unspunnen durchgefiihrt,
bei denen auch geschwungen wurde.

Um 1850 fanden in Bern die legenda-
ren Schanzen-Schwingfeste statt, die
gut und gerne 20000 Zuschauer anlok-
ken konnten!

Im Jahre 1895 wurde dann der Eidge-
nossische Schwingerverband gegriin-
det. Von diesem Jahre an fanden dann
alle zwei bis drei Jahre regelmassig die
Eidgendssischen Schwingfeste statt,
bei denen ein Schwingerkdnig erkoren
wurde. Das nachste Mal wird im Jahre
1992 dieser hohe Titel zu vergeben
sein. Dem Eidgendssischen Schwinger-
verband gehdren heute Ulber 46000
Mitglieder an.
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Die Schwingtechnik -
Vier Hauptschwiinge

Der Kurz:

Aus der Angriffstellung macht der
Schwinger eine rasche Vierteldrehung
und kommt so mdglichst nahe Brust an
Brust mit dem Gegner. Das linke Bein
bringt er dann in die Beinspreize des
Gegners, setzt zugleich seine linke
Hufte tief ein und zieht seinen Widersa-
cher mit aller Kraft an sich und wirft
den Gegner mit einer Weiterdrehung
und Heben seines linken Beines zu Bo-
den.

Der Ubersprung:

Einer der einfachsten Schwiinge. Der
Schwinger stellt sein rechtes Bein hin-
ter das rechte Bein seines Gegners und
wirft diesen mit geballter Kraft auf den
Riicken.

Der Brienzer:

Der Schwinger hangt mit seinem rech-
ten Bein an der inneren Seite des linken
Beines des Gegners ein, fixiert das
Bein, macht eine Drehung und wirft.
Dieser Schwung kann auch links ausge-
fihrt werden.

Der Bur:

Ein Bodenschwung. Der Schwinger
wirft seinen Gegner zu Boden, blockiert
diesen, gelangt in die Beinschere durch
das Anheben des Knies und arbeitet
sich dann mit Kniekehlengriff kontinu-
ierlich weiter, bis der Gegner auf dem
Ricken liegt.



Kleines Schwinger-Lexikon

Sennenschwinger Lange dunkle Hose und farbiges Hemd.

Turnerschwinger Weisse lange Hose und weisses Armelleibchen.
Gehort im Normalfall einem Turnverein oder ei-
nem Ringklub an.

Handschlag Das «Shakehands» der Schwinger. Vor und nach
Beendigung des Kampfes.

Aktivschwinger Ab 16. Lebensjahr diirffen Wettkdmpfe bei den Ak-
tivschwingern bestritten werden.

Jungschwinger Schwinger vom 10. bis 19. Lebensjahr.

Kranzschwinger Schwinger, der die hohe Auszeichnung des Lor-

beerkranzes mindestens einmal erreicht hat.

Eidgendssisches Schwingfest alle drei Jahre
(Nur die besten Athleten nehmen daran teil.)
Schwingfeste mit eidg. Charakter = Kilchberg-
Schwinget, Unspunnen
Bergschwingfeste = Briinig, Stoos, Rigi,
Schwarzsee usw.

— Regionale Schwingfeste

Eidg. Schwingerverband Besteht aus den fiinf folgenden Teilverbanden:
Berner Verband
Innerschweiz
Nordostschweiz
Nordwestschweiz
— Sudwestschweiz

Schwingfest

Kampfrichter Schiedsrichter des Schwingens.

Gewonnener Gang Sieg
Zwei Schwingerkénige am Werk: Adrian Note 9.25 bis 10.00 Punkte.
Késer (vorne) gegen Harry Kniisel. Riicken muss mindestens bis Mitte des zweiten

Foto: Elsbeth Stuber Schulterblattes unsichtbar sein.
a Gestellter Gang Unentschieden
Der Jungschwinger . Note 8.25 bis 9.00 Punkte.
Jeder Schwingklub besitzt heute eine Verlorener Gang Niederlage .

Jungschwingerabteilung, die von ehe- M . Hate 8'09 BigIB.75 Punkt_e. .
maligen oder aktiven Schwingern, den Sdgemehlring ga:]:npfstatte der Schwinger. Durchmesser zirka

sogenannten Jungschwingerleitern, ge-
leitet wird. Sie flihren die jungen Sport-

ler in die Geheimnisse des Schwingens . 5 " ’
ein. Diese Jungschwinger-leiter beglei- Am wichtigsten: die Technik

ten die jungen Schwinger dann auch Wichtigste Trainingskomponente ist
bei ihren ersten Wettkdmpfen, den und bleibt das Schwingen, das Erlernen
Jungschwingertagen. Neben dem Er- und wettkampfmaéassige Anwenden der
lernen der schwingerischen Grundla- Technik. Wie leicht sehen diese vielfél-
gen wird in den ersten Jahren vor allem  tigen Wurfmdglichkeiten im Wettkampf
Gewicht auf das spielerische Element aus, wie schwierig sind sie gegen einen
gelegt. Der Jungschwinger soll lernen, gelibten Gegner anzuwenden. Mehr als
mit Siegen und Niederlagen umzuge- 100 solcher Schwiinge sind bekannt,

hen und seine Gegner zu achten. selbst allergelibteste Schwinger kon-
nen aber kaum mehr als 30 wettkampf-
Der Sport massig anwenden. Das Erlernen eines

korrekten Bewegungsablaufes, an dem

Schwingen ist heute zum Sport ge- in der Regel der ganze Korper beteiligt
worden. Die Zeiten, als sich die Schwin- ist, nimmt viel Zeit in Anspruch. Be-
ger ein-, zweimal pro Jahr ohne gros- herrscht ein Schwinger ein paar solche
ses Training getroffen haben, um ihre Schwiinge einigermassen, so Ubt er de-
Waégsten und Besten zu erkiiren, sind ren wettkampfméssige Anwendung.
wohl endgiiltig vorbei. Systematisch Das Anbringen der Schwiinge gegen
hat sich aus dem einstigen Alplerver- einen sich verteidigenden Gegner er-
gniigen ein moderner Sport entwickelt.  fordert, dass der gelernte Bewegungs-
Mit dazu beigetragen hat sicher die Tat- ablauf in hdochstem Tempo und mit
sache, dass zu Beginn dieses Jahrhun- dem notwendigen Krafteinsatz, aber
derts das Schwingen auch von den Tur-  immer noch absolut korrekt, ausgefiihrt
nern, die sich an regelmaéssiges Trai- werden kann. Meist geniigt dann eine
ning gewohnt waren, aufgenommen einzige Wurftechnik nicht, stellen sich
wurde. Sympathisch ist dabei auch fiir  doch alle Gegner schnell auf diese ein-
den aktiven Schwinger die Verknip- zige Wurfvariante ein. Es gilt deshalb,
fung von modernem Training mit alt- ganze  Schwungkombinationen zu
hergebrachten Wettkampfformen. tiben. Das Erlernen der einzelnen
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Schwiinge wie auch der ganzen Wurf-
kombinationen erfordert jahrelanges
Training. Deshalb gelingt es einem
Schwinger nur ganz selten, bereits kurz
nach der Trainingsaufnahme erste Er-
folge zu erzielen.

Der koordinierte Einsatz des ganzen
Korpers erfordert eine grosse Beweg-
lichkeit. Heutige Spitzenschwinger sind
meistens ausserordentlich beweglich
und geschmeidig und dies trotz ihres
oft beachtlichen K&érpergewichtes von
oft Gber 100 Kilogramm. Zwar ist auch
das Techniktraining bereits eine gute
Schulung dieser Beweglichkeit, doch
genligt dies haufig nicht. Ein Spitzen-
schwinger wird darum auch die syste-
matische Schulung dieser Komponente
nicht vernachladssigen.

Schwingen — athletisch und kraftvoll.

Kondition

Das wettkampfmaéssige Anbringen
der Schwiinge erfordert neben diesen
koordinativen Fahigkeiten auch eine
grosse Schnelligkeit und viel Kraft.
Wenn auch vor allem die Kraft heute
nicht mehr die Giberragende Bedeutung
wie noch vor Jahren hat, so darf sie
doch nicht vernachlassigt werden.
Heute wird in dieser Richtung denn
auch viel trainiert, leider auch oft falsch
trainiert. Die Kraft, die es zum Schwin-
gen braucht, darf weder auf Kosten der
Beweglichkeit noch auf jene der
Schnelligkeit gehen, sonst wird sich der
vermehrte Aufwand schnell einmal als
Bumerang herausstellen.

So trainiert ein Schwinger mit Ambi-
tionen heute etwa vier- bis fiinfmal die
Woche. Sein Training wird sicher von
seinem Beruf abhdngen, miissen doch
ein Landwirt oder ein Kaufmann ganz

andere Faktoren der kérperlichen Lei-
stungsfahigkeit tiben. Im Zentrum des
Trainings stehen zwei bis drei Technik-
trainings. Dabei muss bedacht werden,
dass diese praktisch nur am Abend
stattfinden kénnen, da man auf die ent-
sprechenden Trainingspartner ange-
wiesen ist. Erganzt wird das Training je
nach Bedlrfnis durch Kraft- und Kondi-
tionstrainings.

Auch dabei: der Kopf

Am Schwingfest spielt dann noch
eine weitere Komponente eine ent-
scheidende Rolle: das mentale Lei-
stungsvermdgen. Des o6ftern ist zu be-
obachten, dass Schwinger mit guten
Fahigkeiten im entscheidenden Mo-
ment versagen, weil sie die notwendige

mentale Héarte nicht aufbringen. Ent-
schlusskraft, im Sport etwa «Killerin-
stinkt» genannt, Angriffslust oder auch
die richtige taktische Einstellung zum
Gegner sind Faktoren, die einen Zwei-
kampf in sehr grossem Masse beein-
flussen. Da es im Schwingen keinen
Punktesieger gibt, also der Gegner nur
durch eine Schulterniederlage besiegt
wird, spielt diese mentale Fahigkeit
noch eine deutlich gréssere Rolle als in
vielen anderen Sportarten. Das Beispiel
des letzten Schlussgangs am Eidg.
Schwingfest in Stans zeigte gerade, wie
ein haushoher Favorit (Eugen Hasler)
trotzdem am jugendlichen, unbelaste-
ten Gegner (Adrian Késer) scheiterte,
gerade weil der jliingere in jenem Mo-
ment mental starker war. Er liess sich
durch die Uberlegenheit nicht aus dem
Konzept bringen und hat die erstbeste
Chance kaltblitig genutzt.
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Anforderungsprofil

So sind denn die Anforderungen an
einen Schwinger hoch: Nicht ausgefeil-
tes Spezialistentum, sondern vielféltige
Kenntnisse spielen die entscheidende

Rolle. Gute Chancen ein Spitzen-
schwinger zu werden haben Jiinglinge,
deren Auffassungsgabe gut ist, damit
sie die notwendigen Wurftechniken
schnell lernen. Daneben sollten sie eine
grosse Beweglichkeit und einen krafti-
gen Korperbau aufweisen. Wie er-
waéhnt, stellt der eigentliche Wettkampf
auch grosse Anforderungen an die indi-
viduellen mentalen Fahigkeiten. Dane-
ben wird ein Schwinger, um Erfolg zu
haben, wie jeder andere Sportler auch,
auf einen soliden Lebenswandel und
auf die entsprechende Erndhrung ach-
ten missen.

Schwingen ist heute zu einem Sport
geworden. Erfolg kann dabei nur der
haben, der dies mit der nétigen Konse-
quenz auch begriffen hat.

Die einen mbgen bedauern, dass der
schone Schwingsport keine Internatio-
nalisierung erfahren hat, doch liegt

darin flr einen Aktiven auch eine
Chance: Er kann Sportler und Berufs-
mann zugleich sein, ohne deswegen
uber ungleichlange Spiesse lamentie-
ren zu mussen. M
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