Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 48 (1991)

Heft: 1

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Echo von Magglingen

Anregungsreiche Trainer-
Diskussionen an der Sportschule

«Kondition und Technik — Einheit oder

Gegensatz?» als Thema

der NKES-Herbsttagung der Verbandstrainer

Arturo Hotz
Fotos: Daniel Kdsermann

oder Einheit?»

Die Einsicht, dass Kondition und Technik die zwei tragenden Séulen in (fast)
jedem Trainingsprozess sind, ist nicht neu. Die Konsequenzen jedoch, die es
aus diesen komplexen Wechselbeziehungen fiir die Praxis zu ziehen gilt, lie-
gen nicht immer so offensichtlich auf der Hand. Grund genug, dieses viel-
schichtige Thema anlésslich der Trainer-Herbsttagung des Nationalen Komi-
tees fiir Elite-Sport (NKES) an der Magglinger Sportschule aufzugreifen und
auch sportartspezifisch zu diskutieren: «Kondition und Technik — Gegensatz

Vom Erfahren zum

Erkennen

Ziel dieses traditionellen Anlasses
(Leitung: ESSM-Chefsportlehrer Heinz
Suter, Verantwortlicher fiir Trainerwei-
terbildung) war es, den uber 130 Teil-
nehmern in Theorie und Praxis be-
wusster zu machen, dass sowohl Kon-
ditions- als auch Technik-Training am
effizientesten sind, wenn die Strukturen
der Trainings- und der Wettkampfbela-
stungen verwandt sind. Von den in-
struktiven Beispielen aus dem Trai-
ningsalltag waren jene von Jean-Pierre
Egger (Leichtathletik) mit dem wieder
genesenen Werner Glinthér und von
Georges-André Carrel (Volleyball) in
der Gross-Sporthalle besonders inter-
essant. Die beiden auch international
renommierten Trainer zeigten, wie lei-
stungsbestimmende Komponenten, so
die differenzierte Bewegungssteuerung
und das dynamische Gleichgewicht,
kognitive Taktikaspekte und Maximal-
kraft-Reize sowie die Anwendung des
Prinzips «technische Stabilitdt durch
Formenvariation» optimiert werden
kénnen: Mit motivierenden Aufgaben-
stellungen und vor allem auch mit tech-
niknahen Konditions-Ubungen, und
zwar mit und ohne Kugel- und Schei-
benhanteln auf Schwebekanten und
Hochsprungmatten, mit Niederspriin-
gen (reaktive Methode) und Spezialge-
raten sowie mit Medizin- und Softbal-
len wurden technische und konditio-
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nelle Trainingselemente ebenso sinn-
voll wie auch lernwirksam kombiniert.

Die medienunterstiitzten Ausfiihrun-
gen des erfahrenen Schwimmtrainers
Peter Wiithrich (ESSM) machten deut-
lich, wie mit geeigneten Trainingsgera-
ten der Wasserwiderstand vergrossert
oder vermindert wird, was je nach tech-
nischem oder konditionellem Trai-
ningsziel einen wesentlichen Akzent
setzen kann. Aus der Praxis geschopft
und wissenschaftlich tiberzeugend be-
legt waren wie immer die Beispiele und
weiterflihrenden Gedanken des
Schweizer  Zehnkampftrainers Dr.
Hansruedi Kunz, wahrend der Ausbil-
dungschef der Kunstturner, Claus Hal-
ler, anhand eines imponierenden Vide-
obandes (natlrlich an der ESSM mei-
sterhaft produziert) ein technikorien-
tiertes Konditionstraining vorfiihrte
und somit illustrierte, in welcher Rich-
tung kinftig noch vermehrt trainiert
werden muss.

Theoretisch fundiert —
wissenschaftlich
erprobt

Der danach von Prof. Dietrich Martin
(Universitat Kassel) gegebene auf-
schlussreiche Uberblick iiber wissen-
schaftliche Arbeiten zum Thema und
das durch seine Klarheit bestechende
Referat von Privatdozent Erich Mdiller
(Universitat Innsbruck) verdeutlichten
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fouch

Nun liegt es also vor uns, das Ju-
beljahr der 700 Jahre Eidgenos-
senschaft, ein Begriff tibrigens, der
wirklich auf den Sonderfall
Schweiz zutrifft, weil es ihn an-
derswo nicht gibt. Aber sonst ist es
ja ein bisschen gemogelt, die Sa-
che mit den 700 Jahren. Was da-
mals die hehre Eidgenossenschaft
umfasste, ist nicht zu vergleichen
mit dem heutigen Zustand weder
der Grenzen ums Land herum
noch jener innerhalb der Genos-
senschaft. Und was den Umgang
der alten Eidgenossen mit ihren
Nachbarn betraf, die heute ihre
Landleute sind — aber auch das
Umgekehrte ist geschichtliche Tat-
sache —, so ist sicher nicht nur Ju-
bel angebracht. Eigentlich kénnten
wir nur die rund 150 Jahre feiern,
die seit der Griindung der heutigen
Eidgenossenschaft vergangen
sind. Aber was soll’s. Man soll die
Feste feiern, bevor man umfallt, ob
wegen 150 oder 700 Jahren. Die
Hauptsache ist, dass es uns gibt,
und das ist doch alleweil ein Fest
wert oder nicht? Wer hat denn
schon — lassen wir doch die Ein-
schrédnkung weg - eine 700jahrige
Vergangenheit? Gut, die Griechen
sind uns noch etwas voraus, aber
dafir haben die keinen Rtli-
schwur.
Es wird etwas los sein dieses Jahr
in den Schweizerlanden. Nicht zu-
letzt auch auf sportlichem Gebiet.
Initiative Leute haben sich da eini-
ges einfallen lassen. Die Anladsse
jagen sich buchstéblich. Ich hoffe
nur, dass uns bis Ende Jahr nicht
der Schnauf ausgeht ob dem vie-
len Jubilieren und wir die nachsten
700 Jahre nicht in Angriff nehmen
kdnnen, weil er uns ausgegangen
ist.
Mit Fechtergruss

lhr Musketier




und systematisierten zugleich die ge-
zeigten Fallbeispiele in der Praxis. Der
Sportwart des Osterreichischen Tennis-
verbandes formulierte vier Thesen, die
fir eine diesbezliglich erfolgreiche Ge-
staltung des Trainingsprozesses weg-
weisende Kriterien zur Verfligung stel-
len:

Erstens erflillen sogenannte Imita-
tionslibungen eine wichtige Funktion
im Trainingsprozess. Diese zeichnen
sich besonders dadurch aus, dass ihre
raumlich-zeitlichen, aber auch ihre dy-
namischen Kraft-Strukturen mit dem
Wettkampf-Bewegungsablauf nahezu
identisch sind.

Zweitens mussen beim-sogenannten
variablen Training die Widerstands-
grdssen beziiglich der wettkampfspezi-
fischen Belastung um 10 bis 15 Prozent
erh6ht oder aber verringert werden.
Das heisst beispielsweise flur das Ku-
gelstossen, dass mit 6':-kg-Kugeln ver-
sucht wird, die Ablauf-Geschwindigkeit
zu steigern, wahrend nach einem 8-kg-
Kugel-Training erhofft wird, dass der
Umgang mit dem Wettkampfgerat nur-
mehr eine Leichtigkeit sei.

Ein dritter Punkt zielte auf die Bewe-
gungsfrequenz. Darauf bezogen emp-
fiehlt es sich — zum Beispiel flir Laufer
und Ruderer —, dass die gewdhlte Ka-

denz oder Schrittlange und -tempo auf
die Art der Energiebereitstellung abge-
stimmt werden. Ein entweder stetes
langsames oder ein allzu langes Laufen
(Rudern) konnen demnach nicht vom
Erfolg gekront sein.

Die vierte Forderung fasste die Se-
riendauer ins Auge. Einerseits sollten
zumindest in der letzten Wettkampf-
Vorbereitungsphase auch technik-be-
zogenes Training im ermldeten Zu-
stand ausgeflihrt werden (Forderung
der Konzentrations- und der Willens-
ausdauer), andererseits sind Serien-
Trainings nur dann erfolgverspre-
chend, wenn der im Wettkampf ent-
scheidende Intensitdtsgrad auch tat-
sachlich erreicht wird.

Dialektische Einheit
fiihrt zum Erfolg

Anregungsreiche Diskussionen in
Sportartgruppen unter der Leitung der
Mitglieder der NKES-Arbeitsgruppe
«Trainerfortbildung» haben diese Ta-
gung mit dem allseits als sehr praxis-
relevant eingestuften Thema abgerun-
det. Der vermeintliche Gegensatz zwi-
schen Technik und Kondition kann da-
durch sinnstiftend Uberwunden wer-
den, wenn diese beiden an sich unter-
schiedlichen Trainingsformen als zwei
Pole in einem dynamischen Span-
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nungsfeld interpretiert werden. Je nach
Anforderungs- und Athletenprofil, je
nach Alter und Zeitpunkt zudem indivi-
duell abgestimmt und dosiert, missen
diese bedeutungsvollen Schwerpunkte
ins Trainingsprogramm gerlickt wer-
den.

Die geladenen Gaste aus Osterreich
und der BRD sowie insbesondere der
bekannte Sportpsychologe Dr. Frank
Schubert von der DHfK Leipzig, waren
nicht nur beeindruckt von der gelunge-
nen Art und Weise der Durchflihrung
dieser Veranstaltung, sondern vor al-
lem auch vom Umstand (iberrascht,
dass Trainer verschiedener Verbande
und Sportarten sich gemeinsam mit ei-
nem Thema auseinandersetzen und
konstruktiv miteinander diskutieren.

Vereinigung ~
Diplomtrainer NKES

10 Jahre Verbandsarbeit

In der Vereinigung Diplomtrainer
NKES (VDT) haben sich die Absolven-
ten der Trainerlehrgdnge des NKES
und andere National- und Verbands-
trainer mit gleichwertiger Ausbildung
zusammengeschlossen. Die Vereini-
gung wahrt die Interessen der Mitglie-
der gegenliber Behorden, Verbdnden
und weiteren Organisationen sowie ge-
geniiber der Offentlichkeit. In diesem
Jahr feiert die VDT ihr zehnjéhriges Ju-
bilaum.

Zweckbestimmungen

— Forderung der beruflichen Fort- und
Weiterbildung der Mitglieder

— Aufrechterhaltung einer guten Infor-
mation und Foérderung des Gedan-
kenaustausches

— Beratung und Unterstitzung der Mit-
glieder in Ausbildungs- und Anstel-
lungsfragen

— Betreuung des Projektes «Uberver-
bandliche Trainerfort- und -weiterbil-
dung»

— Erbringen von Dienstleistungen fir
die Mitglieder und die Ausbildungs-
verantwortlichen der Schweizeri-
schen Sportverbéande

— Herausgabe und Unterstlitzung von
Publikationen

Im Rahmen der Moglichkeiten offe-
riert die Trainervereinigung den Mit-
gliedern unentgeltlich Rechtsauskiinfte
und allféllige Rechtshilfe. Seit 1983
zeichnet die Trainervereinigung zudem
aufgrund einer schriftlichen Abstim-
mung unter den Mitgliedern den «Trai-
ner des Jahres» aus.

Im November 1984 wurde in Zusam-
menarbeit mit dem NKES und dank
grosszligiger Unterstlitzung der Firma
Méobel Pfister das Projekt «Uberver-
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Christine Szakacs mit ihrem Nachfolger Urs Brunner (dk).

bandliche Trainerfort- und -weiterbil-
dung» lanciert und damit eine Koordi-
nation und Zusammenarbeit mit den
Verantwortlichen fiir die Trainerausbil-
dung der Verbande begonnen.

Der am 7. November 1980 in Magg-
lingen gegriindeten Vereinigung geho-
ren heute 230 Mitglieder aus Uber 35
Sportarten an. Der grosste Teil von ih-
nen ist an massgebender Stelle in ei-
nem schweizerischen Sportverband ta-
tig.

Der heutige Vorstand

Président: Urs Brunner, Ziirich (Hand-
ball)

Vize-Président: Ernstpeter Huber, Frau-
enfeld (Leichtathletik)

Geschéftsfiihrer: Markus Pfister, Bolli-
gen (Tennis)

Das Projekt «Uberverbandliche Trai-
nerfort- und -weiterbildung» wird von
der Projektleiterin Heidi Schlapbach,
Thun (Curling) im Halbamt betreut. .

Im Zusammenhang mit einer Ausstellung der Schule fiir Gestaltung Biel haben wir eine
Reihe von visualisierten Begriffen aus dem Sport verdffentlicht (Nr. 5, 6/88). Anne-Marie
Grenacher, Turnlehrerin an der Aargauer Kantonsschule, hat die Idee aufgenommen
und vom Turnen dispensierte Schiiler eigene Begriffe gestalten lassen. Hier ein beson-
ders gelungener Begriff von Natalie Plaukovits. Frau Grenacher schreibt: «Ich stellte
fest, dass der verwendete Begriff von der Schule fiir Gestaltung auf frappant dhnliche
Weise dargestellt worden ist. Meiner Schiilerin war jedoch dieses Beispiel (Nr. 5/88)
nicht bekannt.» «Foul» ist offenbar ein dankbares Thema!

IAKS Award 1991

Der Internationale Arbeitskreis Sport-
und Freizeiteinrichtungen (IAKS) ver-
gibt auch anlésslich des 12. Internatio-
nalen Kongresses «Freizeit-, Sport- und
Baderanlagen» (6. bis 9. November
1991 in KoIn) die Auszeichnung «Bei-
spielhafte, funktionsgerechte Sport-
und Freizeitbauten». Das Ergebnis des
Wettbewerbs wird in der zeitgleich mit
dem Kongress stattfindenden Ausstel-
lung «fsb» der KéIn-Messe der Offent-
lichkeit vorgestellt.

Die Auszeichnung wird vergeben fir

A Anlagen fir internationale Veran-
staltungen

B Trainingsanlagen fiir den Hochlei-
stungssport

C Sport- und Freizeitbauten auf inner-
stédtischen Standorten

D Sport- und Freizeitbauten in Stadt-
randlagen und im landlichen Be-.
reich

E Sport- und Freizeitbauten in Touri-
stikzentren

F Anlagen fiir Spezialsport-Disziplinen

Teilnahmeberechtigt sind Bauherren/
Betreiber sowie Architekten und andere
Planer der oben erwdhnten Anlagen
gemeinsam.

Zugelassen zum Wettbewerb 1991
sind zwischen 1983 und 1988 errichtete
Bauten, die sich seit ihrer Fertigstellung
auch im Betrieb bewéahrt haben.

Einreichtermin der Bewerbungsun-
terlagen ist der 70. Mai 1991.

Die Ausschreibungsunterlagen kon-
nen angefordert werden bei:

IAKS, Carl-Diem-Weg 3, D-5000 Koln 41
Tel. 0221 492991, Telex: 8881792
Telefax: 0221 497 12 80.

VEREINS -
TRAINER

® modisch

@ funktionell

® Spezialfarben

® Nachliefergarantie

® Kinder + Erwachsene
Verlangen Sie den Katalog

e

e ]

8132 Egg/ Ziirich
Tel. 01/984 0508
Fax 01/984 05 25
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Der SLS unter neuer Direktion

Ende Jahr ist Ferdinand R.Imesch
als Direktor des Schweizerischen
Landesverbandes fiir Sport (SLS) in
den Ruhestand getreten.

1966 — der Schweizer Spitzensport
fristete international noch ein Mauer-
blimchen-Dasein — wurde Ferdinand
Imesch, Absolvent der Sporthoch-
schule Koln, Generalstabs-Major und
Instruktor, an die Spitze des neu ge-
griindeten Nationalen Komitees fir
Elitesport (NKES) berufen. Sein Ta-
lent als Organisator und Koordinator
wirkte sich bald aus. Der Schweizer
Spitzensport nahm an Profil und Er-
folg zu.

1971 starb unerwartet der dama-
lige Generalsekretédr des SLS, Rolf
Bogli. Ferdinand Imesch wurde als
neuer Direktor gewdhlt, in einer Zeit
als der SLS sich ein neues Leitbild
gab und wurde damit zu einem der
massgebenden Sportfihrern der
Schweiz.

Ferdinand R. Imesch, «Ferdi» wie
ihn seine Freunde nennen, ist aber
auch Kunstliebhaber und -kenner,
studierte einige Zeit Musik, forderte
wo er konnte die Verbindung von
Sport und Kunst, ldsst in seinen.Re-
den immer wieder seine Kunstbil-
dung aufblitzen und philosophiert
gerne uber alle méglichen Fragen.

Die ESSM dankt ihm fiir die jahre-
lange freundschaftliche Verbunden-
heit und seinen Einsatz zugunsten
der Sportschule.

*

Nachfolger wurde sein bisheriger
Stellvertreter Marco Blatter, 46, Wal-
liser, lic.rer.pol. mit Berufserfahrung
von der SBB, der Privatwirtschaft
und der Bundesverwaltung her. Den
Sport kennt er als Aktiver (vorab
Fussball) und vor allem als Sport-
journalist flir verschiedene Zeitun-
gen. 1983 trat er als Stellvertreter von
Ferdinand Imesch in die Dienste des

V.l.n.r. Ferdinand R. Imesch, Hans Méhr, Marco Blatter (zvg).

Auch auf internationaler Ebene
wusste sich Ferdinand Imesch aus-
zuzeichnen. Er- war Prasident des
Comité pour le développement du
sport (CDDS) des Europarates, Vize-
prasident des Internationalen Ar-
beitskreises flir Sport- und Freizeitein-
richtungen (IAKS) und hatte Mandate
in verschiedenen andern Gremien,
so der Européischen Sportkonferenz.
Echt schweizerische Eigenschaften,
Sprachkenntnisse und diplomati-
sches Geschick, machten ihn fiir sol-
che Aufgaben zu einer massgeben-
den Vermittler-Personlichkeit. Als Be-
auftragter fiir Auslandfragen wird er
auch weiterhin zeitweise fir den SLS
tatig sein.

SLS. Auch er ist sprachlich vielseitig,
besitzt Humor und profunde Kennt-
nisse und Erfahrungen auf dem Ge-
biet der Organisation. Zitat aus ei-
nem Statement liber seine neue Ta-
tigkeit: «Es gehort zweifellos zu mei-
nen Aufgaben, den Stellenwert des
Sportes in der Gesellschaft und bei
der Jugend ins richtige Licht zu set-
zen und nach Maoglichkeit Entschei-
dendes zur Problemlésung in den
Verbanden beizutragen.»

Auch Marco Blatter ist mit der
ESSM bestens vertraut. Wir win-
schen ihm viel Erfolg bei seiner an-
spruchsvollen Aufgabe und hoffen
auf weiterhin gute Verbindungen.
(Al) rESESr s R T
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Mitteilungen
aus der ESK

Neues
ESK-Mitglied

Zum Nachfolger des im April letzten
Jahres verstorbenen Vertreters der
Gruppe fiir Ausbildung, Div Jean-
Claude Kunz, hat der Vorsteher des
Eidg. Departementes des Innern Albino
Behrens, Prasident der Militarsport-
kommission gewahlt.

Der Neugewahlte ist Mittelschulleh-
rer (Prof. Dr. phil.) in Zirich und ge-
horte in den 50er Jahren zur nationalen
Spitze bei den Orientierungslaufern.
Zurzeit préasidiert er die Militérsport-
kommission, das beratende Organ des
Ausbildungschefs der Armee. Im weite-
ren stellt er sein Wissen in der SLS-
Kommission «Sport und Umwelt» und
im Sportausschuss der Stadt Zurich zur
Verfligung.

Die ESK dankt
den scheidenden eidg.
J+S-Inspektoren...

Klaus Vogler,
Reallehrer,

Sachseln OW, . A |

ist 1980 als Inspektor bei J+S «einge-
stiegen». Es war ihm vergénnt — zu-
sammen mit Guido Caprez und Hans
Ettlin — eine zunehmend wachsende
Breitenentwicklung in diesem Bereich
miterleben zu dirfen. Immer wieder
konnte er mit Freude feststellen, dass in
diesem Bergkanton J+S zu einem Glite-
zeichen in der Bevdlkerung herange-
wachsen ist. Dieses Engagement von
Regierung und Parlament kommt auch
mit der Einfihrung des Anschlusspro-
gramms «Obwaldner Jugendsport»

"~ zum Ausdruck.

Alois Stolz,
Kantonsschullehrer, 9
Appenzell, B
kann auf eine 6jahrige Inspektorentétig-
keit im Kanton Appenzell I.Rh. zurlck-
blicken. Er ist einer der wenigen, die

23



noch die Zeit des Vorunterrichtes aktiv
als Leiter miterlebt haben. Bedingt
durch seine berufliche Tatigkeit war er
stets mit der sportlichen Jugend aufs
engste verbunden. Sein Engagement
wurde in letzter Zeit zunehmend durch
eine gesundheitliche Indisposition ge-
hemmt, so dass eine Entlastung in die-
sem Bereich als angezeigt erschien.

Die ESK spricht den beiden zurticktre-
tenden eidg. J+S-Inspektoren Klaus
Vogler und Alois Stolz flir ihre enga-
gierte Téatigkeit im Dienste der korperli-
chen Ertlichtigung der Jugend ihre An-
erkennung und den besten Dank aus.

...und heisst die «Neuen»
herzlich willkommen

Heidi Kiing-Kathriner,
1954
Sarnen ¢ i
Die ehemalige kaufménnische Ange-
stellte und heutige Hausfrau bringt eine
breite polysportive Leitertatigkeit in
ihre neue Funktion mit. Mit dieser Wahl
erhélt die bisher einzige J+S-Inspekto-
rin des Kantons Bern eine kompetente
Partnerin.

Josef Eugster, 1954
Appenzell . v
Der Neugewadhlte kann als echter In-
sider bezeichnet werden. Seit 1979 war
er Vorsteher des Amtes fur J+S des
Kantons Appenzell 1|.Rh., wechselte
aber Ende Jahr sein Berufsfeld (siehe
auch Rubrik J+S). 1
Heidi Haussener, Prasidentin ESK

Die drei Beine
von Leukerbad

«Wir sollten wieder vermehrt dem
alten Pioniergeist fronen, um dorthin
zu gelangen, wo noch nie jemand
war.» Otto G.Loretan, Gemeindepra-
sident von Leukerbad, sagte das an-
lasslich der Eroffnungsfeier des
neuen Sportzentrums. Er sprach da-
bei den generellen Konflikt an zwi-
schen Entwicklung/Ausbau und dem
Null-Wachstum, um einmal die bei-
den Pole zu nennen, ein Konflikt, der
wohl auch in Leukerbad immer wie-
der auszutragen ist.

Leukerbad hat sich in der Mehrheit
flr den Ausbau entschieden. Zur be-
stehenden Infrastruktur, die sich auf
die Naturprodukte Thermalwasser
und Schnee stltzte, kommt nun eine
dritte Saule dazu: Sport in verschie-
denen Auspragungen. Das neue Zen-
trum umfasst: eine offene Eishalle,
ein Eisfeld im Freien, eine Curling-
halle (im Sommer Badminton), eine
Tennishalle mit drei Feldern, zwei
Squashhallen, einen Kraftraum, ei-
nen Sportplatz im Freien mit Rund-
bahn und weiteren Leichtathletikan-
lagen und ein Kunstrasen-Fussball-
feld. Daneben besteht im Biirgerbad,

dieser grossten Thermalbadeinrich-
tung Europas, ein Fitnesszentrum mit
Fitnessraum und Sauna.

Man mdchte den Kurort-Gasten im
Sinne des Sport fiir alle, Vereinen fir
Trainingslager wie auch Spitzenath-
leten etwas bieten. Die Verbindung
von Sport und Baden, Leistung und
Erholung oder Therapie, ist natirlich
einer der Pluspunkte dieses Kurortes.

Leukerbad, eine Gemeinde, die
vom Tourismus und von kranken Leu-
ten lebt, hat jene politische Struktur,
wie sie in den Kurorten Ublich ist: die
politische Gemeinde, die Biirger und '
der Kur- und Verkehrsverein bilden
das Dreieck in dem die politischen
Entscheidungen vorbereitet und ge-
fallt werden. Die enormen Investitio-
nen scheinen Uberlegt getatigt wor-
den zu sein. Den Verantwortlichen
gelang ein geschickter Schachzug:
Der neue Sportdirektor heisst Jean-
Pierre Egger, weit herum bekannter
Trainer, Spezialist in Fragen der Kraft
und ihres Trainings, zweisprachig
und in Spitzensportkreisen anerkann-
ter Experte. Er soll die Sportler, ob
(schon) mit Namen oder (noch) nicht
an den Fuss des Gemmi-Passes lok-
ken. Man darf gespannt sein, ob das
dritte Bein von Leukerbad sich als zu-
satzliche Stiitze erweist oder zu einer
Belastung wird. (Al) E——

SLRG
Doron-Preisgewinner

(PD) Den diesjahrigen Doron-Preis in
der H6he von 300 000 Franken, der be-
reits zum flinften Mal verliehen wurde,
konnten sich in diesem Jahr das Kiinst-
lerhaus Boswil, die Schweizerische Le-
bensrettungs-Gesellschaft und die Fla-
menco-Kinstler Susana und Antonio
Robledo teilen.

Stiftungsratsprasident Kurt Bolliger
in der Laudatio fiir die Schweizerische
Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG:
«Am 11. Dezember 1989 brachen drei
spielende Kinder in das Eis des Miinch-
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ner Olympia-Sees ein und ertranken
vor den Augen tatenlos zusehender Er-
wachsener.» Es komme leider auch in
der Schweiz immer mehr vor, dass Per-
sonen in Notsituationen keine fachge-
rechte Hilfe durch Passanten erflihren.
Hier setzt die Tatigkeit der Schweizeri-
schen Lebensrettungs-Gesellschaft an:

Sie wurde vor mehr als flinfzig Jahren
mit der Zielsetzung gegriindet, Men-
schen durch' Ausbildung und Aufkla-
rung vor dem Ertrinkungstod zu be-
wahren. In der Zwischenzeit hat die
SLRG lber 150 000 Rettungsschwim-
mer und 5000 Kursleiter in ehrenamtli-
cher Tatigkeit ausgebildet. Die tddlich
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verlaufenden Ertrinkungsunfalle sind
seit der Griindung der SLRG von mehr
als 270 Todesfallen 1932 auf 80 Todes-
falle im letzten Jahr zuriickgegangen.

Die Schweizerische Doron-Preis-Stif-
tung unterstiitzt laufend gemeinniitzige
Projekte und das kiinstlerische Schaf-
fen férderungwiirdiger Talente. Der Do-
ron-Preis wird einmal im Jahr kulturell,
humanitér oder wissenschaftlich tati-
gen Institutionen und Personen verlie-
hen. Mit der Verleihung des Doron-
Preises soll eine breite Offentlichkeit
auf das Wirken der Preistrager, das sich
oftmals im Verborgenen abspielt, auf-
merksam gemacht werden. I
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